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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple and 

organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the framework 

of being mutually cohesive, internally consistent and structured as per the 

university’s syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the various approaches 

and dimensions to the topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

 

We have tried to put together information from various sources into this book that 

has been written in an engaging style with interesting and relevant examples. It 

introduces you to the insights of subject concepts and theories and presents them in a 

way that is easy to understand and comprehend.  

 

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update the 

content in the very interest of the learners. It may be added that despite enormous 

efforts and coordination, there is every possibility for some omission or inadequacy 

in few areas or topics, which would definitely be rectified in future. 

 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavors. 
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BLOCK-2 सभकारीन सभारोचनाका 
ससद्चान्त य ऩद्चसत 

 



मस सभकारीन सभारोचनाका ससद्चान्त य ऩद्चसत अन्तगशत यहेको मस 
प्रबाग - 2 राई हाभी मसयी अध्ममन गनश सक्छैआ – 

एकाइ – 8, ऩरयवेश त्तवभशश – स्वरूऩ एवभ   प्रकाय ।  

मस एकाइभा ऩरयवेश त्तवभशशफाये त्तवषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस 
अध्ममन गनाथश ऩरयवेश त्तवभशशको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदै 
ऩरयवेश त्तवभशशको स्वरूऩराई मस एकाइराई अध्ममन – त्तवदे्ऴषण गरयने 
छ । मसका साथ ैऩरयवेश त्तवभशशका त्तवसबन्न प्रकायफाये ऩसन त्तवषद् रूऩभा 
अध्ममन – अवरोकन गरयएको छ । 

एकाइ – 9, साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान एवभ   प्रासद्ऱ । 

 मस एकाइभा ऩरयवेश त्तवभशशफाये नै त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मस अध्ममन गनाथश ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम हदॉदै साहहत्मभा 
ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान के कस्तो रूऩभा यहेको छ बन्ने कुयाको ऩसन 
अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ । मसका साथ ैसाहहत्मभा 
ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ कसयी य के कायणरे बएको छ बन्ने कुयाको 
खोजी गदै मसको त्तवस्ततृ अध्ममन गरयएको छ ।   

एकाइ – 10, ग्रहण ससद्चान्त – स्वरूऩ एवभ   प्रकाय, साहहत्मभा ग्रहण 
ससद्चान्तको स्थान एवभ   प्रासद्ऱ ।  

मस एकाइभा ग्रहण ससद्चान्तफाये त्तवषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस 
अध्ममनभा त्तवशेष ग्रहण ससद्चान्तको अथश य ऩरयबाषा हदॉदै ग्रहण 
ससद्चान्तको स्वरूऩफाये मस एकाइभा गरयने छ । मसका असतरयक्त ग्रहण 
ससद्चान्तको प्रकायफाये ऩसन अध्ममन गदै साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको 
स्थान एवभ   प्रासद्ऱराई त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन – सचन्तन गरयएको छ । 

एकाइ – 11, उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता एवभ   स्वरूऩ ।  

मस एकाइभा उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई त्तवशेष रूऩभा अध्ममन गरयने 
छ । मस अध्ममन गनाथश उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा 
हदॉदै उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मताहरूफाये अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस 
एकाइभा गरयने छ । मसका साथै उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका स्वरूऩ के 
कस्तो छ बन्ने त्तवषमभा गवोषण गदै उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये 
त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयएको छ । 

एकाइ – 12, उिय - उऩसनवेशवादका भान्मता एवभ   स्वरूऩ ।  

मस एकाइभा उिय - उऩसनवेशवादफाये त्तवषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मस अध्ममन गनाथश उिय - उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा हदएय उिय 



- उऩसनवेशवादका भान्मताहरूको अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस एकाइभा 
गरयने छ । मसका असतरयक्त उिय - उऩसनवेशवादका स्वरूऩहरूफाये ऩसन 
मस एकाइभा अध्ममन गरयने छ । 

एकाइ – 13, उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ सबन्नता ।  

मस एकाइभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादफाये त्तवस्ततृ रूऩभा 
अध्ममन गरयने   छ । मस अध्ममन गनाथश उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचमराई केराउॉ दै उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवाद भाझ सबन्नताराई मस एकाइभा अध्ममन – त्तवदे्ऴषण गरयने 
छ । मसका असतरयक्त उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भूल्म य 
भहत्वफाये ऩसन मस एकाइभा त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन – भनन गरयएको 
छ । 

एकाइ – 14, साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱ ।    

मस एकाइभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादफाये नै त्तवस्ततृ रूऩभा 
अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथश उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादको अवधायणाराई केराउॉ दै साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱफाये ऩसन मस एकाइभा अध्ममन – त्तवदे्ऴषण गरयने 
छ । मसका असतरयक्त काव्म वा साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादको भहत्व के – कस्तो यहेको छ बन्ने त्तवषमभा अध्ममन 
गयेय नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका प्रमोगफाये 
ऩसन मस एकाइभा त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन – भनन गरयएको छ । 

 

 



 

7 

एकाइ – 8, ऩरयवेश त्तवभशश – स्वरूऩ एवभ   
प्रकाय              

सॊयचना  

8.0 उदे्ङश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 ऩरयवेश त्तवभशशको अथश य ऩरयबाषा 

8.3 ऩरयवेश त्तवभशशको स्वरूऩ 

8.4 ऩरयवेश त्तवभशशका प्रकाय 

8.5 उऩसॊहाय  

8.6 साय  

8.7 अनुशीरनी  

8.8 असतरयक्त अध्ममन  

8.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय  

8.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम 

 ऩरयवेश त्तवभशशको अथश य ऩरयबाषा 

 ऩरयवेश त्तवभशशको स्वरूऩ 



Notes 
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 ऩरयवेश त्तवभशशका प्रकाय 

8.1 ऩरयचम  

ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism)  

बसनन्छ । नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, 

हरयत साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म बनेको ऩाइन्छ । तथात्तऩ 

सुहाउॉदो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै हो । मसराई मथाथशवादकै एउिा ऩऺ 

भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको प्रमोग ऩसन नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख 

नै बएको ऩाइन्छ ।  

आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानवीम आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै 

अरौहकक कुयाफाि सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, 

वैऻासनक दृत्तद्शरे भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो 

छाऩ ऩानुश,  आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा 

सभान हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ 

बनेय ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । मस्ता प्रवसृत बएका 

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा ध्रवुचन्रको जेसरएको, उऩसॊहाय अथाशत   

चौथो अन्त्म, कृष्ण धायावासीको िुॉडार, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, सरुबक्तको सभम त्रासदी, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र, शोबा 

बट्ियाईको अन्त्महीन अन्त्म, याजेन्र थाऩाका खेरौना,  रौऩदी,  अनुऩभ 

योशीका कुभायी आभा, नागगो भान्छे आहद ऩदशछन   । 



Notes 

ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ । 

वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ैसभग्र 

ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना बएका 

साहहत्म बन्न सहकन्छ । औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो 

त्तवकासको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका 

रासग फस्न अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने 

भान्छे नै हो । भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका 

रासग प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 

बएका हुन्छन   । मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी 

कृसतहरूभा तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन   । 

8.2 ऩरयवेश त्तवभशशको अथश य ऩरयबाषा 

प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन गरयने साहहत्मको नमाॉ 

अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ । भूररूऩभा प्रकृसत य मसका 

वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई असघ साय  दै भासनसससतको अन्तस 

सम्फन्धराई अध्ममन गनुश नै ऩरयवेश त्तवभशश हो । मस्ता साहहत्म 

असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको केन्रीमताभा रेङ्खने गरयन्छ । 

नेऩारी सभारोचना ऺेत्रभा अहहरे त्तवसबन्न दृत्तद्शकोण य प्रवत्तिहरू देखा 

ऩयेका छन   । तय ससजशना जसयी य जुन प्रवतृ्ति वा त्तवषमवस्तुराई सरएय 

गरयन्छ , त्मसैको कुरो सभाएय ऩसन सभारोचना बइयहेको देङ्खन्छ। 

बायतीम नेऩारी साहहत्मभा अहहरे ऩरयचम सगकि, याजनीसतक ऩरयपे्रक्ष्म, 

सभथक, दशशन आहदभा आधारयत ससजशनाहरू बइयहेका छन   । सभारोचना 
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ऩसन मसै कुरो सभाएय असघ फहढयहेको देङ्खन्छ।  तय मी सफैदेङ्ख अरग 

बइयहेको छन  । वैऻासनक प्रवतृ्ति, बाषा, वैऻासनक सन्दबश य ऩाठकेङ्न्रत 

सभारोचनाहरू ऩसन बइयहेका छन   । नमाॉ ऩुस्ताका सभारोचकहरू बौसतक 

त्तवऻान, रोक, अथशशास्त्र, यसामन त्तवऻान, सॊऻानात्भक ससद्चान्त, ‗अकल्ि‘का 

अवधायणा य ससद्चान्तसतय आग्रही देङ्खन्छन   बने हस्तऺेऩी य सभावेशी 

अवधायणा सरएय ऩसन मुवा सभारोचकहरू असघ सयेका छन   ।  

ऩरयवेश त्तवभशश (इकोिहिससज्भ) - राई आधाय फनाएय साहहत्म रेख्दा 

भूरत् ऩूवॉम दशशनभा प्रकृसतराई कसयी हेरयएको छ, त्मसराई त्तवशेष 

आधाय फनाइएको हुन्छ । ऩरयवेश त्तवभशशका सैद्चाङ्न्तक भान्मताहरूराई 

आधाय फनाएय भूरत् ऩरयवेश दशशन, ऩरयवेश धभशत्तवद्या, हरयत 

आध्माङ्त्भकता, साॊस्कृसतक ऩारयङ्स्थसतकी, गामा अनुकल्ऩना, हडऩ 

इकोरोजी आहदफाये कामश गनुश नै मस प्रबतृ्तिका साहहत्मको भूर ध्मेम हो 

। भासनसराई भ भछुश बनेय थाहा हुॉदाहुॉदै ऩसन ऊ फाॉच्न खोज्छ । मो 

एउिा ठूरो त्तवडम्फना हो । मसयी नै भासनसराई भ स्वमभ   प्रकृसतको अॊश 

हो बन्ने ऻात हुॉदाहुॉदै ऩसन प्रकृसतराई ङ्जत्न खोज्छन   अथवा प्रकृसतभासथ 

असतिभण गछशन   , मो अको त्तवडम्फना हो । हाभी भानव यात - हदन 

प्रकृसतसॉग हुन्छैअ । प्रकृसतत्तवना हाो ो कल्ऩना हुनै सक्दैन, तय ऩसन हाभी 

कसयी मसराई ध्मान हदइयहेका छैनैअ ? हाभी आफ्ना व्मावहारयक, 

ऩारयवारयक साथ ैत्तवत्तवध कामशप्रसत सचेत हुन्छैअ तय प्रकृसतप्रसत ऩसन मत्तिकै 

सचेत हुनुऩछश बन्ने सोचराई हाभी कसयी हकनायीकृत गरययहेका हुन्छैअ ? 

हाभी कसत स्वाथॉ बइसकेका छैअ ? त्मो महीफाि थाहा राग्छ । मो 

ऩरयवेश त्तवभशशको अध्ममन भानवको सनङ्म्त धेयै यहस्मभम, व्मावहारयक 

साथ ैऻानवद्चशक त्तवषम हुन   । 
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8.3 ऩरयवेश त्तवभशशको स्वरूऩ 

प्रकृसतको वतशभान स्वरूऩसॉग आजका साहहत्म ससजशना त्तवशेष बएखो 

ऩाइन्छ । ऩरयवेश बन्ने त्तफत्तिकै ऩमाशवयण बन्ने कुयो स्वत आइहाल्छ । 

ऩमाशवयण शब्द सॊस्कृत बाषाको 'ऩरय' उऩसगशभा 'आवयण'  प्रत्मम  सभरेय 

फसनएको हो । 'ऩरय' - को अथश चायैसतय, चायैतपश  असन 'आवयण' - को अथश 

कुनै वस्तुराई ढाक्नु, छोननु, धेनुश, फाॉध्नु आहद फुङ्झन्छ । मसअनुरूऩ 

ऩमाशवयण बन्नारे मस्तो तथ्महरूको सभुच्चम रूऩ हो, जो कुनै व्मत्तक्त मा 

जीवधायीभा चायैरयतफाि आविृ हुने गदशछ ।  

ऩारयङ्स्थसतकी त्तवऻान य बूगोररे ऩमाशवयण शब्दराई अगगे्रजी बाषाभा 

इन्बाइयोभेन्ि (Eenvironment) - को ऩमाशमका रूऩभा प्रमोग गयेको 

ऩाइन्छ । अगगे्रजी शब्द  इन्बाइयोभेन्ि (Eenvironment)  स्वमॊ उऩयोक्त 

ऩारयङ्स्थसतकी त्तवऻान य बूगोरको अथशभा धेयै ऩसछ प्रमुक्त बएको भासनन्छ 

। प्रायम्बभा ऩमाशवयणको अथश छेउ – छाउको साभान्म दशाका सनङ्म्त 

प्रमुक्त हुने गयेको त्तवद्रानहरूरे फताएका छन   । मस शब्दको उद्भव 

 फ्रान्सीसी बाषाफाि बएको हो । फ्रान्सीसी बाषाभा ऩमाशवयणराई स्िेि 

अप  त्तफमङ इन्बाइयोयोन   (State of being environed )  बसनन्छ । 

त्तवशेषगयी ऩमाशवयण शब्दको ऩहहरो ऻाता फ्रान्सीसी त्तवद्रान   काराशइरराई 

भासनन्छ । उनरे जभशन शब्द उभजेफुङ (Umgebung ) - को  अथशभा 

फ्रान्सीसी बाषाभा इन्बाइयोभेन्ि फनी अथाशएको भान्न सहकन्छ । 

ऩारयङ्स्थसतकी य ऩमाशवयण बूगोरभा प्राकृसतक ऩमाशवयण शब्दको प्रमोग  

ऩमाशवास   (Hhabitat) – को अथशभा ऩसन बएको ऩाइन्छ ।   

ऩमाशवयण ती सफ बौसतक, यासामसनक एवभ   जैत्तवक कायकहरूका सभत्तद्शगत 

इकाई हो ,जो कुनै जीवधायी अथवा  ऩारयतन  त्रीम  आफादीराई प्रबात्तवत 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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गदशछ । मसरे सतनीहरूका रूऩ, जीवन य जीत्तवताको तम ऩसन गदशछ । 

साभान्मत् ऩमाशवयणराई भनुष्मको सन्दबशभा ऩरयबात्तषत गरयने गरयन्छ । 

हुन त मसभा भासनस रगामत त्तवसबन्न ऩशु – ऩॊऺी, जनावय, हकि – 

ऩहगग, उत्तद्भद् आहद यहने गदशछ । तय त्तववेकशीर प्राणी भासनसद्राया नै 

ऩमाशवयणको सञ्चारन, सञ्चम य जगेया हुने हुनारे भनुष्मको एक अरग 

इकाई तथा उनीहरूकै चायैसतय केवर व्माद्ऱ यहने अन्म सभस्त चीजराई 

उसको ऩमाशवयण घोत्तषत गनुश सहकन्छ वा बसनन्छ । तथात्तऩ महाॉ मस 

कुयाको ध्मातव्म छन   की आज ऩसन मस धतॉभा असधक भानव 

सभ्मतहरू छन     ,जसरे आपैराई ऩमाशवयणदेङ्ख अरग यहेको ठान्दैनन   

असन  मस्ता भासनस य सभ्माताको नजयभा सभस्त प्रकृसत एक ही 

इकाईद्राया सनसभशत छ बन्ने ठहदशछ । मसभा भनुष्मराई ऩसन एउिा 

हहस्सा भान्न       सहकन्छ । वस्तुत् भनुष्मराई ऩमाशवयणदेङ्ख अरग 

भाननेहरूभा त्मस कुयोराई भान्न सहकन्छ  ,जो तकनीकी रूऩभा 

त्तवकससत छ साथ ै त्तवऻान य  तकनीसतको  व्माऩक प्रमोगफाि अफ्नो 

प्राकृसतक दशाहरूभा ज्मादै ऩरयवतशन ल्माउन सभथश छन   ।  

भानव हस्तऺेऩको आधायभा आज त्तवद्वभा ऩमाशवयण दईु प्रखण्डभा 

त्तवबाङ्जत बएका   छन   । ती हुन   - प्राकृसतक वा नैससगशक ऩमाशवयण 

असन भानव सनसभशत ऩमाशवयण ।  तय सॊसायभा ऩूणश रूऩरे प्राकृसतक 

ऩमाशवयण ( जहाॉ भानव हस्तऺेऩ त्तफल्कुर हुॉदैनन   ) असन ऩूणश रूऩेण 

भानव सनसभशत ऩमाशवयण ( जहाॉ सफ कुयो भनुष्म सनसभशत हुन्छ ) कतै 

ऩसन ऩाइन्दैन ।  वास्तवभा मो त्तवबाजन प्राकृसतक प्रहिमा य दशाहरूभा 

भानव हस्तऺेऩको भात्राराई असधकता तथा न्मूनताका द्योतक भात्र 

भासनन्छ ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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ऩमाशवयणराई साभान्म अथशभा हाभी भानवको जीवनराई प्रबात्तवत गन ेसफ ै

जैत्तवक तथा अजैत्तवक तत्व, तथ्म, प्रहिमा साथ ैघिनाहरूको सभुच्चमद्राया 

सनसभशत इकाई भासनन्छ । मो हीो ो चायैसतय व्माद्ऱ छन   , हाो ो जीवनको 

प्रत्मेक घिना मसैसबत्र सभाहहत ऩसन हुने गदशछ । हाभी भानवको आफ्ना 

सभस्त हिमाकराऩरे ऩमाशवयणराई प्रबात्तवत ऩसन गदशछ । मसथश एक 

जीवधायी य उसको ऩमाशवयण फीच अन्मोन्माश्रम सम्फन्ध ऩसन यहेको हुन्छ 

। मस ऩमाशवयणसबत्र जैत्तवक सॊघिकहरूभा सूक्ष्भ जीवाणदेुङ्ख सरएय  हकया 

– पिेगग्रा, सफै जीव – जन्तु असन रूख – ऩात आहद ऩदशछ बने मसससत 

सम्फङ्न्धत वा जहडत सफै सजैव हिमाहरू य प्रहिमाहरू ऩसन ऩदशछ । 

अजैत्तवक सॊघिकहरूभा जीवनयहहत तत्व असन त्मसससत जोहडएको 

प्रहिमाहरू ऩदशछन   । जस्तै - चट्िान, ऩवशत, नदी, हावा,  जरवामु  इत्माहद 

। मही ऩमाशवयणका मावत कुयाहरूराई भासनसससत जोडेय अध्ममन गने 

साहहत्म नै ऩरयवेश त्तवभशश हो ।  

वतशभानभा कत्तव, रेखक वा सभारोचकहरूराई फजायरे छोऩेको छ । कत्तव 

सभारोचकहरू साहहत्मको गम्बीय अध्ममनबन्दा धेय रोकत्तप्रमतासतय 

आग्रही छन  । त्मसैरे हहजोआज कत्तवता फजायको भाग हेयेय रेङ्खॉदैछ। 

अहहरे फजायभा याजनीसत, धभश, दसरत,  नायी, दसरत, डाइसऩोया आहद 

आहद त्तवषमहरूको भाग छ असन कत्तवहरू त्मसका आऩूसतश गरययहेका छन  । 

मसभा छोहडएको त्तवषम हो प्रकृसत । प्रकृसतको त्तवद्वास के छ बने 

स्वच्छन्दतावादीहरूरे प्रकृसतराई जसत फुझे त्मो फझुाइ प्रकृसतको ऻान य 

यहस्मको तुरनाभा शून्म प्रसतशत ऩसन सथएन । कत्तवहरूराई कत्तवता 

रेख्नका रासग नमाॉ य जल्दोफल्दो त्तवषम चाहहन्छ तय त्मो रद्शा आॉखारे 

प्रकृसतको जरन देख्न सहकयहेको छैन। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
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ऩरयवेश त्तवभशश कता – कता सभथकससत ऩसन साम्म याख्दछ । सभथक 

प्रमोग नगयी ऩसन कत्तवता कत्तवता हुन्छ। सभथक प्रमोग सभारोचकका 

रासग कत्तवहरूरे खडा गन े चनुौती हो । कत्तवताको आन्तरयक सौन्दमश 

सनभाशण बने गनश सहकन्छ। कत्तवताको आन्तरयक तहभा कत्तव बावको 

चेतन तयरता फगेको छ बने ऩाठकरे त्मसराई प्रत्मऺ अुनबव गनश 

सक्छ। जस्तै - तरुण तऩसी ऩढ्दा अझै ऩसन हाभीराई त्मो अनुबव हुन्छ। 

त्मसैरे कत्तवताको आन्तरयक य फाह्य सौन्दमश हुन्छ बन्ने धायणा नै गरत 

हो। हकनबने कत्तवता आपै सौन्दमश हो। मसको सनरुऩण गरययहनु ऩदैन, मो 

स्वत: प्रकि हुन्छ। नेऩारी साहहत्मभा भुख्म चायविा भागशफाि सभथक 

आएका छन  , उऩन्मासभा ऩसन त्मसकै प्रबाव ऩाइन्छ। मथाथशवादी 

उऩन्मासका कुया छोड्ने हो बने नेऩारी उऩन्मासका कथा य ऩात्र सॊस्कृत 

भहाआख्मान, नेऩारी रोकगाथा य रोकसॊस्कृसत, अयफीपायसी रोककथाहरु 

य नेऩारी इसतहासफाि नै आएका छन  । त्मसरेै नेऩारी उऩन्मासभा 

सभथकको उऩङ्स्थसतराई हेन े हो बने मी चाय भागशफाि आएका सभथक 

बएका आख्मानराई छुट्िा - छुट्िै अध्ममन गनुश उऩमुक्त हुन्छ।  

वैहदक - ऩौयाणीक सभथक 

ऩूवॉम सभ्मताका वेद य ऩुयाण साहहत्म ससजशनाका अससभीत स्रोत हुन  । 

महाॉ बएका कथाहरुराई जसतऩिक ऩसन ऩुनरखेन गरययहन सहकन्छ। 

बायतीम उऩभहाहद्रऩको आमश सॊस्कृसतभा मसको असससभत प्रबाव छ। 

हहन्दी, फॊगारी आहद साहहत्मभा ऩसन मसको व्माऩक प्रबाव छ। अत् 

स्वाबात्तवक रुऩभा नेऩारी साहहत्मभा ऩसन मसको प्रबाव छ। सफैबन्दा 

फढी प्रबाव त उऩन्मासभा नै छ। उत्कृद्श नेऩारी उऩन्मासको सूची तम 

गदाश ऩौयाणीक उऩन्मास नै अगाहड आउॉछन  । वीयचरयत्र आपैं ऩसन मसको 

उदाहयण हो। मसऩसछ रुऩभती प्रकाशन नुहन्जेरसम्भका थपु्रै आख्मान 
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मसै प्रकायका छन   तय सॊयचनागत दृत्तद्शभा कसतऩम उऩन्मास बएनन  । 

ऩसछ रुऩभतीभापश त   रुरयाज ऩाण्डेरे साभाङ्जक मथाथशवादी उऩन्मास रेख्न 

आव्हान गये।  

नेऩारी उऩन्मासको आधुसनक मात्रा शुरु बमो। मसऩसछ ऩौयाणीक तथा 

रोकगाथाभा आधारयत आख्मान रेखे्न िभभा कभी आमो। सभाजकै ऩात्र य 

कथा उऩन्मासभा आउन थारे बने सॊयचना, प्रस्तुसत  य शैरीभा उऩन्मास 

ऩरयष्कृत हुन ऩामो। त्मसैरे त्तव. सॊ. 1991 ऩसछ रेङ्खएका ऩौयाणीक य 

वैहदक कथाका उऩन्मासहरु मसअसघ रेङ्खएका मस्ता आख्मान साभग्रीको 

तुरनाभा सनकै भासथ आइऩुगे। मसचयणभा रेङ्खएकाभध्मे त्तवष्णुचयण 

श्रदे्षको सबष्भप्रसतऻाभा भहाबायतीम सभथकको प्रमोग छ। अको ऩौयाणीक 

उऩन्मास याभप्रसाद सत्मारको भहासती अनुसुमा ऩसन हो। त्तव.सॊ. 1991 

भा आधसुनक ङ्ऺसतज स्ऩशश गयेको नेऩारी उऩन्मासरे त्तव.सॊ. 2004 

सारभा आएय अझ पयाहकरो भागश प्राद्ऱ गर् मो, जफ रैनससॊह फागदेरको 

उऩन्मास भुरुकफाहहय प्रकाशीत बमो। मसऩसछ नेऩारी उऩन्मासरे 

एकऩसछ अको गदै उचाइ चमु्न थाल्मो। फागदेरसॉगै त्तवजम भल्र, गोत्तवन्द 

भल्र गोठारे, ऩारयजात जस्ता स्रद्शाको करभरे एकऩसछ अको उत्कृद्श 

उऩन्मास प्रस्तुत गरययहे। तय सभथकको प्रमोग बएको आधसुनक 

उऩन्मासका रासग त्तफऩी कोइयाराकै प्रसतऺा गनुशऩर् मो।  

फी. ऩी. कोइयाराको सुङ्म्नाभा उऩन्मासभा सोभदिभापश त ऩौयाणीक चरयत्र 

प्रस्तुत गरयएको छ। भोदीआइन सम्ऩूणश रुऩभा गीताभा आधारयत छ। मो 

गीताको आदशशको त्तवसनभाशण हो। फीऩीका मी उऩन्मासरे सभथकप्रमुक्त 

उऩन्मासको सम्बावनाको ढोका खोरेका छन  । तीनको स्तयको सगकेत 

गयेका छन  । ऩौयाणीक उऩन्मासकै जगभा सुरु बएको नेऩारी उऩन्मासभा 

झन्डै चासरस वषश मसको प्रमोग नै हुन नऩाउनु सनयाशाजनक सथमो। 
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सुङ्म्नभा य भोदीआइन भापश त   कोइयारारे आशा जगाएका हुन  । त्मसो त 

फीऩीको सुङ्म्नभाबन्दा असघ नै प्रकासशत ओहकउमाभा ग्वाइनको सुनाखयी 

(त्तव. सॊ. 2025) ऩसन भहत्वऩूणश ऩौयाणीक उऩन्मास हो। अभुतश ऩात्र य 

कथाभा फुसनएको काव्मात्भक शैरीको मो उऩन्मास नेऩारी उऩन्मास 

ऺेत्रभा सभथक प्रमोगका कायणरे भात्र होइन प्रमोगको त्तवसचत्रताका 

कायणरे ऩसन उल्रेखनीम छ। तय, उनको रेखन उऩन्मासको भूरधायको 

रुऩभा सभेहिन सम्बव सथएन। उनको भौसरक प्रमोगको रुऩभा बने मो 

सम्झनै ऩन ेउऩन्मास हो।  

भदनभणी हदङ्ऺत सरङ्खत भाधवी (2039) सभथक प्रमोगको नभुना 

उऩन्मास हो। वैहदककारीन सभथकको जगभा उसबएको मो उऩन्मास सभग्र 

नेऩारी उऩन्मासहरुभध्मे अग्रो स्थानभा उसबन सपर छ। भहाबायतको 

उद्योग ऩवशका 106 देङ्ख 120 सम्भका 15 अध्मामको कथा महाॉ छ। मो 

उऩन्मासरे अत्मन्तै ठूरो 'सेहिगग'को याजनीसतक, आसथशक य साभाङ्जक 

चरयत्र जीवन्त रुऩभा प्रस्तुत गछश। वैहदककारभा दासप्रथा अन्त्मका रासग 

बएका त्तवसबन्न प्रमासहरु प्रस्तुत गनश गारव य भाधवीको पे्रभकथाको 

सहाया सरइएको छ। मसरे वेद य ऩुयाणहरुभा ससजशना बएका थपु्रै 

सभथहकम ऩात्रहरुराई सभेत प्रस्तुत गयेका छ। उनको अको उऩन्मास 

बूसभसुक्तय त्रीदेवी (2051) ऩसन मसैको सनयन्तयता हो।   

ऩौयाणीक सभथक प्रमोग गन ेफािोभा देखा ऩन ेअकाश सशक्त उऩन्मासकाय 

हुन  , दौरतत्तविभ त्तवद्श। त्तवद्शको ज्मोती ज्मोती भहाज्मोती उदाहयणीम 

सभथकमुक्त आख्मान हो। मो उऩन्मासको केन्रभा शॊकयराई प्रस्तुत 

गरयएको छ। ऩशुऩसतनाथ भङ्न्दयको वयऩयको ऺेत्रराई उऩन्मासभा 

सचेतताऩूवशक नै प्रमोग गरयएको हो। महाॉ त्तवसबन्न सभस्माफाि प्रताहडत 
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तीन सबन्दासबन्दै शॊकयराई प्रमोेेग गरयएको छ। मी ऩात्रहरुको भहत्व 

ऩशुऩसतनाथ शॊकयसॉगको तुरनाभा न ैस्थाऩना हुन्छ। मस्तै महाॉको अको 

ऩात्र ऩयशु सशवबक्त ऩयशुयाभको प्रसतक हो। ध्रवुचन्र गौतभको असरङ्खत 

(2040) ऩौयाणीक सभथकको आॊसशक प्रमोग बएको उऩन्मास हो। महाॉ 

प्रमुक्त ऩोखयीको सान्दसबशकता भहाबायतकै कायण ऩुत्तद्श बएको छ। उनरे 

अरु केही उऩन्मासभा जनश्रसुतभा आधारयत सभथकहरुको ऩसन प्रमोग 

गयेका छन  ।  धच गोताभेका घाभका ऩाइराहरुभा ऩसन सभथकको 

उऩङ्स्थसत बेहिन्छ। मस्तै ऩौयाङ्णक उऩन्मासको कुया गदाश त्तफसशन नसहकने 

नाभ हो त्तफनोदप्रसाद सधतार । उनरे उऩन्मास मोजनगन्धा (2052) 

भापश त   भहाबायतराई नमाॉ दृत्तद्शत्तवन्दफुाि हेन ेप्रमास गयेका छन  ।  

भहाबायतका यचसमता व्मासकी भाता भत्स्मगन्धाभापश त   मो कथाराई 

उनरे असबव्मक्त गयेका छन  । मही हकससकको अको प्रस्तुसत कृष्ण 

धयावासीको याधा (2062) हो। धयावासीरे मो उऩन्मासभा याधाको 

नजयफाि भहाबायतका केही कथा य ऩात्र,  त्तवशेष कृष्णको वणशन गयेका 

छन  । जगहदश सघसभयेरे सकस उऩन्मासभा केही ऩौयाङ्णक सभथकहरु 

प्रमोग गयेका छन  । मी केही उदाहयणहयण भात्र हुन  , थपु्रै छुिेका छन  ।  

जसयी हहभारम ऩवशत गॊगाको अन्नत स्रोत हो,ऩूवॉम सभ्मताभा ऩौयाणीक 

भहाख्मानहरु साहहत्मका त्मस्तै अनन्त स्रोत हुन   । त्महाॉका सभथकीम 

ऩात्र य कथाहरुराई ऩरयवसतशत सभम, चेतना य दृत्तद्शकोणसॉगै अनेकैआऩिक 

बन्न सहकन्छ। सभथकभासथ आख्मान रेख्न ु अथवा आख्मानभा सभथक 

प्रमोग गनुश सभथकको ऩुनरखेन भात्र ै होइन, साभसमक चेतनाको फसरमो 

असबव्मत्तक्त ऩसन हो। ऩङ्द्ळभरे ससजशना गयेको उऩन्मास त्तवधाका रासग 

ऩूवॉम सभ्मताभा मस्तो उवशय स्रोत बेहिनु अत्मन्तै सुखद सॊमोग हो। अफ 

सभारोचकीम ढॊगभा सभेत मसको त्तवदे्ऴषण हुनु जरुयी छ।  
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जनजासतम सभथक 

जसयी नेऩार समबन्दा धेयै जासतहरुको सुन्दय सॊमोजनभा भात्र ैऩूणश हुन्छ 

त्मसयी नै नेऩारी साहहत्म सफै बाषासॊस्कृसतको प्रसतत्तवम्फनभा भात्र ैऩूणश 

देङ्खन्छ। सॊस्कृतका भहाआख्मानहरुरे स्थाऩना गयेका झैं अनेकैआ 

सभथकहरु महाॉका जनजासतका सॊस्कृसत, धभश य ऩयम्ऩयारे ऩसन स्थाऩना 

गयेका छन  । तय नेऩारी साहहत्मको ऩहहरो कारखण्डभा राभो सभम 

मस्ता सभथकहरु प्रवेश गनश सकेनन  । समनीहरुराई हाहदशकताऩूवशक स्वागत 

गनुशबन्दा सनषेध नै गरयमो बन्ने आयोऩ राग्ने गयेको छ। मता 

जनजासतम सभूदामभा ऩसन मस्ता सभथकको प्रबावकायी प्रमोगभापश त   

सशक्त आख्मान रेखे्न आख्मानकाय देङ्खएनन  । कत्तवताभा फैयागी 

काइॉराहरुरे जे गये त्मो आख्मानभा हुन सकेन। तेस्रो आमभेरी 

आख्मानकाय इन्र फहादयु याईरे ऩसन सभथकसतय त्मसत ध्मान हदन 

भ्माएनन  ।  

ऩसछल्रो सभम मस्ता सभथक प्रमुक्त ससजशनाहरुरे नेऩारी साहहत्मभा 

आफ्नो फसरमो उऩङ्स्थसत दाफी गनश थारेका छन  । मसरे नेऩारी 

साहहत्मको दामयाराई अझ पयाहकरो फनाउॉ दै गएको छ। मो फािो 

सनभाशणको जस कत्तव फैयागी काॉइराराई नै जान्छ। उनरे आफ्ना 

कत्तवताहरुभा भुन्धभुी रम य त्मसका सभथकहरुको व्माऩक प्रमोग गये। 

त्मसतभात्र नबएय अन्म जनजातीका सभथकहरु ऩसन उनरे सचेतताऩूवशक 

आफ्ना कत्तवताभा प्रमोग गये। ऩसछ मही फािो अझ पयाहकरो बमो। अझै 

धेयै स्रद्शाहरु मो फािोभा आइऩुगे। आज त वैचारयक रुऩभा मही फािो 

नेऩारी कत्तवताको भुरफािो बएको छ।  जनजासतम सभथक प्रमोग 

उऩन्मास बन्दा कत्तवताभा सभदृ्च छ। ऩूवॉ नेऩारका याई य सरम्फ ु

सभुदामका कत्तवहरुरे आफ्ना सभथकहरुराई त्तवरोही चेतनाका कत्तवता 
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भापश त   सचेत रुऩभा प्रमोग गदै आएका छन  । अरु सभूदामहरुफाि ऩसन 

आइयहेका छन  । उऩन्मासभा ऩसन केही उल्रेखनीम उदाहयण छन  ।   

त्तवदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको उऩन्मास सुङ्म्नभाभा हकयाॉत सभथकको प्रमोग 

छ। मो उऩन्मास त्तववाहदत ऩसन बमो/छ। उनी ऩूवाशग्रही बएको य हकयाॉत 

दशशनराई फुझ्न नसकेको वा होच्माएको आयोऩ सभेत छ। तय, भानवीम 

भुल्मको खोजीभा रेङ्खएको मो उऩन्मासरे आमशहकयात सहअङ्स्थत्वको 

भुर भुद्चा फोकेको छ। ऩौयाणीक सभथकसॉगै हकयाॉत सभथकहरुऩसन प्रमोग 

बएको छ।  याजन भुकारुङको हेत्छाकुनऩा मसको अको उदाहयण हो। महाॉ 

जासतम त्तवबेद य सभाजको असभान सॊयचनाफाि ऩिकऩिक ऩयाङ्जत 

बएको एक मुवाको कथा छ। तय हकयाॉत सभुदामको ऩुखाश हेत्छाकुनऩाको 

ऩुयाकथाभा नै मो उऩन्मासको शत्तक्त छ। सभथकराई त्तफससशएय कथानकभात्र ै

सरने हो बने उऩन्मास खल्रो हुन्छ। देश सुब्फाको आहदवासी य 

अऩभानभा ऩसन केही आहदवासी जनजासतका सभथकहरुको प्रमोग 

बेहिन्छ।   

मुग ऩाठकको उगनेको घोडा उऩन्मास ताभाङ जासतभा प्रचसरत ऩुयाकथाभा 

आधारयत छ। वतशभान सभाजभा सॊघीमता य जासतम ऩहहचान स्वीकायको 

आवश्मकता फोध गयाउन महाॉ उगनेको सभथक प्रमोग गरयएको छ। 

ब्राम्हण सभुदामका कोइयारारे सुङ्म्नभाभा जनजासतम सभथक चराउॉ दा 

अन्माम बएको उनीहरुरे भहशुस गये। त्मसको ऺसतऩूसतश उगनेको 

घोडाभापश त   ऩाठकरे गयेका छन  । मी उऩन्मासहरुरे नेऩारी साहहत्मको 

पयक ऺेत्रको सम्बावना देखाएका छन  । आपैं भा फसरमा मी उऩन्मासहरुरे 

नेऩारभा त्तवद्यभान फहुसॊस्कृसतभा यहेका सभथकफाि अनेकैआ फसरमा य 

शत्तक्तशारी आख्मान ससजशना गनश सहकने सॊकेत गयेका हुन  । जसत उदाय 

बएय मी सभथक य सॊस्कृसतराई नेऩारी बाषा–साहहत्मरे स्वागत गछश 
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मसको उचाइ त्मसत नै फढ्दै जान्छ। तयाईका सभसथराका केही सभथकहरु 

नेऩारी साहहत्मभा आए ऩसन थारु, अवधी, याजवॊशी जस्ता बाषाका सभथक, 

रोक कथाहरु नेऩारी साहहत्मभा आइऩुगेका छैनन  ।  

ऩहाडभै ऩसन गुरुङ, सुनुवाय, थकारीजस्ता बाषाफाि सभथकहरु आउन 

सकेका छैनन  । नेवायी सभथक नै ऩसन उऩन्मासभा छैनन  । अरु रेनचा, 

थाभी, सन्थार आहद स–सानो सॊख्माभा भासनसहरुरे प्रमोग गन ेबाषाभा 

ऩसन अनेकैआ ऩुयाकथाहरु रुहकयहेका छन  । चेऩाङ, याउिे, कुसुन्डा आहद 

जासतका सभथक खोज्न कसै न कसैरे भेहेनत गनैऩछश। कणाशरी य 

सुदयुऩङ्द्ळभ ऺेत्रभा खस आमश सॊस्कृसत य इसतहाससॉग जोहडएका मस्तै 

अनेकैआ रोककथा य सभथकहरु छन  ।तीनीहरु नेऩारी उऩन्मासभा प्रमोग हुन 

सकेका छैनन  । ती सभ्मता य सॊस्कृसतराई नेऩारी ऩाठकहरु भाझ प्रस्तुत 

गनश हढरा बइसकेको छ। उऩन्मास मसको याो ो भाध्मभ हुनसक्छ।  

अयफी - पायसी सभथक 

नेऩारी बाषारे आफ्नो सभद्ची मात्राभा अयफीपायसी बाषाफाि थपु्रै शब्द य 

शैरी अहि्गकाय गयेको छ। त्मसैरे स्वबात्तवक रुऩभा नेऩारी जनजीवनभा 

थपु्ररै अयफीपायसी रोककथाहरुरे रोकत्तप्रमता ऩाए। नेऩारी उऩन्मासरे 

आफ्नो मात्रा शुरु गयेऩसछ ती आख्मानका साभग्री बए। भाध्मसभक 

कारभा भधभुारतीको कथा, गुराफकावरीको कथा, रारहीयाको कथा, 

सुनकेशया यानीको कथा आहद थपु्रै उदाहयणहरु हुन  । तय आधसुनक नेऩारी 

उऩन्मासभा मी ऩुयाकथाहरुभा आधारयत उऩन्मास ऩाइदैन  । मो काभ अग्रज 

रेखकहरुरे आउने सभमका रासग थाॉती याख्दै गए।  नेऩारी उऩन्मासभा 

सतरस्भी तथा यहस्मका कथाहरु, याऺस य ऩयीका कथाहरु प्रमोग हुन्जेर 

अयफी सभथकहरुको प्रशस्त प्रमोग बमो। त्तव.सॊ. 1950 भा प्रकासशत 
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रारहीयाको कथा तथा त्तव.सॊ. 1951 सारभा प्रकासशत भधभुारतीको 

कथाको रेखक थाहा हुन सकेको छैन  । त्मसऩसछ मी कथाहरुराई 

गौयीप्रसाद उऩाध्माम, होभनाथ केदायनाथ, बवानीशॊकय खसतवडा, 

गौयीशगकय बट्ियाई रगामतरे ऩुनरखेन गयेका छन  ।   

त्तव. सॊ. 1991 ऩसछ साभाङ्जक मथाथश उऩन्मासको भुरधाय बएऩसछ 

योभाङ्न्िक रेखन छामाभा ऩर् मो। यहस्म य चभत्कायका कथा बएका 

अयफीपायसी ऩुयाकथाको प्रमोग ऩसन हुन छोड्मो। ऩसछका योभाङ्न्िक 

उऩन्मासभा ऩसन त्तवशुद्च पे्रभकथाहरु आउन थारे। त्मसैरे, आधसुनक 

उऩन्मासभा मी सभथक प्रमोग गनशसक्ने सम्बावना हाो ो साभुन्ने छ।  

इसतहासका सभथक् 

नेऩारको इसतहास नै सभथकभा फाॉचेको छ। धेयै ऩसछ भात्र ै वैऻासनक 

रेखन आयम्ब बएको हुॉदा व्मवङ्स्थक इसतहास रेखनको प्रायङ्म्बक 

कारखण्डभै हाभी फाॉसचयहेका छैआ। हाो ो जे जसत इसतहास छ, हकॊ वदन्तीभा 

छ। मस्ता हकॊ वदन्तीहरु नै नेऩारी इसतहासफाि आएका सभथकहरु हुन  । 

ऐसतहाससक उऩन्मासभा मस्ता सभथकहरु प्रमोग गरयएका छन  । नेऩारभा 

ऐसतहाससक उऩन्मास रेखनका शीषश ऩुरुष डामभण्ड शम्सेय याणारे 

फसन्ती, सेतो फाघ जस्ता उऩन्मासभा याणा शासकहरु सम्फङ्न्ध 

सभथकहरुको चचाश गयेका छन  ।  

अरु ऩसन केही ऐसतहाससक उऩन्मासभा सभथक सभात्तवद्श छन  , कसत 

सभथकभा आधारयत उऩन्मास छन  । जस्तै नायामण ढकारको ऐसतहाससक 

उऩन्मास 'पे्रतकल्ऩ'भा मस्ता सभथकहरु छन  । उनरे याणा शासकहरुका 

नाभभा फनेका सभथक त प्रमोग गयेका छन नै जनजीवनभा आपैं  ससजशना 

हुने सभथकहरु ऩसन प्रमोग गयेका छन  । मसभा उनरे सभथकहरु कसयी 

फन्छन   य त्मस्ता सभथक हकन फनाइन्छ बन्ने त्तवदे्ऴषण सभेत गयेका 
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छन  । उनी आफ्नो वैचारयक दामयाभा यहेय सभथकको याजनीसतक साइनोको 

प्रद्श व्माख्मा मही उऩन्मासभा गछशन  ।  मस्तै उगनेको घोडाभा उऩन्मासकाय 

ऩाठकरे ऐसतहाससक सभथकको केही प्रमोग गयेका छन  । ताभाङ जासतसॉग 

जोहडएका केही ऐसतहाससक सभथकसॉगै नेऩारी इसतहासका सभथकका रुऩभा 

यहेका रुऩचन्र त्तवद्शराई प्रस्तुत गयेका छन  ।  

थाहा आन्दोरनका प्रणेता रुनचन आफ्नो ऺेत्रका जनभनभा सभथककै 

रुऩभा फाॉसचयहेका छन  । मुगरे त्मसैराई िऩक्कै  हिऩेय आफ्नो उऩन्मासभा 

प्रमोग गयेका छन  ।  मी चाय भागश फाहेक अॊगे्रजी साहहत्मको भाध्मभफाि 

सभेत हाभीकहाॉ सभथक आइऩुगेका छन  । सचसनमाॉ सभथकहरु ऩसन हाभीकहाॉ 

नआइऩुगेका होइनन  । तय, आख्मानभा तीनको उल्रेखनीम प्रमोग बने 

बएको छैन। अझ अॊगे्रजी बाषा भापश त   त्तवद्वका कुनाकुनाका साहहत्म, 

सॊस्कृसत य इसतहास हाभीकहाॉ आउॉदा त्महाॉका सभथकहरु ऩसन आइयहेका 

छन  । गोत्तवन्दयाज बट्िायाईरे सुकयातका ऩाइरा य सुकयातको डामयीभा 

ग्रीसेरी सभथकको प्रशॊसनीम प्रमोग गयेका छन  । मद्यऩी, उऩन्मासकायको 

तीक्ष्ण दृत्तद्श मस्ता अनेकैआ सभथकहरुभा ऩनश फाॉकी नै छ।   

ऩङ्द्ळभी सभारोचना जगत्भा सभथकभा आधारयत यहेय सभारोचना गन े

त्तवसध प्रचरनभा आएको धेयै बइसक्मो। मसराई उनीहरु सभथ हिहिससजभ 

बन्छन  । हाभी सभथकभासथ रेङ्खयहेका भात्रै छैनैआ सभथकभासथ फाॉसचयहेका 

छैआ। महाॉ इसतहासराई ऩसन सभथक फनाइन्छ य जनताभासथ शासन 

गरयन्छ। तय सभथकीम सभारोचना ऩद्चसतको बने प्रमोग गरयॉदैन। 

क्मानडाका सभारोचक नथशऩ फ्राइरे मो सभारोचना ऩद्चसतको आत्तवष्काय 

गयेको आधा शताब्दी त्तफसतसेकेको छ। तैऩसन हाभीरे मो ऩद्चसत अऩनाएका 

छैनैआ। उनरे बनेझैं हाो ा सभारोचना/साहहत्म त्तवद्वबयीको साहहत्मसॉग 

सभल्छ हक सभल्दैन, दाॉजेका छैनैआ। हाो ो साहहत्मभा सभथकको प्रबाव कसत 
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छ? उनको ससद्चान्तभा नाऩेका छैनैआ।  ऩङ्द्ळभा जगतरे प्रमोग गयेको मसत 

राभो सभम बइसक्दा ऩसन हाभीसम्भ मो सभारोचना ऩद्चसत हकन 

आइऩुगेन?सवशभान्म सभारोचकहरुभासथ प्रद्ल गनुश आवश्मक बएको 

छ।नेऩारी साहहत्मरे ऩङ्द्ळभी सभारोचना ससद्चान्तका ठूल्ठूरा ऻाता 

ऩाएको छ। उता आत्तवष्काय बएका ऩद्चसतहरु कसतऩम त सॉगसॉगै जस्तो 

नेऩार आइऩुग्छन  । सतनीहरुको तत्कारै नेऩारी बाषासाहहत्मभा प्रमोग 

हुन्छ।तय सभारोचकहरुरे सभथक सभारोचना हकन प्रमोगभा ल्माएनन   

त?जो त्तफतेय गए उनीहरुराई भाहप हदउॉ । जो आफ्नो मोगदान दाफी 

गरययहेका छन  , उनीहरुराई प्रद्ल बमो।   

सभथक सभारोचना ऩद्चसतभा गएको बए मसत धेयै जनजासत सभूदामभा 

त्तवद्यभान सभथकहरुराई प्रमोग गनश उत्पे्रयणा हुन्थ्मो। सससभत जासतभा 

यहेका सभथकहरु आज नेऩारी बाषाका सभथक हुन्थे। त्मसका आधायभा 

अरु हेत्छाकुनऩा अथवा उगनेको घोडा रेङ्खन सक्थे।  मता ऩौयाणीक 

उऩन्मास रेखनको ऩसन सभारोचना हुन्थ्मो। अहहरे रेङ्खएका उऩन्मासभा 

बएका कभीकभजोयी वस्तुगत रुऩभा केराउन सहकन्थ्मो। अफ केकस्ता 

उऩन्मासहरु सॊस्कृत भहाख्मानको सागयफाि ङ्झक्न सहकन्छ बन्ने चेतना 

रेखकहरुभा जाग्थ्मो। अरु भाधवी य मोजनगन्धा रेङ्खन सक्थ्मो। हकन 

मता सभारोचकहरुको ध्मान जान नसकेको हो ?  

ऩङ्द्ळभफाि आएका सफै साहहत्म ससद्चान्त वा वादरे ऩूवॉम साहहत्मको 

भाऩन गनश सक्छ बन्न सहकन्न । अहहरे उहफ्रयहेको उिय - 

आधसुनकतावादरे ऩसन साहहत्मराई ठूरो प्रबाव ऩुर् माएको छ। तय के 

हाो ो सभाज उियआधसुनक छ ? मो त्तवचाय गनुशऩन ेकुयो हो। हाभी कसत 

उियआधसुनक छैअ ? हाो ो त्तवचायधाया कसत उिय छ? हाभी मस साहहत्मभा 

मो वाद य त्मस साहहत्मभा त्मो वाद आइसक्मो बन्ने हतायभा पड्को त 

भारययहेका छैनैअ ? हकनबने, त्तवचायधाया ऩहहरे सभाजभा आउनु ऩर् मो असन 
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त्मसको प्रसतछामाॉ साहहत्मभा देङ्खन्छ। सभाजभा कुनै ऩरयवतशन वा नमाॉ 

त्तवचायधायारे गढ फनाएकै छैन तय अन्मका प्रबावभा साहहत्मभा त्मस्ता 

ऩरयवतशन य त्तवचायधायाको ऩऺ सरनु कस्तो हुन्छ? ऩहहरे सभाज त्मसऩसछ 

साहहत्म ससजशना असन भात्र ैसाहहत्म ससद्चान्त आउॉछ। तय हाो ासतय उल्िो 

बइयाखेको छ। त्मसको तात्ऩमश ऩङ्द्ळभफाि आएका सफै साहहत्म ससद्चान्त 

असन वादहरू गरत य स्वीकाय गनै नहुनेहरू हुने बन्ने ऩसन होइन।  

कसतऩम ससद्चान्तहरू सनसन्देह स्वीकायमोग्म, भनन असन सचन्तनमोग्म 

छन  । साहहत्म अध्ममन अहहरे सॊस्कृसत, सॊस्काय, ऩरयवेश य हाो ो 

उत्ऩत्तिका भूरबूत त्तवशेषताहरू ऩङ्द्ळभासॉग ऩिक्कै सभल्दैन। त्मसैरे 

त्महाॉका साभाङ्जक सॊयचना य त्तवचायधायाफाि त्तवकास बएका साहहत्म 

ससद्चान्तहरूरे हाो ो बूसभको वास्तत्तवक नक्सा देखाउन सक्छ बन्ने भराई 

राग्दैन। अहहरेको जल्दोफल्दो नायीवादराई नै सरएय कुया गर् मौ बने 

नायीवादी त्तवचायधायाका भूरबूत भान्मताहरूभध्मे कसत प्रसतशत हाो ा 

सभाजका रासग उऩमोसग हुन्छ? के नायीवादका सफै भान्मता हाो ा 

सभाजभा उऩमोगी छन  ? त्तवचाय गयैअ– हाभीरे हाो ै कुया त्तफसकेा छैअ, 

रोकसाहहत्म, रोकधभश, रोकत्तवद्वास य सभग्र रोकवाताशकै त्तवषमहरू छोडेका 

छैअ। मी सफैराई आधाय गयेय के साहहत्मको नमाॉ सगकथन वा अध्ममन 

गनश सहकन्न होरा ?  

नेऩारी साहहत्मभा सफैबन्दा धेयै रेङ्खने य प्रकासशत हुने बनेकै कत्तवता 

हो। बायतीम नेऩारी कत्तवताका अहहरे त्तवत्तवध आमाभ असन स्वयहरू छन  । 

तय ऩरयचम सगकि, भािो पे्रभ, याजनीसतक ऩरयपे्रक्ष्मका स्वय बने सतखो 

ऩाइन्छ। बायतीम नेऩारी साहहत्मभा हकनायीकयणऩसछ देखा ऩयेका 

हस्तऺेऩी य सभावेशी अवधायणारे ऩसन केही सीभासम्भ कत्तवता रेखनभा 

प्रबाव ऩायेको अनुबव हुन्छ। हस्तऺेऩीहरूरे ऩयम्ऩया य ऩुयातन 
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भान्मताहरूभा हस्तऺेऩको कुया उठाएय कत्तवता रेखे तय मो अहहरे 

सेराएको छ। मता सभावेशीहरूरे इन्क्रुसससनेस अथवा सवशसभावेशीको 

कुया उठाउॉ दै ऩयम्ऩयाराई उस्तै रूऩभा स्वीकाय गदै तय नमाॉ असबव्मत्तक्तका 

साथ साहहत्मरे त्तफसकेा अन्म त्तवषमहरूराई ऩसन साहहत्मभा सभावेश गदै 

कत्तवता रेङ्खनुऩछश बन्छन  । बायतीम नेऩारी कत्तवताभा ऩमाशवयणकेङ्न्रत 

कत्तवताहरू, दाङ्जशसरङ असन ससङ्क्कभका त्तवत्तवध कत्तवताहरू ऩसन रेङ्खॉदै 

छन  । त्मसका साथ ै धभायी, असबसगगीजस्ता नमाॉ रूऩ बायतीम नेऩारी 

साहहत्मभा देङ्खॉदैछ। प्रवतृ्तिगत रूऩरे बन्ने हो बने अहहरे बायतीम 

नेऩारी कत्तवताभा ‗असबव्मत्तक्त‘ धेय ऩाइन्छ। 

ऩथृ्वीभा धेयै प्राणीहरूरे फसोफास गछशन   । ती प्राणीहरू भध्मे भासनस एक 

हो । मही भासनसराई सॊसायका अन्म प्राणीहरूभा त्तववेकशीर प्राणीको 

रूऩभा गसनन्छ । तय भान्छेरे आफ्नो स्वाथशको सनङ्म्त हदन – हदनै फन 

– जड्गरको त्तफनाश गदैछन   , जरको सयऺणभा ध्मान हदएका छैनन   , 

करकायखानाको भैरा धुॉवारे वामुभण्डर प्रदतु्तषत फन्दैछ, ऩानी दतु्तषत य 

पोहोय फन्दैछ । हदन प्रसतहदन फड्दै गइयहेको भासनसका जनसगख्माका 

कायण अन्धा – धनु्ध फन – जड्गर पाहडन्दैछ, फडदो अध्मोगीक य सहय 

मोजनारे ऩथृ्वी नै त्तवकराय रूऩभा ऩुसगसकेको देङ्खन्छ। 

फन – जड्गर, जर, वामु बनेको याद्सको धन भात्र नबएय भानवको 

जीवनऩमोगी वस्तु हुन   । जगगर भास्नारे, रूखको किाइरे प्रथभ 

ऩमाशवयणराई नयाो ो असय ऩदशछ । मसको ऩरयणाभ स्वरूऩ भािो, ऩानी, 

हावा सफै दतु्तषत हुन्छ । भािोको भसररोऩन हयाउॉछ, जसको कायण 

खेतीऩानी य सागसब्जीको उब्जनी घिेय जादछ । ऩानीको भुहान य स्रोत 

सफै सुकेय जान्छ, खडेयी देखाऩछश । असभमभा खडेयी, ऩैहो य फाढ जस्ता 

प्राकृसतक प्रकोऩराई भासनसरे भात्र होइन जनवाय, चया – चरुूगगी, हकया 

– पट्मागग्र सफैरे साभना गनुशऩदशछ । मी सवै ऩशु – प्राणीहरूरे 
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अकारभा भतृ्मुराई अगगारो हाल्न फाध्म फन्दछ । ऩमाशवयण प्रदषुणका 

कायण त्तवषारु तत्त्वरे भानव शयीयभा आिभण गदशछ असन भासनस भुिु, 

पोक्सो य ऩेिसम्फङ्न्ध त्तफसबन्न योगका सशकाय फन्नऩुग्छन   । 

आज ऩमाशवयण एक जरूयी त्तवषम भात्र नबएय ज्वरन्त भुद्ङा ऩसन फनेको 

छ । तय आज भासनहरूभा मसराई सरएय कुनै जागरूकता आएको 

देङ्खन्न । भुखरे बने ऩसन हातरे गनश वा कामशको रूऩभा ऩमाशवयणको 

सुयऺा य जगेया बने जस्तो भासनसहरूरे गरययहेका छैनन   । कता – कता 

ग्राभीण सभाजभा मसफाये चेतना देङ्खए ऩसन  भहानगयी, शहयी आहद 

जीवनभा मसप्रसत खासै उत्सुकता आएको ऩाइन्न । ऩरयणाभस्वरूऩ 

वतशभानभा ऩमाशवयण सुयऺा भहज एउिा सयकायी एजेण्डा भात्र फनेको 

देङ्खन्छ ।  तय ऩमाशवयणप्रसतको चेतना सयकायी रूऩभा भात्र नआएय 

जफहक सम्ऩूणश त्तवद्वका भासनस, सभाज आहदभा आउनऩ जरूयी छ । 

कायण मसरे सफैससत घसनद्ष सम्फन्ध फनाएय याखेको हुन्छ । भासनसरे 

ऩमाशवयको चेतना बन्ने कुयोराई केवर एउिा स्वाबात्तवक, हरुको कुयो 

सोचे, ऩमाशवयण सॊयऺण एउिा िाढाको सऩना भात्र बएय जादछ । 

भासथ उल्रेङ्खत त्तवषमहरूराई ध्मानभा याखेय ऩमाशवयणप्रसत सॊयऺण, 

सुयऺा, जगेया आहदराई सरएय बायतेरी नेऩारी कत्तवहरूरे आफ्ना 

कत्तवताहरूभा चेतना जगाएका ऩाउॉछैआ । मस्ता बायतेरी नेऩारी कत्तवहरूभा 

गोऩीनायामण प्रधान, कणश थाभी, रक्ष्भण श्रीभर, अफीय खासरङ, उदम 

थरुुङ, कारुससॊह यनऩहेंरी, खडकयाज सगयी, त्तफचन्र, िेकध्वज ङ्जम्फा 

'आशा', भाधव फुढाथोकी, आहद प्रभुख छन   । 

ऩमाशवयणको सीधा सम्फन्ध प्रकृसतससत यहेको हुन्छ । आफ्नो ऩरयवेशभा 

हाभी त्तवसबन्न प्रकायका जीव - जन्तु, रूख - ऩौधा तथा अन्म सजीव - 

सनजॉव वस्तु ऩाउॉ दछैआ । मी सफै सभरेय ऩमाशवयणको यचना हुॉदछ । 
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त्तवऻानका त्तवसबन्न शाखाहरू जस्तै - बौसतक त्तवऻान, यसामन त्तवऻान 

तथा जीव त्तवऻान आहद त्तवषमको भौसरक ससद्चान्तहरू तथा त्मसससत 

सम्फङ्न्ध प्रामोसगक त्तवषमहरूका अध्ममन गरयने गरयन्छ । तय आजको 

आवश्मकता अकै देङ्खन्छ । ऩमाशवयणको  त्तवस्ततृ अध्ममनका साथ - 

साथ ैमसससत सम्फङ्न्धत व्मावहारयक ऻानप्रसत ऩसन फर हदनु जरूयी छ । 

आधसुनक सभाजभा त्तवशेष ऩमाशवयणससत सम्फङ्न्धत सभस्माहरूफाये मुवा 

तथा त्तवद्याथॉहरूराई सशऺा व्माऩक स्तयभा प्रदान गनुश आवश्मक देङ्खन्छ 

। सशऺा भात्र हदएय हुॉदैन , मसससत सनऩिने फचावकायी उऩामहरूको 

जानकायी ऩसन हदनु आवश्मक छ । आजको हडङ्जिर य  भशीनी मुगभा 

हाभी मस्तो ङ्स्थसतससत फाॉसचयहेका छैआ, जहाॉ प्रदषूण एक असबशाऩको 

रूऩभा सम्ऩूणश ऩमाशवयणराई नै नद्श गनशका सनङ्म्त हाो ो सम्भुख खा ा छ 

। मो हाो ो भात्र नबएय  सम्ऩूणश त्तवद्वको सनङ्म्त एउिा गम्बीय चनुौती नै 

फनेको छ ।   

वास्तवभा आज ऩमाशवयणससत सम्फद्च उऩरब्ध ऻानराई ऩढ्नु य जान्न ु

भात्र होइन व्मावहारयक फनाउनु असत आवश्मकता देङ्खन्छ । मस्तो त्तवषभ 

ऩरयङ्स्थसतराई सरएय सभाजका प्रत्मेक सदस्म, व्मत्तक्तराई उरको 

ऩमाशवयणप्रसतको किशव्म तथा दासमत्वको चेतना हुनु आवश्मक छ । मसयी 

त्तवद्वको प्रत्मेक व्मत्तक्त य सभाजभा ऩमाशवयणको चेतनाप्रसत जागरूकता 

उत्ऩन्न गनश सहकन्छ । भूरत: प्रकृसतको सनभाशण सजीव तथा सनजॉव दईु 

सॊघिक सभरकय फसनएको छ । वाम,ु जर तथा बूसभ सनजॉव घिकभा 

ऩदशछ बने हाभी भानव, सम्ऩूणश प्राणी - जगत तथा उत्तद्भद् - जगत 

सजीव सॊघिकभा ऩदशछ । मस भध्मे प्राणी - जगतभा अन्म प्राणीहरूभा 

भानवराई सफै बन्दा असधक सचेतन, त्तववेकशीर, चेतनशीर एवॊ 

सॊवेदनशीर प्राणी भासनन्छ । तय मही असधक सचेतन, त्तववेकशीर, 
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चेतनशीर एवॊ सॊवेदनशीर प्राणी भानवरे भात्र ऩमाशवयणको त्तवनाश 

गरययहेका छन   । मसथश मस्ता मथाथश तथ्महरूको सभुदघािन नेऩारी 

साहहत्मकायहरूरे आ - आफ्ना कृसतहरूभा मत्र - तत्र गयेका छन   ।  

8.4 ऩरयवेश त्तवभशशका प्रकाय 

ऩरयवेश त्तवभशश सोझै मसत प्रकायका हुन्छन   बन्न सहकन्न । त्तवसबन्न 

त्तवद्रान   य आरोचकहरूका आ – आफ्नै धायणा – भान्मता यहेको हुनारे 

हारसम्भ प्राद्ऱ जानकायीको आधायभा ऩरयवेश त्तवभशशका सनम्न प्रकायहरू 

ऩाइएका छन   । ती हुन   –  

8.4.1 नायीवादी ऩरयवेश त्तवभशश –  
 

नायीवादी ऩरयवेश त्तवभशशराई अगगे्रजीभा इकोपेसभसनस्ि बसनने गरयन्छ । 

मस प्रकायको ऩरयवेश त्तवभशशरे सन्सन्देह ऩुरुष केङ्न्रत (एन्रोसेङ्न्िक) 

साहहत्मको बत्सनाश गदशछ । नायीवादी ऩरयवेश त्तवभशशअनुसाय 

त्तऩतसृिात्भक भानव सभाजभा प्रकृसतराई सधैं नायीको ऩमाशम भासनने 

गरयन्छ । नायी जसराई ऩुरूषहरू अफरा, बावुक, बोग्म वस्तु ठान्छन   बने 

आपूराई साभथशवान   , त्तववेकी, अवस्तु य सॊस्कृत भान्छन   ।  

नायीवादी ऩरयवेश त्तवभशशअनुसाय नायी नै प्रकृसत हो । मसरे प्रकृसतराई 

बोग्म वस्तु ठानी मस्तो दयुवस्थाभा ऩुय   माउने ऩुरुष त्तवरुद्चको कजा रूऩभा 

सनन्दा गदशछ । नायीवादी ऩमाशवारोचकहरूरे ती ऩुरुष जसराई आफ्नो 

'तरवाय जस्तो दह्रो सरङग' - को दम्ब गछशन   , त्मसराई ऩुरूषको साहस 

य वीयत्वको प्रतीक ठान्छन   , त्मस प्रकायका सोचको सोझै प्रसतकाय गदशछ 

।  उनीहरू वा नायीहरूरे तरवाय जस्तो धाये सरगगको होइन , करभ 
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जस्तो कठोय सरगगको चाहना याख्छन   बन्ने कुया नायीवादी ऩरयवेश 

त्तवभशशभा ऩाइन्छ । बनैआ बने भानवीम सजृना य फौत्तद्चकताको प्रतीक 

करभराई महाॉ 'कठोय सरगग' - को उऩभाभा उभ्माइएको छ । ऩुरुष 

दृत्तद्शभा मो अस्वाबात्तवक राग्दैन तय नायीवादी नजयभा मस हकससभको 

असबव्मत्तक्त अहॊऩूणश ऩुरुष ऩूवाशग्रहकै रूऩभा देङ्खनु ऩसन अस्वाबात्तवक होइन 

। मस  हकससभका  काङ्व्मक  प्रमोग  कत्तव अत्तवनाश श्रदे्षका कत्तवताभा 

बएको ऩाइन्छ । मसराई अन्तसनशहीत ऩुसरॊगी प्रवतृ्तिको प्रकिीकयण ऩसन 

हुन   बन्न सहकन्छ । 

कत्तव अत्तवनाश श्रदे्षको गणेश् वसन्तऩुय दयफाय स्क्वामय कत्तवताभा 

नायीवादी ऩरयवेश त्तवभशशको त्तवशेष प्रमोग बएको ऩाइन्छ । मस कत्तवतारे 

ऩाठकको ध्मान त्तवशेष हकससभरे   सभात्छ । हहन्द ु देवारम तथा 

ऩूजाथानभा ऩुङ्जने गणेश, सशव, ऩावशती, कारीहरूको त्तवसनसभशत रूऩबन्दा 

ऩसन फढी त्तवकृत य स्खसरत रूऩ देख्छैआ मो कत्तवताभा । भङ्न्दयहरूको 

सहय काठभान्डौभा जताततै देङ्खइने मी देवी देवताहरू आ - आफ्ना 

सभथकफाि फाहहय सनक्री नेऩारी सभाजको तल्रो तनकाका मथाथश 

ऩात्रहरूको जीवन चमाशभा सल्फराइयहेका देङ्खन्छन   मस कत्तवताभा । 

गणेश अफ देवत्वफाि सगयेय गनेस बएको छ, जो वेदव्मासको भहाबायतका 

सरत्तऩक होइन, दईुचाय रूनऩे ऩारय श्रसभक थानने पुच्चे खाते बएको छ । 

कहहरे काहीीँ मुयोऩेरी ऩमशिकराई भङ्न्दयको िुॉडारभा कुॉ हदएको 

काभिीडासतय सॊकेत गयेय फङ्क्सस थानछ । 'गनेसको फाउ सशवे/त्तफहान 

उठेदेङ्ख नै िन्न जाॉड धोक्छ य/गनेसकी आभा ऩावतॉराई रािैरािारे 

बकुनश थाल्छ ।' सुरुदेङ्ख अन्त्मसम्भै व्मॊग्म फेजोड फजेको छ कत्तवताभा । 
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कत्तव अत्तवनाश श्रदे्षको प्रवेश  शीषशक कत्तवताभा ऩसन नायीवादी ऩरयवेश 

त्तवभशशको गन्ध ऩाइन्छ । मो कत्तवता कत्तव य कत्तवताफाये एक त्तवनो  

सभारोचना हो । असन हो आफ्ना कत्तवताहरूफाये एक बूसभका ऩसन । 

अत्तवनाश बन्छन   - 'कत्तव हुनसक्ने प्रभाणऩत्रको हकदाय' ऊ भात्र हुनसक्छ 

'जसरे/गन्धराई गाउॉछ/रूऩराई सुन्दछ .../सुॉघ्दछ यॊगहरूराई 

सुगन्धराई झैँ'। मी शब्दहरूरे देवकोिाको ऩागर कत्तवताका प्रायङ्म्बक 

ऩॊत्तक्तहरू 'भ शब्दराई देख्दछु !/दृश्मराई सुन्दछु !/फास्नाराई स्वाद 

सरॉदछु !' ऩसन सम्झना गयाउॉछन   । कत्तवताको भध्मसतय अत्मन्त 

त्तवनो ताऩूवशक उनी '...कतै शब्दको अबावभा बावझैँ भरययहेको/एक जना 

ससकारु कत्तव हुॉ ' बन्दै कसतऩम कत्तवताभा देङ्खने तडकबडकप्रसत भीठो 

व्मॊग्म गछशन   ।  

भूरत: जुन फेरा नेऩारी साहहत्मभा ऩमाशवयण त्तवभशशको सौन्दमशचेत आज 

जस्तो िड्कायो बइसकेको सथएन, त्मही सभमदेङ्ख नै नायीवादी ऩरयवेश 

त्तवभशशका प्रवतृ्तिभा नेऩारी साहहत्मभा यचनाहरू यसचएको ऩाइन्छ । हाभी 

केवर त्मसको खोजी भात्र गयेका छैनौ । कत्तवको सनजी काव्मसशल्ऩरे 

कसत त्तवम्फहरूराई वाग्धायाकै ज्मान हदएको छ । ऩारयङ्स्थसतकी 

त्तवभशशराई आत्भसात   गयी असन मसै चेतनारे सबजी रेङ्खएका मसत 

प्रबावी कत्तवताको ऩुस्तक नेऩारीभा सन   2003 भा अत्तवनाश श्रदे्षको कयोडैआ 

सूमशको प्रसतऺाभा कत्तवता कृसत प्रकासशत बइसकेको ऩाइन्छ । 

8.4.2 गहन ऩारयङ्स्थसतकी - 
प्रकृसत  असन  ऩमाशवयण  भानवीम  सभाजको  असबन्न  अगग  हो  । 

मसको  सुयऺाको उियदासमत्व  भानव  सभाजरे  सरनुऩछश ।साथ ै प्रकृसत  

भानव  सभाजदेङ्ख  ऩथृक   छैन  बन्ने धायणाराई  प्रस्तुत  गदै  सन    
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1973 भा  नवरेी  दाशशसनक  आन े नासेरे  आफ्नो  द  सेरो  एन्डहद  

हडऩ : रङ  येन्ज  इकोरजी  भुबभेन्ि  बन्ने  रेखभा  हडऩ  इकोरजी  

शब्दको  प्रमोग  गयेका छन   । मसराई  गहन  ऩारयङ्स्थसतकी  बसनएको  

छ ।  भूरत्  प्रकृसत  भानव  असन  भानवेतय सफै  वस्तुका  रासग  

भहत्त्वऩूणश  तत्त्व  हो ।  तय  मो  आधसुनक  नागरयक  सभ्मताको  उच्च 

जीवन  शैरीरे  मस  सत्मराई  धसभल्माइ यहेको  छ  बने  अकाशसतय  

प्रकृसतराई  आफ्नो  घय  य सभ्मता  ठान्ने  अहफ्रका  असन  अन्म  

देशहरूका  जनजासतरे  मस  सत्मराई  जोगाएय  याखेका छन   ।   

भासनसहरू फाॉच्नका  रासग  भूररूऩभा प्रकृसतभै  आसश्रत  हुनुऩदशछ ।  

प्राकृसतक  वन – जगगगरराई छोडेय  सहयको  ऩरयवेश  वा  सभ्मताभा  

सभङ्न्वत  हुनु  उनीहरूराई  कहठनका  साथै  प्राम् असम्बव  नै  हुॉदछ ।  

त्मसैरे  भानवीम  सभाजका  रासग  प्रकृसत  कसत  असनवामश  छ, सो  मस 

तथ्मफाि  अनुभान  गनश  सहकन्छ ।  गहन  ऩारयङ्स्थसतकी,  नकेृन्री  

धायणा बन्दा  त्तवऩयीत  य वहृतय  सचन्तन  हो ।  मसरे  प्रकृसतराई  जैव 

केन्री  दृत्तद्शकोणफाि  अवरोकन   गदशछ ।  भासनस प्रकृसतको  अॊश  हो  य  

प्रकृसतदेङ्ख  कदासचत    अरग  छैन  बन्ने  गहन  ऩारयङ्स्थसतकीको केन्रीम  

दशशन  हो ।  भासनस  हयेक  कामश  आपैरे  ऩूणश  गयेको  ठान्दछ ।  ऊ  

सतृ्तद्शका  साया थोकहरू  भान्छेको  उऩबोगकै  सनङ्म्त  फनेका  हुन    बन्ने  

ठान्दै  आपैराई  सवशस्व असन भहासनयीऺक  भान्दछ ।  त्मसैरे  आपैराई  

केन्रभा  याखेय  प्रकृसत  असन  भानवेतय  वस्तरुाई हकनायीकयण  गन े 

नकेृन्री  प्रवतृ्ति  य  व्मत्तद्शवाद,  उसको  वॊसानुगत  सॊस्काय  फनेको  छ ।  

तय प्रकृसतको  सहबासगता त्तवना  कुनै  ऩसन  कामश  सुगहठत  ढगगभा  

सञ्चारन  हुन  सकै्तन  बन्ने सत्मसॉग  अवगत  हुॉदा - हुॉदै  ऩसन  

भानवरे  प्रकृसतराई  सनमन्त्रण  गन े असपर  प्रमास गरययहेको  छ ।   
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प्रकृसतभा  अनेकैआ  त्तवऩद  असन  सगकिरे  भहात्तवनाशकायी  रूऩ सरइयहेका  

छन   ।  त्मसैरे  अफ  प्रकृसतको  सॊयऺण  साथ ै ऩमाशवयणराई  सन्तुसरत  

फनाउनका रासग  भानवीम  सम्वेदना  साथै  बावनाभा  ऩरयवतशन  आउनु  

आवश्मक  छ, जसका  रासग भान्छेरे  ―भ‖ -फाि  सनङ्स्कएय  ―हाभी‖- भा  

आउने  प्रमास  गनुशऩदशछ  बन्ने  गहन ऩारयङ्स्थसतकीको  भान्मता  छ । 

गहन  ऩारयङ्स्थसतकीका  प्रवक्ताहरूरे  भान्छे  प्रकृसतको  अॊश  हो  बन्ने  

तथ्मराई  सनयीऺण गन े दईुविा  दृत्तद्शकोण  असघ  याखेका  छन   ।  एक  

व्मवस्था  ससद्चान्त  (ससस्िभ    सथमोयी)  दोस्रो, गेअ  अनुकल्ऩना  (गेअ  

हाइऩोथेससस) । व्मवस्था  ससद्चान्तअन्तगशत  ऩथृ्वीराई  सनकामको रूऩभा  

हेरयन्छ । मससबत्र  ऩसन  अरू  थपु्रै  व्मवस्थाहरू  ऩूणश  य  स्वतन्त्र  रूऩरे  

सगगहठत  बएका हुन्छन   ।  ऩथृ्वीसबत्र  अरू  सनकामहरू  स्वतन्त्र  रूऩरे  

सगगहठत  बए  ताऩसन  ऩथृ्वी  स्वमभ   बने  अको  वहृत    सनकामको  अॊश  

भात्र ै हो ।  एउिा  कोसशकासबत्र  अनेकैआ  सूक्ष्भ  कोसशकाहरू हुन्छन    तय  

कोसशका  ऩसन  अको  वहृिय  व्मवस्थासबत्रको  नासबक  त्तफन्द ु वा  

केन्रकको  सानो अॊश  भात्र  हो।  अथाशत एउिा  सुन्तरासबत्र  बएका  

केस्राहरू  आपैभा  ऩूणश  हुॉदा - हुॉदै  ऩसन  एउिा ससगगो  सुन्तराको  

फहृिय  एकाइको  अॊशका  रूऩभा  यहेको  हुन्छ ।  

 त्मसयी  नै  भान्छरे  ऩसन त्तवसबन्न  व्मवस्थाहरू, जस्तै -  सभाज, 

साहहत्म, सॊस्कृसत  आहदराई  सरएय  फसेको  हुन्छ,  तय भान्छे  स्वमभ    

बने  प्राकृसतक  व्मवस्थाको  सानो  अॊश भात्रै  हो ।  गेअ अनुकल्ऩना 

अन्तगशत व्मवस्था  ससद्चान्तराई  नै  असघ  फढाएय  मस  ससद्चन्तराई  

ब्रम्हाण्डकै  सन्दबशभा  प्रमोग गरयन्छ ।  मस अन्तगशत  प्रकृसतभा  बएका  

सम्ऩूणश  अङ्स्तत्व  वा  सिा  अको  वहृिभ   अरौहकक  भहासनकामका  

अॊश  हुन   ।  प्राचीन  सग्रसेरी  ऩयम्ऩयाभा  गेअ  बन्नारे  प्रकृसत 
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सञ्चासरत  ऩथृ्वीका  देवी - देवता  बन्ने  फुङ्झन्थ्मो ।  जैव  व्मवस्थाभा  

आपैराई  प्रकृसतसॉग सन्तुसरत  फनाई  याखे्न  प्रवतृ्ति  हुॉदछ ।  त्मसका  

साथै  कारअनुरूऩ  आफ्नो  सॊयचनाराई स्वाबात्तवक  त्तवकास  गदशछ ।  

वैऻासनकहरूरे  अनुसन्धानफाि  प्रकृसतभा  ऩसन  मसप्रकायको प्रवतृ्ति  हुन्छ  

बन्ने  सनष्कषश  सनकारेका  छन   । मसअनुसाय  प्रकृसतरे  आपैराई  

सन्तुरन फनाई  याख्नभा  अङ्क्सजनको  भात्रा,  ताऩभान, ऋत ुऩरयवतशन  

आहदराई  व्मवङ्स्थत  प्रकायरे सञ्चारन  गछश ।  परस्वरूऩ  भानव  

शयीयरे  ऩसन  शायीरयक  ताऩभान,  प्राणवामु  आहदराई धभनीद्राया  

सन्तुसरत  फनाइयाख्छ ।  मो  भानवद्राया  नैससगशक  रूऩभा  गरयने  

प्रकृसतको अनुकृसत  हो ।   

प्रदतू्तषत  ऩमाशवयण, प्राकृसतक  सम्ऩदाको  त्तवनाश  जस्ता  गम्बीय  

सभस्माप्रसत सचन्ता  व्मक्त  गन े गहन  ऩारयङ्स्थसतकी  भूरत्  

आध्माङ्त्भक  दृत्तद्शकोणभा  आधारयत  छ । त्मसैरे  मसराई  हडऩ  

इकोरजीसॉगै  होसरङ्स्िक  इकोरजी  ऩसन  बसनन्छ ।  मस  ससद्चान्तरे 

बावना,  अबौसतकता असन  कभशद्राया  प्रकृसतको  सभस्माराई  सभाधान  

गन े प्रमत्न  गरयन्छ साथ ै व्मत्तद्शवाददेङ्ख  सभत्तद्शवाद  तपश को  

त्तवस्तायताराई  प्रोत्साहान  ऩसन  हदन्छ ।  

8.5 उऩसॊहाय  

ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism)  

बसनन्छ । नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, 

हरयत साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म बनेको ऩाइन्छ । तथात्तऩ 

सुहाउॉदो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै हो । मसराई मथाथशवादकै एउिा ऩऺ 
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भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको प्रमोग ऩसन नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख 

नै बएको ऩाइन्छ ।  

आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानवीम आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै 

अरौहकक कुयाफाि सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, 

वैऻासनक दृत्तद्शरे भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो 

छाऩ ऩानुश,  आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा 

सभान हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ 

बनेय ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । मस्ता प्रवसृत बएका 

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा ध्रवुचन्रको जेसरएको, उऩसॊहाय अथाशत   

चौथो अन्त्म, कृष्ण धायावासीको िुॉडार, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, सरुबक्तको सभम त्रासदी, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र, शोबा 

बट्ियाईको अन्त्महीन अन्त्म, याजेन्र थाऩाका खेरौना,  रौऩदी,  अनुऩभ 

योशीका कुभायी आभा, नागगो भान्छे आहद ऩदशछन   । 

ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ । 

वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ैसभग्र 

ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना बएका 

साहहत्म बन्न सहकन्छ । औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो 

त्तवकासको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका 

रासग फस्न अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने 

भान्छे नै हो । भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका 

रासग प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 
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बएका हुन्छन   । मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी 

कृसतहरूभा तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन   । 

प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन गरयने साहहत्मको नमाॉ 

अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ । भूररूऩभा प्रकृसत य मसका 

वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई असघ साय  दै भासनसससतको अन्तस 

सम्फन्धराई अध्ममन गनुश नै ऩरयवेश त्तवभशश हो । मस्ता साहहत्म 

असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको केन्रीमताभा रेङ्खने गरयन्छ । 

8.6 साय  

मस प्रखण्डभा ऩरयवेश त्तवभशश – स्वरूऩ एवभ   प्रकायफाये  साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहिएको छ - 

 ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism) 

बसनन्छ ।  

 नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, हरयत 

साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म बनेको ऩाइन्छ । तथात्तऩ 

सुहाउॉदो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै  हो ।  

 मसराई मथाथशवादकै एउिा ऩऺ भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको 

प्रमोग ऩसन नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख नै बएको ऩाइन्छ ।  

 आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । 
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 आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई देखाउनु, भानवीम 

आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै अरौहकक कुयाफाि 

सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, वैऻासनक दृत्तद्शरे 

भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो छाऩ ऩानुश,  

आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा सभान 

हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ बनेय 

ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । 

 ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ 

।  

 वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ै

सभग्र ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना 

बएका साहहत्म बन्न सहकन्छ । 

 औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो त्तवकासको धायणा 

नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका रासग फस्न 

अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने भान्छे नै हो 

।  

 भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका रासग 

प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 

बएका हुन्छन   ।  

 मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा 

तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा बन्दा 

भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन   । 
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 प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन गरयने साहहत्मको 

नमाॉ अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ ।  

 भूररूऩभा प्रकृसत य मसका वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई 

असघ साय  दै भासनसससतको अन्तस सम्फन्धराई अध्ममन गनुश न ै

ऩरयवेश त्तवभशश हो । मस्ता साहहत्म असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको 

केन्रीमताभा रेङ्खने गरयन्छ । 

      मस प्रखण्डको अध्ममनरे ऩरयवेश त्तवभशश – स्वरूऩ एवभ   

प्रकायफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । ऩरयवेश त्तवभशशको ऩरयचम य 

मसको स्वरूऩ साथ ैप्रकाय सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

8.7 अनुशीरनी  

1. ऩरयवेश त्तवभशशको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 

2. ऩरयवेशको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै ऩरयवेश त्तवभशशफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 

फताउनुहोस   । 

4.  ऩरयवेश त्तवभशशको प्रभुख तत्त्वहरू के के हुन   ?   त्तवदे्ऴषण गनुशहोस   । 

5. ऩरयवेश त्तवभशशफाये हदएका नेऩारी त्तवद्रानहरूका भत य त्तवचायराई 

सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. ऩरयवेश त्तवभशशराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कसयी य हकन 

बएको ऩाइन्छ ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. ऩरयवेश त्तवभशशराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख अगग 

भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 



Notes 

38 

8. ऩरयवेश त्तवभशश रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - कस्तो प्रबाव ऩायेको 

ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. ऩरयवेश त्तवभशशको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशराई भुर आधाय गयी रेङ्खएको 

कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. ऩरयवेश त्तवभशशभूरक साहहत्मको अध्ममनराई हकन भानव जासतको 

सनङ्म्क हहताथश साहहत्म भासनन्छ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस   । 

8.8 असतरयक्त अध्ममन  

1. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

2. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवॉम काव्म ससद्चान्त ।   

3. ससॊह, अभयकुभाय – नमी कत्तवता की यचना प्रहिमा । 

4. रुइॉिेर, खगेन्रप्रसाद – कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी  

   कत्तवताको इसतहास । 

5. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

6. न्मौऩाने, िगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

7. शभाश, भोहनयाज - नेऩारी कत्तवता, नािक य इसतहास, 

   काठभाण्डैआ, नवीन प्रकाशन ।  

8. त्तत्रऩाठी, वासुदेव - नेऩारी कत्तवता, बाग – 4 । 

9. ठकुयी , भोहन - नेऩारी कत्तवता मात्रा । 

10. याई, असीत - बायतीम नेऩारी साहहत्मको इसतहास । 

11. प्रधान, कृष्णचन्रससॊह - नेऩारी कत्तवताको आधुसनक 

   प्रवतृ्ति । 
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12. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - प्राथसभककारीन कत्तव य काव्म 

   प्रवतृ्ति । 

13. नवऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फाहहय नेऩारी साहहत्मको 

   गसतत्तवसध । 

14. छेत्री, तुरसीवहादयु - नेऩारी साहहत्मको त्तवकासभा  

   दाङ्जशसरङको मोगदान ( अप्रकासशत शोध प्रफन्ध ) ।  

15. आरे, हयेन – नव आधसुनक नेऩारी कत्तवता । 

16. ठाकुय, भोहन - स्वतन्त्रतोिय नेऩारी कत्तवता । 

17. उपे्रती, सञ्जीव -– ससद्चान्तका कुया । 

18. जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक  

   याजनैसतक गसतत्तवसध । 

19. ङ्जम्फा, िेकध्वज आशा – आधसुनक बायतीम कत्तवता 

   सॊचमन । 

मस असतरयक्त ऩरयवेश त्तवभशश – स्वरूऩ एवभ   प्रकायफाये अन्म बाषाससत 

सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

8.9 भुल्मफतृ्तद्चका सनङ्म्त उिय  

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

१  ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 8.2 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

२  ऩरयवेश त्तवभशशको अथश य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 8.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

३  ऩरयवेश त्तवभशशको स्वरूऩ । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 8.4 को खण्डभै उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

४  ऩरयवेश त्तवभशशको प्रकाय । 
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........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 8.5 अन्तगशत उिय खोज्न 

सक्नेछन   )  

५  ऩरयवेश त्तवभशश य नेऩारी साहहत्म । 

.....................................................................................
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.....................................................................................
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.....................................................................................
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(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 8.5 अन्तगशत नै उिय खोज्न 

सक्नेछन   ) 
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एकाइ – 9, साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको 
स्थान एवभ   प्रासद्ऱ    

सॊयचना 

9.0 उदे्ङश्म 

9.1 ऩरयचम 

9.2 ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम  

9.3 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान  

9.4 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ 

9.5 उऩसॊहाय 

9.6 साय 

9.7 अनुशीरनी 

9.8 असतरयक्त अध्ममन 

9.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

9.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम 

 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान  

 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ 



Notes 

9.1 ऩरयचम 

त्तऩिय  फेयीरे  ऩरयवेश त्तवभशशराई  ग्रीन  स्िहडज (Green 

Studius)बनेकाछन     मसको  सैद्चाङ्न्तक  रूऩभा  घोषणा  चेरयर  

ग्रिपेल्िी  य  हाओशड  पोभशद्राया सन   1996 भा  सम्ऩाहदत  हद  

इकोहिहिससजभ    रयडय : ल्मान्डभाकश   इन  सरिेयी  इकोरजीफाि  बएको  हो 

।  तय  इकोहिहिससज्भ    (Eco – Criticism) शब्दकै  प्रमोग चाहहॉ  

अभेरयकेरी  सभारोचक त्तवसरमभ  रुएिेिरे  सन   1978  भा  गयेका  सथए  

बन्ने  रयचर्डश  काहडशजको  त्तवचाय  यहेको छ । ऩरयवेश त्तवभशश  उिय - 

आधसुनक  चेतनारे  खोरेको  एउिा  नवीतभ    ऩथ  हो ।  मसभा  प्रकृसत - 

ऩमाशवयणको  सॊयऺण  त्तवषमभा  प्रकायान्तय  रूऩरे  त्तवचाय - त्तवभशश  

गरयन्छ ।   

सभाज, सॊस्कृसत,  साहहत्म,  धभश,  नायी , याजनीसत  आहदको  

ऩमाशवयणसॉगको  सम्फन्धराई सूक्ष्भताऩूवशक  अवरोकन  गरयनाका  साथै  

मी  त्तवषमहरूरे  प्रकृसतराई  कसयी  प्रबात्तवत तुल्माइ यहेका  हुन्छन    असन  

प्रसतऺण  ऩमाशवयणभा  बइयहेको  ऩरयवतशनराई  कसयी सनमन्त्रण  गनश  

सहकन्छ  बन्ने  प्रद्लको  उिय  खोज्नु  ऩरयवेश  त्तवभशशको  रक्ष्म  हो ।  

भूरत् साहहत्मभा  प्राकृसतक  जरवामु  वा  ऩमाशवयणको  सभस्माको  

प्रसतऩादन  के  कस्तो  रूऩभा बएको  छ  बन्ने  त्तवषमफाये  ऩरयवेश 

त्तवभशशरे  चचाश  गदशछ । प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन 

गरयने साहहत्मको नमाॉ अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ । 

भूररूऩभा प्रकृसत य मसका वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई असघ 

साय  दै भासनसससतको अन्तस सम्फन्धराई अध्ममन गनुश नै ऩरयवेश त्तवभशश 

हो । मस्ता साहहत्म असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको केन्रीमताभा रेङ्खने 

गरयन्छ ।  
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ऩरयवेश त्तवभशश (इकोहिहिससज्भ) - राई आधाय फनाएय साहहत्म रेख्दा 

भूरत् ऩूवॉम दशशनभा प्रकृसतराई कसयी हेरयएको छ, त्मसराई त्तवशेष 

आधाय फनाइएको हुन्छ । ऩरयवेश त्तवभशशका सैद्चाङ्न्तक भान्मताहरूराई 

आधाय फनाएय भूरत् ऩरयवेश दशशन, ऩरयवेश धभशत्तवद्या, हरयत 

आध्माङ्त्भकता, साॊस्कृसतक ऩारयङ्स्थसतकी, गामा अनुकल्ऩना, हडऩ 

इकोरोजी आहदफाये कामश गनुश नै मस प्रबतृ्तिका साहहत्मको भूर ध्मेम हो 

। भासनसराई भ भछुश बनेय थाहा हुॉदाहुॉदै ऩसन ऊ फाॉच्न खोज्छ । मो 

एउिा ठूरो त्तवडम्फना हो । मसयी नै भासनसराई भ स्वमभ   प्रकृसतको अॊश 

हो बन्ने ऻात हुॉदाहुॉदै ऩसन प्रकृसतराई ङ्जत्न खोज्छन   अथवा प्रकृसतभासथ 

असतिभण गछशन   , मो अको त्तवडम्फना हो । हाभी भानव यात  - हदन 

प्रकृसतसॉग हुन्छैअ । प्रकृसतत्तवना हाो ो कल्ऩना हुनै सक्दैन, तय ऩसन हाभी 

कसयी मसराई ध्मान हदइयहेका छैनैअ ? हाभी आफ्ना व्मावहारयक, 

ऩारयवारयक साथ ैत्तवत्तवध कामशप्रसत सचेत हुन्छैअ तय प्रकृसतप्रसत ऩसन मत्तिकै 

सचेत हुनुऩछश बन्ने सोचराई हाभी कसयी हकनायीकृत गरययहेका हुन्छैअ ? 

हाभी कसत स्वाथॉ बइसकेका छैअ ? त्मो महीफाि थाहा राग्छ । मो 

ऩरयवेश त्तवभशशको अध्ममन भानवको सनङ्म्त धेयै यहस्मभम, व्मावहारयक 

साथ ैऻानवद्चशक त्तवषम हुन   । 

9.2 ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम 

ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism)  

बसनन्छ । नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, 

हरयत साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म, ऩारयङ्स्थसतकीम बनेको 

ऩाइन्छ । तथात्तऩ सुहाउॉ दो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै  हो । मसराई 
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मथाथशवादकै एउिा ऩऺ भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको प्रमोग ऩसन 

नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख नै बएको ऩाइन्छ ।  

आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानवीम आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै 

अरौहकक कुयाफाि सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, 

वैऻासनक दृत्तद्शरे भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो 

छाऩ ऩानुश,  आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा 

सभान हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ 

बनेय ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । मस्ता प्रवसृत बएका 

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा ध्रवुचन्रको जेसरएको, उऩसॊहाय अथाशत   

चौथो अन्त्म, कृष्ण धायावासीको िुॉडार, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, सरुबक्तको सभम त्रासदी, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र, शोबा 

बट्ियाईको अन्त्महीन अन्त्म, याजेन्र थाऩाका खेरौना,  रौऩदी,  अनुऩभ 

योशीका कुभायी आभा, नागगो भान्छे आहद ऩदशछन   । 

ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ । 

वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ैसभग्र 

ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना बएका 

साहहत्म बन्न सहकन्छ । औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो 

त्तवकासको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका 

रासग फस्न अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने 

भान्छे नै हो । भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका 

रासग प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 

बएका हुन्छन   । ऩमाशवयणीम सचन्ता य सचन्तनरे साहहत्म ससजशनाभा 
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साठीको दशकदेङ्ख नै सचेतताऩूवशक बूसभका खेल्न थारेको बए ऩसन एक 

त्तवसशद्श त्तवभशशकै रूऩभा ऩारयङ्स्थसतकीम सौन्दमशचेत उऩङ्स्थत बएको बने 

ढाई /तीन दशकबन्दा फढी बएको छैन । सभकारीन साहहत्मभा 

ऩमाशवारोचना त्तवत्तवध ऺेत्र सभेिेको त्तवभशश हो । मसरे सॊस्कृसत, त्तवऻान, 

याजनीसत, बूगोर, इसतहास, सभाजशास्त्र, अथशशास्त्र, धभशशास्त्र, नैसतकता, 

भनोत्तवऻानजस्ता त्तवत्तवध त्तवषमराई अक्िोऩसीम अॉगारोरे सभेिेको हुन्छ 

। मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा 

तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा बन्दा 

भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन  । 

त्तऩिय  फेयीरे  ऩरयवेश त्तवभशशराई  ग्रीन  स्िहडज बनेका  छन   ।  मसको  

सैद्चाङ्न्तक  रूऩभा  घोषणा  चेरयर  ग्रिपेल्िी  य  हाओशड  पोभशद्राया 

सन   1996 भा  सम्ऩाहदत  हद  इकोहिहिससजभ    रयडय : ल्मान्डभाकश   इन  

सरिेयी  इकोरजीफाि  बएको  हो ।  तय  इकोहिहिससज्भ    शब्दकै  प्रमोग 

चाहहॉ  अभेरयकेरी  सभारोचक त्तवसरमभ  रुएिेिरे  सन   1978 भा  गयेका  

सथए  बन्ने  रयचर्डश  काहडशजको  त्तवचाय  यहेको छ । ऩरयवेश त्तवभशश  उिय - 

आधसुनक  चेतनारे  खोरेको  एउिा  नवीतभ    ऩथ  हो ।  मसभा  प्रकृसत - 

ऩमाशवयणको  सॊयऺण  त्तवषमभा  प्रकायान्तय  रूऩरे  त्तवचाय - त्तवभशश  

गरयन्छ ।  सभाज, सॊस्कृसत,  साहहत्म,  धभश,  नायी , याजनीसत  आहदको  

ऩमाशवयणसॉगको  सम्फन्धराई सूक्ष्भताऩूवशक  अवरोकन  गरयनाका  साथै  

मी  त्तवषमहरूरे  प्रकृसतराई  कसयी  प्रबात्तवत तुल्माइ यहेका  हुन्छन    असन  

प्रसतऺण  ऩमाशवयणभा  बइयहेको  ऩरयवतशनराई  कसयी सनमन्त्रण  गनश  

सहकन्छ  बन्ने  प्रद्लको  उिय  खोज्नु  ऩरयवेश  त्तवभशशको  रक्ष्म  हो ।  

भूरत् साहहत्मभा  प्राकृसतक  जरवामु  वा  ऩमाशवयणको  सभस्माको  
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प्रसतऩादन  के  कस्तो  रूऩभा बएको  छ  बन्ने  त्तवषमफाये  ऩरयवेश 

त्तवभशशरे  चचाश  गदशछ ।  

9.3 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान 

ऩरयवेश त्तवभशशको अन्म ठाउॉभा बन्दा साहहत्मभा त्तवशेष स्थान, भहत्व य 

भूल्म यहेको देङ्खन्छ । भूररूऩभा मस प्रकायका साहहत्मको अध्ममन 

भानवको सनङ्म्त धेयै यहस्मभम, व्मावहारयक साथ ै ऻानवद्चशक हुनेहुनारे 

ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान साहहत्मभा सॊध ै उच्च यहेको ऩाइन्छ । अन्म 

साहहत्मभा जस्तै नेऩारी साहहत्मभा ऩसन ऩरयवेश त्तवभशशराई सरएय 

प्राथसभक कारदेङ्ख नै धेयै साहहत्महरू यसचएको ऩाइन्छ । उदाहयणका 

सनङ्म्त अत्तवनाश श्रदे्षको कत्तवता सगग्रह कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय 

कृसतराई सरन सहकन्छ ।  

प्रस्तुत कत्तवता कृसतको शीषशकफािै मो काव्मकृसतको स्वय तथा 

सौन्दमाशनुबूसत उनका असघल्रा तीन सॊग्रह ऩयेवा सेता कारा, सॊवेदना ओ 

सॊवेदना य अनुबूसत मात्राभा बन्दा सनकै सबन्दै बएको सॊकेत सभल्छ । ती 

असघल्रा तीन काव्मकृसतहरूरे छुट्िै अध्ममनको भाग गछशन   । कत्तव 

अत्तवनाशको सभग्र काव्मकृसतभा ऩाइने त्तवसशद्श शैरी - सशल्ऩ य त्तफम्फ - 

त्तवधान मौिा मस्तो आकषशक पाॉि हो जसरे ऩहहरेदेङ्ख नै ससजशनात्भक 

सभारोचनाको नाॊगो दृत्तद्श ऩङ्खशयाखेको छ । आधसुनकतावादी प्रबाव - 

अवसध ऩाय गरयसकेऩसछ सभकारीनताको त्तवस्तसृतभा तीक्ष्ण सॊवेदनाको 

भसीरे सूक्ष्भ सजृनभम स्वयाॊकन गनश थारेका कत्तव श्रदे्षको मो कत्तवता 

सॊग्रहभा असधकतय कत्तवता ऩमाशवारोचनात्भक अथाशत   ऩरयवेश त्तवभशश 

(इकोहिहिकर) सौन्दमशचेतरे फढी पे्ररयत बएको   ऩाइन्छ । 
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ऩमाशवयणीम सचन्ता य सचन्तनरे साहहत्म ससजशनाभा साठीको 

दशकदेङ्ख नै सचेतताऩूवशक बूसभका खेल्न थारेको बए ऩसन एक त्तवसशद्श 

त्तवभशशकै रूऩभा ऩारयङ्स्थसतकीम सौन्दमशचेत उऩङ्स्थत बएको बने 

ढाई/तीन दशकबन्दा फढी बएको छैन । सभकारीन साहहत्मभा 

ऩमाशवारोचना त्तवत्तवध ऺेत्र सभेिेको त्तवभशश हो । मसरे सॊस्कृसत, त्तवऻान, 

याजनीसत, बूगोर, इसतहास, सभाजशास्त्र, अथशशास्त्र, धभशशास्त्र, नैसतकता, 

भनोत्तवऻानजस्ता त्तवत्तवध त्तवषमराई अक्िोऩसीम अॉगारोरे सभेिेको हुन्छ 

। मस्ता फहुत्तवध ऻानानुशासनको अन्तसशम्फन्धफाि उठ्ने त्तवभशशकै दृत्तद्शरे 

सनमाल्दा 'कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय'रे ससजकेो आख्मान तथा 

वाक्वैसधग्ध्म फढी स्ऩद्शताससत दृद्श हुनसक्छ असन आस्वाद्य ऩसन । सन   

1962 भा प्रकासशत अभेरयकी आख्मानकाय येचेर कासशनको ऩुस्तक 

'साइरेन्ि ङ्स्प्रङ' (भौन वसन्त) - रे ऩहहरोऩल्ि बावी ऩमाशवयण तथा 

ऩारयङ्स्थसतक प्रणारीको बमावह सचत्रण गयेय भासनसहरूको चेतनाराई 

फेस्सयी झक्झकामो । अत्तवनाशको कत्तवता 'बोसरको गीत' कासशनको त्मही 

आख्मानात्भक ऩरयकल्ऩनासॉग तुरनीम छ । हुन त साहहत्मभा 

ऩमाशवयङ्णक चेतरे असघ सायेको सचन्ता य सचन्तनराई एक त्तवशेष वगशको 

सोचफाि फुसनएको एक सनसभशसत (कन्स्िक्सन) भात्र हो बन्ने आरोचक 

तथा अध्मेताहरू ऩसन छन   ।  

प्रकृसत ऩसन एक साॊस्कृसतक यचना (कल्चयर कन्स्िक्सन) भात्र हो 

बन्छन   उनीहरू । (सनसभशसत बन्नेत्तफत्तिकै त्मसरे ऩयोऺत् ध्वॊशऩसन 

सनम्त्माइयहेको हुन्छ) य मो यचना देखाउन सजशकरे अरॊकायको भाध्मभ 

अऩनाउॉछ । भहाप्रारसमक अरॊकाय (अऩोक्मासरङ्निक येिोरयक) - को कुनै 

त्तवशेष याजनीसतक उदे्ङश्मरे सनदेसशत बएय होस   वा वैऻासनक तथ्मका 

आधायभा उबेय होस  , यचना ससद्चान्तका प्रवक्ताराई त्मसै ऩन्छाउन बने 
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सभल्दैन । ऩमाशवारोचकहरूरे मो चनुौती स्वीकादै अवधायणा साथ ैप्रकृसत 

साॉच्च ै अङ्स्तत्ववान   हुनुको वास्तत्तवकताराई सभानान्तय दृत्तद्शभा याख्नऩुन े

हुन्छ । अरॊकाय ऩसन एक यचना नै हो । मसराई भाक्र्सवादी सभारोचक 

िेयी इगल्िनरे 'सॊसायभा साहहङ्त्मक सभारोचनाको प्राचीनतभ रूऩ' 

भान्छन   । कत्तवताभा कत्तवरे जीवन - जगतफाये मस्ता अरॊकायहरू 

कल्ऩेका अथाशत   ससजकेा हुन्छन   । म्माथ्मु आनोल्डरे ऩसन कत्तवताराई 

'जीवनको सभारोचना' बनी ऩरयबात्तषत गयेका छन   । कत्तव अत्तवनाश श्रदे्षरे 

उक्त कत्तवताभा तथा ऩसछल्रा ऩदृ्षका अन्म कत्तवताभा ससजकेा 

अऩोक्मासरङ्निक येिोरयक (भहाप्रारसमक अरॊकाय) ऩसन वास्तवभा 

सभकारीन ऩमाशवयङ्णक ङ्स्थसतको तीव्र्र काङ्व्मक सभारोचना नै हो ।  

 भान्छे ङ्जउने प्रकृसत य ऩथृ्वीको वतशभान ङ्स्थसत एवॊ अवस्थाप्रसत अतीव 

सॊवनशीर बई तीक्ष्ण ऩमाशवारोचकीम दृत्तद्शरे हेदाश कत्तवरे भान्छेको बमावह 

बत्तवष्म बेट्िाउॉछन   । भान्छेरे आफ्नै असॊवेदनशीर हातरे रतु गसतभा 

रेख्दै गइयहेको बावी जगत्को त्तवरऩू सचत्र ती आॉखारे भात्र देख्न सक्छ 

जसरे भान्छे य प्रकृसतराई अदै्रत अङ्स्तत्वको रूऩभा देख्छ । 

ऩमाशवयणवादी ससद्चान्तका केही उग्र रूऩभध्मे गहन ऩारयङ्स्थसतकी (हडऩ 

इकोरजी) फढी प्रबावकायी यहेको देङ्खएको छ । साधायणत् ऩमाशवयणवादी 

अवधायणाहरू भानवकेङ्न्रत यहेका देङ्खन्छन   बने गहन ऩारयङ्स्थसतकी 

प्रकृसतकेङ्न्रत हुन्छ जससबत्र अबेद्य छ भानव अङ्स्तत्व । असघल्रोरे 

मावत   प्रकृसतराई भासनसको यचना भानेय वस्तुवादी दृत्तद्श याख्छ बने 

ऩसछल्रोरे जीव-अजीव सभग्रप्रसत सभतावादी दृत्तद्श याखी सफै नै 

एकाऩसभा अन्मोन्मासश्रत यहेको देख्छ । ऩायम्ऩरयक ऩाद्ळात्म साॊस्कृसतक 

तथा धासभशक भूल्मरे भानव य प्रकृसतको दै्रत अथाशत   ऩथृकऩथृक सिा 

देख्छ असन प्रकृसतराई भासनसहरूको सनसभि बोग्मा ठान्छ जसको सोझो 



Notes 

50 

प्रसतऩऺभा उसबन्छ हडऩ इकोरजी । ऩूवॉम साॊस्कृसतक भूल्मरे प्रकृसतराई 

सदैव ऩूज्म ठान्छ । 

आधसुनक मुगसॉगै ऩाद्ळात्म सभ्मताको त्तवद्वव्माऩी त्तवस्ताय बएऩसछ उतैको 

भूल्म-भान्मताको प्रबाव एससमारी-अहफ्रकेरी ऩयम्ऩया य सॊस्कृसतभा ऩसन 

ऩय  मो । तथात्तऩ ऩूवशभा प्रकृसत ऩुज्ने सॊस्कृसत सनसभट्मान्न बइहारेको छैन 

। कारश मुगराई अनुसयण गदै बन्दा- मुगैआ ऩुयानो ऩूवॉम साॊस्कृसतक भूल्म 

महाॉको साभूहहक अवचेतनभा सङ्ञ्चत छ असन त्मही भूल्म कत्तव 

अत्तवनाशको अवचेतनभा ऩसन । ऩञ्चभहाबूत, बोसरको गीत, जॊगर् एउिा 

ससररकी, सनजशर प्ररम, कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय, चोबाय जस्ता 

कत्तवताहरू गहन ऩारयङ्स्थसतकीको प्राणरे ढुकढुकाइयहेको सॊवेदनाफाि भात्र ै

सन्सतृ हुन सम्बव छ । साया ऩरयवेशभण्डर (इकोस्पेमय) कै आपू एक 

अऺुण्ण अॊग यहेको अनुबूत गयेऩसछ नै मसत सूक्ष्भ सॊवेदना जागतृ हुन्छ 

तय त्मसयी सॊवेनशीर हुनु मौिा कुयो हो, त्मोे े सॊवेदनशीर चतैन्मराई 

सजीवताऩूवशक काव्मसचत्रभा उभ्माउनसक्नु अकै कुया । त्मसका रासग 

त्मही तहको कत्तवत्वशत्तक्त आवश्मक हुन्छ जुन मी कत्तवताहरूभा देङ्खन्छ 

। जॊगर भाससएऩसछको बावी ऩरयवेश कत्तवरे मसयी सचत्रण गछशन   - 

'त्तफरखफन्दभा ऩनछे फतास 

ऩातहरूससत हातेभारो हयाउॉदा 

त्तवषादभा डुब्नेछ जून 

खोरा य जॊगरससत रुकाभायी त्तफराउॉदा 

सनसाङ्स्सनेछ यात 



Notes 

रूखहरूसॉग सनधशक्क सनदाउन नऩाउॉदा 

रहडी घाभरे सूमशको प्रशॊसाभा 

मुगैआदेङ्ख गाउॉ दै आएको न्मानो गीत 

एक हदन अरऩ हुनेछ' 

(जॊगर् एउिा ससररकी) 

 मो सूक्ष्भ य भभशस्ऩशॉ शब्दसचत्ररे प्रकृसतका जम्भै तत्त्वहरूको भहत्त्वफोध 

गयाउॉछ । उन्नाइसैआ शताब्दीको थारनी हुॉदानहुॉदै अॊगे्रजी साहहत्मभा 

स्वच्छन्दतावादी मुग सरएय आउने त्मस मुगका शीषश कत्तव त्तवसरमभ 

वड्सशवथशको (साथ ै अन्म योभाङ्न्िकहरूको) प्रकृसतप्रसतको उत्साह आजको 

ऩारयवेसशक सचन्ताससत भेर खाॉदैन । साधायणत् ऩाद्ळात्म योभाङ्न्िकहरूको 

प्रकृसतप्रसतको सयोकाय भानवकेङ्न्रत नै देङ्खन्छ । सनजी अनूबूसतसहहतको 

प्रकृसत सचत्रण नै उनीहरूको फढी सयोकाय सथमो । उनीहरू प्रकृसतराई 

केवर बावनाको आॉखारे हेथ े । नदीका छार हेयेय तयॊसगत हुने सतनका 

आॉखारे छारहरूभा हयाउॉ दै गइयहेको वेग देखे्न दृत्तद्शको सनभाशण बइसक्ने 

फेरा बइसकेको सथएन सामद त्मसत फेरा । तय आजका कत्तव अत्तवनाशको 

कत्तवताभा अत्मन्त सॊवेदनभम य अनुबूसतभम प्रकृसत सनजी सत्वको द्वास 

पेदै हाभीससत आत्भीम सॊवाद गछश । हुन त हाभी स्वमॊरे आपैं राई 'सवश 

श्रदे्ष' प्राणी बन्न थारेका हैआ, स्वघोत्तषत 'सवश श्रदे्ष' ! 

 त्मसो त योभाङ्न्िकहरू जुन प्रकृसत हेयेय भक्ख ऩथ,े आज 

ऩमाशवयणवादीहरूरे जोगाउन खोजेको प्रकृसत त्मो होइन । त्मस सभमभा 

प्रकृसतभासथ आजजस्तो गम्बीय खतया आइऩयेको सथएन ऩसन । 
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योभाङ्न्िकहरू प्रकृसतप्रसत त्मसको फाह्य सौन्दमशरे भोहहत हुन्थे । तय आज 

गहन ऩरयवेश त्तवभशश गनहेरू प्रकृसतको रृदम-स्ऩन्दन सुनेय सॊवेहदत हुने 

गछशन   । य प्रकृसतको मै सूक्ष्भ रृदम-स्ऩन्दन प्रसतध्वसनत सुन्छैआ 

अत्तवनाशका मी कत्तवताहरूभा । ऩुस्तककै नाभ फन्न ऩाएको कत्तवता 

'कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय' कथ्म य कथनरे भात्र होइन आमतनकै 

हहसाफरे ऩसन सॊग्रहको प्रभुख कत्तवता हो बन्न सभल्छ । मस कत्तवताभा 

देङ्खन्छ कत्तवको सफबन्दा फहृत  , सफबन्दा त्रासद अरॊकाय । भानैआ, गहन 

ऩरयवेश - त्तवभशशको थानभा सचन्ता फसेको कत्तव - झाॉिीरे मो अङ्न्तभ 

वाण भन्त्र पराकेय हासनऩठाएको हो ! ऩाॉच बागभा त्तवबक्त असन ऩुग, 

नऩुग नौ ऩदृ्ष ओगट्ने मो कत्तवतारे चको आवाजभा फकेको छ ऩथृ्वीको 

आमुफाये । असन 'हाो ो सभमका ईद्वयको अवसान'फाये । 

 त्तवसबन्न धासभशक ग्रन्थभा सॊसाय य सतृ्तद्शको प्रारसमक अन्त्म बएको वा 

बत्तवष्मभा ऩुन् हुने सभथक छन   । तीभध्मे 'ओल्ड िेस्िाभेन्ि' फाइफरको 

ङ्जनेससस य अध्माम 6, 7, 8 भा वङ्णशत जरप्ररम फढी प्रससद्च छ । 

त्मस्तै जरप्ररमको सभथ इभानससॊह चेम्जोङको 'हकयात भुन्धभु'भा ऩसन 

ऩाइन्छ । हहन्द ु धभशशास्त्रहरूभा ऩसन सतृ्तद्श, अन्त्म, ऩुन्सतृ्तद्शफाये कथाहरू 

छन   । सत्म, ते्रता, द्राऩय, करी- मी चाय मुगको सभासद्ऱऩसछ भहाप्ररम हुने 

बन्ने हहन्द ु त्तवद्वास छ । श्रीभद्भागवत भहाऩुयाणको अद्शभ   स्कन्धको 

चौफीसैआ अध्मामभा भत्स्मावताय धायण गयेका बगवान   त्तवष्णुरे जरप्ररम 

गयी सतृ्तद्श अन्त्म गयेको असन पेरय दीघश सनराफाि ब्रह्मा ब्मूॉझेऩसछ नमाॉ 

सतृ्तद्श बएको कथा छ । चाखराग्दो के हो बने महाॉ उल्रेङ्खत तीनै 

धभशग्रन्थभा जरप्ररमद्राया नै प्ररम हुने य ती सफै प्ररम ऩथृ्वीभा ऩाऩ 

फढेय त्मसराई त्तवनद्श गयी नमाॉ सुरुआत गनुशऩन े आवश्मकताका कायण 

यहेको उल्रेख छ । सभसाभसमक वैऻासनक अध्ममनअनुसाय ऩथृ्वीको 
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फढ्दो ताऩभान (ग्रोफर वासभशङ) - का कायण उियी य दङ्ऺणी ध्रवुको 

हहभभहादेश ऩग्रॉदै गइयहेको असन सभुरको सतह वषैत्तऩच्छे फहढयहेको 

सन्दबशरे बत्तवष्मभा जरप्ररम नहोरा बन्न सहकन्न । ऩमाशवयण-सचेत 

कत्तव अत्तवनाश श्रदे्ष मस्तो 'सनजशर प्ररम' - को तीव्र् सम्बावना व्मक्त 

गछशन   - 

'सुदयू बत्तवष्मको कुनै बष्भासुय प्रहयभा ऩसृथवीरे 

झेल्नुऩन ेत हैन कत ैसनजशर प्ररम !' 

ऩमाशवयणत्तवद्हरू अहहरे नै बन्न थारेका छन   सॊसायभा अफ हुने मुद्च 

ऩानीको सनसभि हुनेछ । दृद्शान्तहरू ठाउॉठाउॉभा देङ्खन थारेका छन   । 

'जॊगर् एउिा ससररकी'भा ऩसन उस्तै शुष्क प्रारसमक बत्तवष्मवाणी छ । 

'कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय'भा कत्तव सतृ्तद्शत्तवनाशको प्रायङ्म्बक बूसभका 

मसयी रेख्छन  ्  रुद्ऱ हुॉदैछ/फाघ जसयी नै- आस्था/घट्दै छ/भािोसबत्र 

ऩानीको सतह जसयी नै- सभत्रता/झदैछन  /एक-एक गयी/सशसशयभा रूखका 

ऩातसरय -सशद्शता/बरता/आचाय/त्तवचाय/सदाचाय... 

दाशमी भानवीम गुणहरूको ह्रासराई ऩमाशवयङ्णक ऺमीकयण तथा 

त्तवरुसद्ऱससत साभञ्जस्मभा याखी असघ सारयएको मो काङ्व्मक कोराजसचत्र 

कत्तवताका ऩसछल्रा बागहरूको त्तप्रल्मुड हो । ऩथृ्वी य प्रकृसतभासथ 

जफयजस्ती गन े तथाकसथत सभ्म भासनसहरूभाझ सदाशमता, सरृदमता 

अथाशत   सॊवेदना सुकेऩसछ नै 'ऩथृ्वीको भतृ्मु असनवामश' देख्छन   कत्तव । तय 

'पेरय ऩसन य अकार भतृ्मुफाि जोगाउॉ दै धयतीराई य फनाउनैऩछश दीघशजीवी 

।' कत्तवताको दोस्रो बागभा कत्तव प्रकृसतससतको तादात्म्मफाि उत्पे्ररयत हुने 

सौन्दमशफोध य ङ्जजीत्तवषा तयॊसगत गछशन   । मो सौन्दमशफोधको चाऺुष य 

आनुबूसतक सचत्र हायाहायी याखेय कत्तवरे फढो आकषशक ढॊगभा हाो ा 
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आॉखाअसघ िाॉसगहदएका छन   ।  मी सफै हयाउनु भान्छे य प्रकृसतफीच 

तादात्म्म हयाउनु हो । मसयी एकाऩसको आडबयोसा त्तफराउनु बनेको 

ऩथृ्वीभा भतृ्मुको सचसो हहउॉ  सनम्त्माउनु हो । असन कयोडैआ सूमशहरूको 

अन्धकाय ! हो, समनै कुया त्तफराएय गइयहेको देखेय असाध्म सचङ्न्तत 

फनेका कत्तवका आॉखाअसघ ऩथृ्वीको अन्धकायभम बत्तवष्म उसबन्छ । मस 

कत्तवताभा िड्कायो त्तवऩमाशस उभ्माइएको उक्त उद्चतृाॊशको स्वय सफैबन्दा 

सुन्दय य कोभर सुसनन्छ । मो त्तवऩमाशसको काव्मप्रत्तवसधद्राया कत्तवताको 

यहर अॊशभा देखाइएको भासनसहरूको असॊवेदनशीर कृत्म असन त्मसको 

ऩरयणाभ सम्बात्तवत प्ररमको अन्धकायभम त्तवरऩुता ज्मादै िड्कायो गयी 

ङ्खॉसचएको छ । 

कत्तवताको तेस्रो खण्डभा देख्छैआ वनत्तवनाश य ससभसायहरूको रोऩ । महाॉनेय 

कत्तव श्रदे्ष एक साभान्म ऩमाशवयणवादी सचेतक तथा उऩदेशक जस्तो 

फोल्छन   । खण्ड चाय असन ऩाॉचभा सचत्रण छ ऩायभाणत्तवक त्तवबीत्तषकाको य 

त्मसऩसछको सवशग्रासी खग्रासको जसको त्रासद छामाॉ भासनसको चेतनाभा 

ऩनश थारेको हो फीसैआ शताब्दीको उियाद्र्धदेङ्ख । ऩथृ्वी य प्रकृसतराई 

असाध्मै भामा गन े कत्तव, त्मो अग्घोय अॉध्मायो असनङ्द्ळत ऺणको 

सम्बाव्मता देखाउॉछन   कत्तवताका ऩॊत्तक्तहरूभा । ऩाद्ळात्म अवधायणारे 

कल्ऩेको ऩायभाणत्तवक प्ररमऩसछको अवस्थाभा भासनस सनसभट्मान्न 

भाससएको हुॉदैन । एक - दईुजना कुनै प्रकायरे फाॉचेकै हुन्छन   जसयी 

फाइफरभा वङ्णशत जरप्ररमऩसछ नोहा य उनको ऩरयवायद्राया पेरय धयती 

आवाद हुन्छ । उसयी नै हकयाॉत भुन्धुभभा प्ररमभा ऩयभात्भाद्राया 

फचाइएको रेनभुहाङ असन श्रीभद्भागवत भहाऩुयाणभा भत्स्मावताय त्तवष्णु 

बगवान्रे फचाएका याजा सत्मव्र्त छन   । साधायणत् मी प्ररमवादी 

(अऩोक्मासरङ्निक) आख्मानहरू भानवकेङ्न्रत छन   । तय, गहन 
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ऩारयङ्स्थसतकीका अिर हहभामती अत्तवनाश श्रदे्षरे देखेका बावी 

भहाप्ररमऩसछको अवस्था त्मस्तो छैन ।  

'कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय' को प्ररमकताश भासनस स्वमॊ छ । त्मस 

प्ररमभा फाॉच्ने / फचाउने उऩाम हदनसक्ने कोही छैन । कोही छ महद 

बने कत्तव छन   जसरे मो ऩैगम्फयी (प्रोपेहिक) बत्तवष्मवाणी गरययहेका छन   

। तय कत्तवताभा मो बत्तवष्मवाणीबन्दा फढी वतशभान मुगराई सावधानी हो, 

चेतावनी हो । ऩयभाणु फभको त्तवस्पोिन य त्तवस्पोिनको तुरुन्तै ऩसछ 

देङ्खने बमॊकय रूऩ य त्तवबत्स दृश्मको सचत्रण प्रबावकायी ढॊगभा 

उतारयएको देख्न ऩाइन्छ् दोस्रो त्तवद्वमुद्चको अन्त्मसतय हहयोसशभा (1945) 

भा ऩड्काइएको ऩहहरो ऩयभाणु फभको ऩरयणाभ ऩढेका, सचत्र देखेका 

कत्तवरे त्मोबन्दा समगुणा शत्तक्तशारी असन हजायैआको सॊख्माभा थऩुारयएका 

फभहरूको सम्बात्तवत त्तवस्पोिन कल्ऩेय मस्तो ताण्डव सचत्रण गयेको 

अनुभान ऩाठकहरूरे राउनेछन   । मसफेरा स्भयण हुन्छ एक ऩत्रकायरे 

बावी तेस्रो त्तवद्वमुद्चफाये प्रद्ल गदाश आइन्स्िाइनरे हदएको जवाप- 'तेस्रो 

त्तवद्वमुद्च त कुङ्न्न, तय चौथो त्तवद्वमुद्चभा भासनसहरूरे ढुॊगा हानाहान 

गनछेन   ।' हाो ा कत्तव बने पयक धायणा याख्छन   । बन्छन  , ऩायभाणत्तवक 

त्तवध्वॊशऩद्ळात ढुॊगा हानाहान गन ेभान्छे नै कोही यहने छैन । कत्तवताभा 

कत्तव सनद्ळमत् असतशमोत्तक्त (हाइऩयफोर) अरॊकायभा फोसरयहेका छन   । 

 सन   1925 भा आधसुनकतावादी अॊगे्रज कत्तव िीएस इसरमिरे सॊसायको 

अन्त्म तय त्मस्तो कुनै त्तवस्पोिक ढॊगरे होइन, फरु ङ्झनो रुन्चे 

आवाजससत हुने बत्तवष्मवाणी गयेका सथए उनको कत्तवता हरो भेनको 

अङ्न्तभ चाय ऩॊत्तक्तभा । सॊसाय त्मसयी अन्त्म हुनुको ऩसछ इसरमिरे 

देखेका भूर कायण सथमो भासनसहरूभा आध्माङ्त्भक आस्थाको अबाव । 
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त्मै अबाव नै उनको सनङ्म्त भासनसहरूको फाह्य रूऩसबत्रको खोिोऩन सथमो 

। अत्तवनाश ऩसन 'कयोडैआ सूमशहरूको अन्धकाय'को प्रायम्बभै मसो बन्छन  - 

'रुद्ऱ हुॉदैछ/फाघ जसयी नै- आस्था' । आस्था त्मो आध्माङ्त्भक तथा 

नैसतक भूल्महरूको द्योतक जसको न्मूनता अथाशत   अबावभा फाङ्क्रॉदै फढ्छ 

दषु्कृसतको अन्धकाय । आस्थाको घट्दो अवस्था त्तफङ्म्फत छ महाॉ 

त्तवरुसद्ऱॉदो फाघभा । वनत्तवनाशसॉगै त्तवत्तवध वन्मजन्तुको त्तवरुसद्ऱॉदो 

अवस्थारे उब्जाएको सचन्ता ऩसन ऩरयवेश त्तवभशशभा एक सचन्तनीम 

अध्ममनको त्तवषम फनेको छ । सनकि बत्तवष्मभै भाससने सम्बावनाससत 

रतु गसतभा घहियहेको फाघको सॊख्माजस्तै बइसक्मो आस्था, ठान्छन   कत्तव 

। 

अगगे्रजी त्तवद्रान   स्ट्मान्रे गाहडशनयको हिनऩणी मस्तो ऩाइन्छ - 

'अवयोधहीन प्राकृसतक ऊजाशद्राया फर प्राद्ऱ आध्माङ्त्भक त्तवरोहको एक 

प्रतीक हो फाघ ।' नेऩारी जनजीवनको भानससकताभा फाघको त्तवशेष 

व्मत्तक्तत्ववान उऩङ्स्थसत यहेको नेऩारी बाषाभा प्रमुक्त केही शब्दफाि 

फुङ्झन्छ् फाघचार, फाघजुॉगे, फाघवीय, फाघऩाइरे, फाघचरुी, फाघभुखे थैरी, 

फाघको जुॉगा उखेल्नु इत्माहद । वाभन सशवयाभ आनिेको 'सॊस्कृत-हहन्दी 

कोश' अनुसाय व्माघ्र् (फाघ) शब्दरे (सभासको अन्तभा फसेय) सवोिभ, 

प्रभुख, भुख्म बन्ने ऩसन फुझाउॉछ, जस्तो 'नयव्माघ्र' । ऩारयवेसशक तथा 

साॊस्कृसतक तहभै मसतका प्रतीक य अथश फोक्ने फाघराई आस्थाको प्रतीक 

तुल्माइनु उऩमुक्तभात्र होइन मो त आपैं भा जीवन्त त्तवम्फ ऩसन फनेको छ 

। सॊग्रहका अन्म ऩारयङ्स्थसतकीम कत्तवताभा ऩसन जीवजन्तुहरू ऩमाशद्ऱ देख्न 

ऩाइन्छ । स्वाथशरोरुऩ सभ्मतारे भास्न आॉिेको 'सचतुवा जस्ता 

जाॉगरयरा/पुसतशरा नदी', 'ऩुतरीहरूका हजायैआ हजाय फिासरमन' 'रूखका 

साथी चया' इत्माहद । 
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स्िेपन ओसरमयीको भतअनुसाय भहाप्ररमको नाट्माख्मान भानव-

सभजासको स्वीकृसतको प्रकायान्तय अनुरूऩ फन्दछ- 'हास्मद' (कसभक) मा 

त 'त्रासद' (िमाङ्जक)। त्रासदीरे दोषराई दण्डनीम खयाफफाहेक अरू क्म ै

देख्दैन असन त्मसको करॊक अथाशत   ऩाऩको सनसभि उत्सगश गनुशऩन,े 

फसरदान नै हुनुऩन े अथाशत   त्मसको त्रासद ऩरयणसत हुने हदशातपश  मो 

अग्रसय हुन्छ । तय कभेडीरे दोषराई खयाफ नै ठान्नुऩन े एकतपे 

सनणशमभा अहडग नफसेय त्मसराई बूर (एयय) भात्र भान्छ असन त्मो 

बूरराई अङ्न्तभ ऩरयणसतसतय नधकेरेय फरु त्मसका भूखशताऩूणश तत्त्वहरू 

उद्घाहित गनशऩङ्ट्ि राग्छ । भहाप्ररमको अवधायणा त्रासद सोचको उऩज 

हो जो िुॊसगन्छ एक बीषण मुगान्तक (इऩोकर) घिनाससत, जसको कुनै 

त्तवकल्ऩ हुॉदैन । तय, हास्मद सभम फहुत्तवकल्ऩभा पैसरएको ओऩन(एन्डेड) 

तथा फहुप्रकयणमुक्त हुन्छ । ईद्वयको अङ्स्तत्व सभेत नयहने कयोडैआ 

सूमशहरूको अन्धकाय त्मस्तै एक त्रासद अवधायणाको ऩयाकाद्षा हो । तय 

'हाो ो सभमका ईद्वय' बनेका छन   अत्तवनाशरे । भहाप्ररमऩूवशको सभमका 

भासनसद्राया अङ्स्तत्वभा उभ्माइएको ईद्वय ! कत्तवको आशम स्ऩद्श छ- 

ईद्वयको अङ्स्तत्व भासनसकै अङ्स्तत्वभा सनबशय छ । 

अनाहद - अनन्त ईद्वयको अवधायणा खायेज बएको छ कत्तवताभा । ईद्वय 

सोच्ने य कल्ऩने चेतनशीर भान्छे नै नयहेऩसछ ईद्वयको अङ्स्तत्व यहने 

कुयै ऩसन आएन । हुन त आस्थाहीन नाङ्स्तक जीत्तवत यहॉदै ऩसन उसको 

दृत्तद्शभा ईद्वयको अङ्स्तत्व छैन ! तय नाङ्स्तकताको अथश तफसम्भ नै भात्र 

सम्बव छ जफसम्भ त्मसको हद्रचयत्तवयोधी (फाइनयी अनऩोङ्जि) शब्द 

'आङ्स्तकता' छ । अत्तवनाश श्रदे्षको ऩैगम्फय कत्तव, 'कयोडैआ सूमशहरू'रे डढाएय 

छोडेको अन्धकायभा त्मस्ता कुनै हद्रचयत्तवयोधी तत्त्वहरू देख्दैनन   । फस  , 

अन्धकायको सनयन्तय सिा भात्र । असन अन्धकाय ऩसन हो के त्मो जसको 
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सिा सचनाउने एकै छेस्का उज्मारो छैन  बने ? सामद सतृ्तद्शऩूवशको 

अवस्था अथाशत   बौसतकशास्त्रीहरूको बनाइभा त्तफग व्माॊग असघको अवस्था 

। कत्तवको मो प्ररमाख्मान सुनेय साभान्म स्रोतारे सोध्रान  ्  कयोडैआ 

ऩयभाणु फभ एकसाथ ऩड्के ऩसन खनुऩै बए मो मौिा ग्रह ऩथृ्वी नै त 

ध्वॊश होरा, ब्रह्माण्ड अथाशत   सतृ्तद्शराई के हुन्छ  य ? असन कत्तवरे सामद 

मसयी उिय हदनेछन   - हाो ो चेतनाभा छ मो सतृ्तद्शको अङ्स्तत्व् भान्छे 

बसनने चेतनाधायीको अङ्स्तत्वै नयहेऩसछ सतृ्तद्शको अङ्स्तत्व हुनु/नहुनुको 

के अथश ? 

कत्तवताभा मस हकससभको भहाशून्मको अथवा ऩूणश अनङ्स्तत्वको आख्मान 

प्रस्तुत गयेय कत्तवरे कसरमुगको अन्त्मऩसछ सत्ममुग सुरु हुने ऩायम्ऩरयक 

हहन्द ुत्तवद्वासप्रसत साथ ैमुिोत्तऩमन ङ्िस्िेरी सभरेसनमभ (बावी सुवणशमुग) 

प्रसत यत्तिबय चासो नयहेको ऩसन सॊकेत गरयहदएका छन   । मसो हेदाश 

सनहहसरस्िजस्तो रागे ऩसन कत्तव अत्तवनाश त्तवनाशवादीचाहहॉ ऩिक्कै 

होइनन   मसराई कत्तवताका असघल्रा अॊशहरूरे ऩमाशद्ऱ प्रभाङ्णत गछशन   । 

'उदायता, सदाशमता, भानवता' जस्ता भानवीम सद्गणुहरूप्रसतको तीब्र चाहना 

सनहहसरज्भको सीभायेखादेङ्ख कोसैआ िाढा ऩछश । वास्तवभा मो भहाप्ररम 

असन भहाशून्मको काङ्व्मक अरॊकाय ऩथृ्वी तथा प्रकृसतभासथ 'सभ्म' 

भासनसहरूरे गरययहेको असॊवेदनशीर अत्तववेकी कृत्मत्तवरुद्च कत्तवको भनभा 

उठेको त्तवयाि वैयोध्मको चयभ रूऩ भासनन्छ । 

9.4 साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ 

त्तवसधको  अकृत्तत्रभ  अनुऩभ  ससजशना,  सम्वेदनशीर  असन  हरयमारीमुक्त  

वन - जॊगर, ऩशु - ऩऺी,  कीि - ऩतगग,  खोरा - नारा, ऩहाड - 
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कन्दया, सभतर, भरुबूसभ, ऋतुचि  आहद  तथा ऩङृ्थ्वभा  समनको  

अङ्स्तत्व,  व्मवस्था  य  सञ्चारन  प्रहिमाराई  

हाभीसाधयणत्प्रकृसतबन्दछौ   प्रकृसत  आपैभा  ऩूणश  य  ऩरयवतशनशीर  

ऩसन  छ ।  वास्तवभा  दृत्तद्शगोचय वस्तुहरूराई  हाभी  प्रकृसत  बन्दछैआ ।  

भानव  सनसभशत  वस्तु  वा  सॊयचनाफाहेक  सॊसायभा  जे -जसत  ऩसन  हाभी  

देख्छैअ  वा  चार  ऩाउॉछैअ , त्मसको  सभग्रता  नै  प्रकृसत  हो।   

प्रकृसत  आपैँ भा ऩूणश  य  ऩरयवतशनशीर  छ ।  तय  मसभा  बइयहेका  

सूक्ष्भ  ऩरयवतशनका  एकाइहरूराई हाभी  उऩेऺा  गरययहेका  हुन्छैअ  तय  

मसको  ऩरयवतशनशीर  सॊस्कृसत  नै  वास्तत्तवक  प्रकृसत  हो ।  

ऩरयवतशनशीर  सॊस्कृसत  बन्नारे  ऩारयङ्स्थसतक  प्रणारी  वा  एकाइ  

फुङ्झन्छ ।  वास्तवभा सम्ऩूणश  ऩथृ्वी  न ै एक  फहृत    ऩारयङ्स्थसतक  

प्रणारी  हो  य  भानवभा  ऩसन  मस  एकाइको  एउिा आवश्मक  अगग  हो 

।  प्रकृसत  भानवद्राया  सनसभशत  कुनै  करा  वा  वस्तु  होइन ।  अत्  

भानवका रासग  प्रकृसत  एउिा  आदशशको  प्रसतरूऩ  हो , जसको  ऺेत्र  

अत्मन्तै  व्माऩक  छ ।  भूरत् प्रकृसतका  ऩाॉच  तत्त्वहरू  आकाश,  वामु , 

अङ्ग्न,  जर  य  ऩथृ्वीका  उसचत  भात्राकै  यासामसनक सभश्रणफाि  शयीय  

अथवा  ब्रम्हाण्डको  यचना  बएको  कुया  उऩसनषद्हरूरभा  फताइएको छ 

।  मसफाि  प्रकृसत  असन  भानवको  सनकितभ  सम्फन्ध  प्रभाङ्णत  हुन्छ 

।   

प्रकृसतका  त्तवत्तवधरूऩ  छन    बने  भानवरे  सबन्न - सबन्नै  दृत्तद्शकोणरे  

प्रकृसतको  अवरोकन  गदै  आफ्नो जीवनराई  सभदृ्च  एवभ    सम्ऩन्न  

फनाउॉ दै  आइयहेको  छ । प्रकृसतराई  अगगे्रजीभा  नेचय  बसनन्छ ।  

ल्माहिन  बाषाफाि  अगगे्रजीभा  हुॉदै  आएको  मो नेचय  शब्दको  अथश  

एसेङ्न्समर  क्वासरहिज  अथाशत    आवश्मक  तत्त्व  वा  गुण  बन्ने  हुन्छ 

। ल्माहिनभा  ऩसन  मो  शब्द  सग्रसेरी  बाषाको  हपससस    शब्दको  
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अनुवाद  हो ।  जसको अथश ग्रीसभा  वनस्ऩसत, ऩशु - ऩऺी  आहदसॉगको  

सम्फन्ध  बन्ने  फुङ्झन्छ  । प्रकृसत  बन्नारे त्मस्ता  त्तवषम - वस्तु  

आहदराई  फुङ्झन्छ,  जसको  सनभाशणभा  भासनसको  कुन ै हस्तऺेऩ चल्दैन 

।  त्मसैरे  कृत्तत्रभताका  त्तवऩरयत  वास्तात्तवकता  न ै प्रकृसत  हो  असन  

प्रकृसतफाि  हाभीरे प्राद्ऱ  गनश  सहकने  स्वच्छ  हावा,  ऩानी, वातावयण  

आहद  नै  ऩरयवेश  वा  ऩमाशवयण  हो । प्राकृसतक  अथवा  ऩमाशवयणीम  

दृत्तद्शकोणरे  साहहत्मराई  त्तवदे्ऴषण  गनुश  न ै ऩरयवेश – त्तवभशश हो ।  

मसराई  अगगे्रजीभा  इकोहिहिससज्भ  बसनन्छ ।  

त्तऩिय  फेयीरे  ऩरयवेश त्तवभशशराई  ग्रीन  स्िहडज बनेका  छन   ।  मसको  

सैद्चाङ्न्तक  रूऩभा  घोषणा  चेरयर  ग्रिपेल्िी  य  हाओशड  पोभशद्राया 

सन   1996 भा  सम्ऩाहदत  हद  इकोहिहिससजभ    रयडय : ल्मान्डभाकश   इन  

सरिेयी  इकोरजीफाि  बएको  हो ।  तय  इकोहिहिससज्भ    शब्दकै  प्रमोग 

चाहहॉ  अभेरयकेरी  सभारोचक त्तवसरमभ  रुएिेिरे  सन   1978 भा  गयेका  

सथए  बन्ने  रयचर्डश  काहडशजको  त्तवचाय  यहेको छ । ऩरयवेश त्तवभशश  उिय - 

आधसुनक  चेतनारे  खोरेको  एउिा  नवीतभ    ऩथ  हो ।  मसभा  प्रकृसत - 

ऩमाशवयणको  सॊयऺण  त्तवषमभा  प्रकायान्तय  रूऩरे  त्तवचाय - त्तवभशश  

गरयन्छ ।  सभाज, सॊस्कृसत,  साहहत्म,  धभश,  नायी , याजनीसत  आहदको  

ऩमाशवयणसॉगको  सम्फन्धराई सूक्ष्भताऩूवशक  अवरोकन  गरयनाका  साथै  

मी  त्तवषमहरूरे  प्रकृसतराई  कसयी  प्रबात्तवत तुल्माइ यहेका  हुन्छन    असन  

प्रसतऺण  ऩमाशवयणभा  बइयहेको  ऩरयवतशनराई  कसयी सनमन्त्रण  गनश  

सहकन्छ  बन्ने  प्रद्लको  उिय  खोज्नु  ऩरयवेश  त्तवभशशको  रक्ष्म  हो ।  

भूरत् साहहत्मभा  प्राकृसतक  जरवामु  वा  ऩमाशवयणको  सभस्माको  

प्रसतऩादन  के  कस्तो  रूऩभा बएको  छ  बन्ने  त्तवषमफाये  ऩरयवेश 

त्तवभशशरे  चचाश  गदशछ ।  
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रेन    व्हाइिको भतअनुसाय  ऩङ्द्ळभका  इसाईहरूरे  भानव  असन  

प्रकृसतराई  अरग  गयाएय  दै्रतवादसुरु  गयेको देङ्खन्छ ।  ऩुयाना  धासभशक  

त्तवद्वासीहरू  रुख, हावा, ऩानी, ऩशु  आहदभा  ईद्वयीम  वास  बएको देख्तथे 

।  तय  आधसुनक  इसाई  भतरे  मस  त्तवद्वासका  प्रकृसतको  प्रमोग  सनजी  

स्वाथशससत्तद्च हेतु  प्रमोग  गनश  थारेको प्रतीत हुन्छ ।  परस्वरूऩ  हदन - 

हदनै  प्रकृसत  चयभ  भानव  उऩबोगको  साधन  फन्दै गमो ।  

प्रकृसतप्रसतको  मस्तै  शोषणका  त्तवयोधभा  सग्रनत्तऩसजस्ता  ऩमाशवयणवादी  

आन्दोरन सुरु  बएको ऩाइन्छ ।  ऩमाशवयणीम  सॊयऺणका  रासग  

मसप्रकायका  आन्दोरनहरू  त्तवगत  चाय – ऩाॉच दशकदेङ्ख  सनयन्तय  

रूऩभा  चल्दै  आइयहेका  देङ्खन्छन   । मसराई ऩरयवेश त्तवभशशको भूर 

प्रासद्ऱ भान्न सहकन्छ । दईु -  चाय  दशकदेङ्ख  ऩमाशवयणप्रसत  सचङ्न्तत  

हुने  ऩाद्ळात्म  देशका  त्तवद्रानहरू  बन्दा  हजायैआ वषश  असघका  वैहदक  

ऋत्तषभुसनहरू  प्रकृसतप्रसत  असधक  सचेत  सथए ।  साभाङ्जक, साॊस्कृसत, 

धासभशक, आसथशक  सफै  प्रकायका  त्तवषमका  रासग  उनीहरू  प्रकृसतभासथ  

आसश्रत यहन्थे ।  तत्कारीन  साहहत्मभा  प्रकृसतप्रसत  पे्रभ, सम्भान,  

सॊयऺणको  बावका  साथ ै ऩारयङ्स्थसतक  प्रणारीभासथ  त्तवशेष  आस्था  

यहेको  देङ्खन्छ ।  हजायैआ  वषश  असघ  रेङ्खएका वैहदक  ग्रन्थहरूभा  

प्रकृसत  नै  भुख्म  त्तवषम  यहेको  ऩाइन्छ ।   

प्रकृसतफाये भासनसभा  हुनऩुन े सचेतता  असन  मसको  भहत्त्वराई  वैहदक  

वाङ्ममभा  मथेद्श  सूक्ष्भ  रूऩभा  अहि्कत  गरयएको ऩाइन्छ ।  

श्रीभद्भागवत  गीताभा  प्रकृसत  असन  भानवको  ऩारयङ्स्थसतक  

सम्फन्धराई  मस प्रकायरे वणशन  गरयएको  छ : 

अन्नाद्भवङ्न्त  बूतासन  ऩजशन्मादन्नसॊबव्। 

मऻाद्भवसत  ऩजशन्मो  मऻ्  कभश सभुद्भव् ।। 3/14 
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अथाशत   सम्ऩूणश  प्राणी  अन्नफाि  उत्ऩन्न  हुॉदछ  असन  अन्नको  उत्ऩसत  

वषाशफाि  हुॉदछ । त्मसैरे  मऻ  गनाशरे  वषाश  हुन्छ  असन  मऻ  त्तवहहत  

कामशद्राया  हुॉदछ ।  मसयी  वैहदक वाङ्ममहरूभा  प्रकृसत  असन  भानव  

ऩारयङ्स्थसतक  सम्फन्धराई  वणशन  गरयएको  ऩाइन्छ । वैहदक  ऩयम्ऩया  

अथवा  हहन्द ु जीवन  शैरीभा  प्रकृसतराई  ठुरो  भहत्त्व  हदइन्छ ।  हहन्द ु

त्तवद्वासभा  ऩमाशवयण  वा  प्रकृसतको  सॊयऺण  गनुशऩन े धायणा  आधसुनक  

भात्र  होइन ।  आजको आधसुनक  सभाज  सनभाशण  हुनुबन्दा  धयै  

वषशअसघको  प्रागैसतहाससक  कारदेङ्ख  नै  ऋत्तष - भहत्तषशहरूरे  प्रकृसतराई  

ऩूज्म  य  वन्दनीम  भानेय  त्मसको  यऺा  गदै  आइयहेका  सथए ।  अत् 

वैहदक  सॊस्कायभा  प्रकृसत  ऩूजनराई  सवाशसधक  भहत्त्व  हदइएको  छ ।  

भानवरे  भानवेतय वस्तुहरू  साथै  खोरा – नारा,  वन - जॊगर  

आहदसॉग  सभन्वम  याखेय  सनमसभत  रूऩरे  सतृ्तद्श सञ्चारनभा  

प्रकृसतराई  सहमोग  गरययहेको  हुन्छन   । ऩथृ्वीराई  आभाको  स्थानभा  

याखेय  ऩुजा  गरयने  हुनारे  घय, भङ्न्दय  वा  कुनै  ऩसन  भठ  आहद 

सनभाशण  गनश  असघ  धयतीको  ऩूजा  गरयन्छ, जसराई  बूसभ ऩूजन  

बसनन्छ ।  घय, भङ्न्दय  आहद फनाउॉदा  ऩथृ्वीराई  राग्ने  चोि  वा  

ऊभासथ  हुने  हहॊसात्भक  कामशको  रासग  ऺभा  भाग्नका रासग  बूसभ 

ऩूजन  गरयएको हो ।  मसरे  प्रकृसत  असन  भानवको  आन्तरयक  

बावनात्भक सम्फन्धभासथ  प्रकाश  ऩादशछ ।  मसयी  गहन  ऩारयङ्स्थसतक  

दृत्तद्शकोणफाि  ऩमाशवयण, भानव असन  साहहत्मको  गहन  अध्ममन    

गरयन्छ ।   

ऩरयवेश - त्तवभशाशत्भक  दृत्तद्शकोणरे  गरयने साहहत्मावरोकनभा  गहन  

ऩारयङ्स्थसतकी  प्रणारी  ऩसन  एउिा भहत्त्वऩूणश  अॊश  हो । ऩरयवेश  एवभ    

ऩमाशवयण  त्तवभशश  सम्फन्धी  उऩमुशक्त  कुयाका  आरोकभा  नेऩारी 
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साहहत्मभा त्तवशेष कत्तव रेखनाथ ऩौड्मारको  ऋतुत्तवचाय खण्डकाव्मभा  

भानव – प्रकृसतको सम्फन्ध असबव्मत्तक्त बएको ऩाइन्छ । रेखनाथ  

ऩौड्मारको  ऋतुत्तवचाय  खण्डकाव्म  प्रकासशत  हुनअसघ  भाधवी  ऩत्तत्रका  

(सन  1908) -भा  उनको  48  ऩद्यको  वषाशत्तवचाय कृसत छात्तऩएको  सथमो ।  

त्मसको  आठ  वषशऩसछ  सन  1916  भा  वषाशत्तवचायसॉगै  अरू  ऩाॉचविा  

ऋत ु त्तवषमक  कत्तवताहरूराई  ऩसन  थऩेय  ससगगो खण्डकाव्म  ऋतुत्तवचाय  

प्रकासशत  बएको  हो ।  त्मसऩसछ  सन   1935 भा  ऩरयभाङ्जशत, सॊशोसधत  

रूऩभा  मसको  दोस्रो  सॊस्कयण  छात्तऩएको  देङ्खन्छ ।  ऋतुत्तवचाय  

खण्डकाव्मभा रेखनाथ  ऩौड्मारको  प्रकृसत  चेतना  य  सचन्तन  व्मङ्ञ्जत  

बएको  छ ।  सभारोचक  फासुदेव त्तत्रऩाठीरे मस  खण्डकाव्मराई  प्रकृसत 

काव्म  बनेका  छन    साथै  मस  काव्मभा  नैसतक – आध्माङ्त्भक 

प्रसतच्छत्तवसहहत  रेखनाथको  सूक्ष्भ  प्रकृसत - ऩमशवेऺण  प्रकि  बएको  

छ  बन्ने  त्तवचाय  ऩसन व्मक्त  गयेका  छन   ।  

ऋतुत्तवचाय  खण्डकाव्मभा  कत्तवरे  प्रकृसतका  त्तवत्तवध  रूऩको  काव्मात्भक  

वणशन  गयेका  छन   । प्रकृसतको  वणशनसॉग ै प्रकृसतभा  हुने  ऩरयवतशन  

असन  त्मसका  कायणहरूको  ऩसन  सूक्ष्भअवरोकन  गयेका  छन   ।  

ऋतुहरूभासथ  सचन्तन  गरयएको  मस  खण्डकाव्मभा  ऋतुचिसॉग ै

भानवीम  साथ ै भानवेतय  जीवन  ऩसन  सञ्चासरत  बइयहेको  हुन्छ  य  

भान्छे  जैवकेन्री ऩरयवेश  य  ऩरयङ्स्थसत  चिभा  घुसभयहेको  हुन्छ  बन्ने  

बाव  व्मक्त  गरयएको  छ ।  कत्तवरे ऩमाशवयण  प्रदतू्तषत  हुॉदै  गएको  असन  

ऋतुचिभा  ऩसन  प्रदषूणरे  प्रबाव  ऩायेको  देखाएका छन   ।  कत्तव  

बन्छन   :- 

दीऩका  फीचभा  भैरो  धवुाॉ  झैं  गुद्ऱ  बैकन । 

अरी  अरी  चढेको  छ  हदनभा  धसभरो – ऩन 

।।  वसन्तत्तवचाय 21 



Notes 

64 

उन्नाईसैआ  शताब्दीदेङ्ख  प्राम्  सम्ऩूणश  देशहरूरे  प्रगसतको  भागशभा  ऩाइरा  

याख्न  थारेको देङ्खन्छ । औऩसनवेसशक  देशहरूभा  ऩसन  औद्योगीकीकयण  

सुरु  बइसकेको  हुनारे  वामुभण्डर  त्तवस्तायै प्रदतू्तषत  हुन  थारेको  

कत्तवरे  सनद्ळम  न ै अनभुान  गरयसकेका सथए ।  धुॉवा - धरुोरे  अथाशत 

तुवाॉरोरे  ऩरयवेशभा  ल्माएको  धसभरोऩन  देखेय  वसन्तको  सौन्दमश  

वणशन  गन े िभभा  कत्तवरे प्रकृसत  असन  भानवराई  एक  अकाशका  

ऩरयऩूयक  भानेका छन   ।  अत्  दवुैको  ऩायस्ऩरयक  सम्फन्धरे  न ै

सतृ्तद्शचि  आफ्नो  गसतिभभा  चसरयहेको  हुन्छ ।  भानवरे  गयेका  

प्रकृसत  प्रसतकूर कामशहरूफाि  ऩमाशवयणभा  व्माऩक  प्रबाव  ऩरययहेको  छ 

।  त्मसैरे  आपैराई  केन्री  गयी सतृ्तद्शराई  सनमन्त्रण  गनुश  खोज्ने  

भासनसको  नकेृन्री  त्तवचाय  ऩरयहामश  छ ।  प्रकृसतका  प्रत्मेक त्तवषम - 

वस्तु  आहदरे  भानवीम  जीवनभा  सहमोग  ऩुमाशइयहेका  हुन्छन   ।  

वस्तुत्  सन्तुसरत गसतत्तवसधऩूवशक  भान्छेरे  ऩसन  प्रकृसतराई  

सभानुऩासतक  सहमोग  ऩुमाशउनु  अऩेङ्ऺत  छ असन  प्राकृसतक  वस्तुहरूरे  

ऩसन  मसैतपश   सगकेत  गरययहेका  हुन्छन   । 

ऋतुत्तवचायभा  कत्तवरे  ऋतुचिराई  भानवीम  सॊस्कृसत  असन  जीवनसॉग  

तुरना  गदै  सवेऺ ण गयेका  छन    साथ ै जीवन  असन  प्रकृसतका  

सायगसबशत  यहस्महरूको  उद्घािन  ऩसन  गयेका  छन   । वैङ्द्वक  

उष्भामणरे  ऩमाशवयणभा  बइयहेको  असन्तुरनका  साथै  ऋतुचिभा  

पेयफदर बइयहेको  तथ्मतपश   कत्तवरे  सगकेतीकयण  गयेको  ऩाइन्छ ।  

ग्रीष्भ, वषाश, वसन्त  वेग्रा – वेग्रै राग्न  थारेको  छ ।  पुर  पुल्ने  

ऋतुभा  डढेरो  राग्दै गयेको  हुन्छ  असन  जाडारे  कठ्माहि्ग्रने सभमभा  

ढकभक्क  पुर  पुसर  यहेको  देङ्खन्छ ।  मसयी  अस्वाबात्तवक  ऋत ु 

ऩरयवतशनफाि हाो ो  सभाज, सॊस्कृसत  आहदभा  ऩसन  प्रबाव  ऩरययहेको  छ 



Notes 

। प्रदतू्तषत  ऩमाशवयणरे सभाज, सॊस्कृसत  असन  जीवनराई  प्रबाव  ऩायेका  

तथ्महरू  ऋतुत्तवचायभा  ऩाइन्छ । प्रकृसतभा  हयेक  कुया  अप्रत्मऺ  रूऩभा  

त्तवस्तायै  ऩरयवतशन  बइयहेको  हुन्छ  असन  त्मही ऩरयवतशनरे  अवश्मै  

बत्तवष्मका  रासग  दषु्ऩरयणाभहरू  फोकेय  आउने  सम्बात्तवत  रऺणहरू 

ऋतुत्तवचायभा  व्मक्त  छ । उदाहयण - 

जर  शुकै्त  गमो  साया  ऩथृ्वीफाि  घयी – घयी । 

   कयार  कसररे  गदाश  धभशको  भहहभा  सयी ।।    ग्री. त्तव. 16 

ऩहहरे  वन  गभॉरे  उससरेको  सभान  छ । 

  डढेरो  उसभा  पेयी  दु् खको  के  फमान  छ ? ।।   ग्री. त्तव. 67 

भानवीम  हिमाकराऩद्राया  नै  प्राकृसतक  वातावयणभा  ऩरयवतशन  बएको  

प्रत्मऺ  छ ।  मो भहात्तवनाशको  प्रत्मऺ  सगकेत  हो ।  अत्  प्रकृसतको  

त्तवनाश  न ै भानव  सभ्मताको  ऩसन त्तवनाश  हो ।  सहयीकयणरे  अफ  

गाउॉ  - घयका  प्राकृसतक  स्रोतहरू  सहकॉ दै  गएको देङ्खन्छ  ।  वन – 

जगगर त्तवनाश  हुॉदै  गमो, डढेरारे  ऩराउॉ दै  गयेका  त्तवरुवाहरू  ऩसन  

नाश  हुन  थारे ।  त्तवऻानको  प्रगसत भानवका  रासग  राबदामक  बए  

ताऩसन  प्रकृसतको  रासग  सचन्तादामक  प्रतीत  बएको  छ ।  

ऩरयवेश त्तवभशशससत सम्फङ्न्धत शब्द इकोरजी ऩसन हो । ‗इकोरजी‘  

सग्रसेरी  बाषाको  ओइकस  (oikos)  शब्दभा  रजी  (logy)  प्रत्मम  

जोहडएय फसनएको  शब्द  हो ।  ओइकसको  अथश  घय - गहृस्थी,  कुिुम्फ, 

ऩरयवाय  बन्ने  फुङ्झन्छ बने  रजी  शब्दरे  अध्ममन  गनुश  बन्ने  

फुङ्झन्छ ।  मसैरे  ‗इकोरजी‘  शब्दको  व्मुत्ऩसतगत अथश  ऩथृ्वीभा  

बएका  जीव,  सनजॉव  सम्ऩूणश  वस्तु,  प्राणीहरूको  कुिुम्फगत  वा  

ऩारयवारयक अध्ममन  गनुश  बन्ने  फुङ्झन्छ । मसैराई  नेऩारीभा  

ऩारयङ्स्थसतकी  वा  ऩरयङ्स्थसत त्तवऻान  बसनन्छ ।  आज वस्तुका  फाहहयी  

गुण, रूऩ, यगग  आहद  त्तवसबन्न  बए  ताऩसन  ती  सफैसबत्र  सनहहत  
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जीवन - सौन्दमशको  ज्मोसत  बने  सफैभा  सभान  रूऩरे  यहोको  छ ।  

मो  प्रकृसतको  गहन  यहस्म  य अनुऩभ  करा  नै  हो ।  प्रकृसतरे  

भानवीम  सम्वेदना  असन  भानससकताराई  ऩसन  आफ्नो प्रबावभा  

याख्दछ ।  भान्छेरे  नै  प्रकृसतको  काखभा  सनधशक्कसॉग  आनन्द  

उठाउॉछ  तय  पेरय त्मही  प्रकृसतको  खती  ऩसन  गरययाखेको  हुन्छ ।  

त्तववेकशीर  प्राणी  बसनए  ताऩसन  भासनस प्रकृसतद्राया  नै  सनसभशत  बएको  

हुनारे  मसैभा  आसश्रत  हुनु  उसको  नैससगशक  फाध्मता  हो ।  ऊ प्रकृसत 

बन्दाभासथ  य  त्मसफाि  भुक्त  हुन  सकै्तन ।  त्मसैरे  भासनस  प्रकृसतको  

सूक्ष्भ  सनकाम भात्र ै हो । मसैरे आपूराई  केन्रीम  सिा  भानी  

प्रकृसतराई  आफ्नो  उऩबोगका सनङ्म्त  फनेको  साधन  भात्र  ठान्ने  

भासनसको  नकेृन्री  जीवन - दृत्तद्श  य  ससद्चान्तको  त्तवयोध गनुश ऩरयवेश 

त्तवभशशको भुर ध्मेम ऩसन हो । 

प्रकृसतकाजीव,वनस्ऩसतहरूसॉग  हाभी  जीवनको  असधकाॊश  सभम  

त्तफताउॉछैआ।त्मसैरे  मो  प्रकृसत  भानवका  रासग  भात्र ै होइन,  भानवेतय ऩशु 

- प्राणी,  वनस्ऩसत  आहदको ऩसन  मसभा  उत्तिकै  असधकाय  छ ।  

जन्भदेङ्ख  भतृ्मुसम्भभा  ऩसन  भासनसरे  प्रकृसतराई  कुनै मस्तो  वस्तु  

फनाएय  हदन  सकै्तन, जसरे  प्राकृसत  कामशहरूभा  सहमोग  ऩुग्दछ ।  तय 

 प्रकृसतका हयेक  त्तवषम - वस्तुहरूको  उऩबोग  भासनसहरूरे  गरययहेका  

हुन्छन   ।  त्मसैरे  भासनस उऩजीवी  हो, उऩबोक्ता  हो  ।  प्रकृसतफाि  

उऩकृत  बएय  नै  उसको  अङ्स्तत्व  फाॉचेको  छ । वस्तुत्  प्रकृसतभा  

केङ्न्रत  बई  भान  असन  भानवेतय  वस्तुहरू  जीवनचिभा  ऩरयिभा 

गरययहेका  हुन्छन    साथ ै एका - अकाशका  ऩरयऩूयक  फनी  सतृ्तद्श  

सञ्चारनभा  सहामक  बूसभका सनवाशह  गरययहेका  हुन्छन   ।  भासनसका  

सुख - दखु  प्रकृसतभा  नै  सनबशय  यहेका  हुन्छन   । प्रकृसतरे  भानवको  
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भात्र ै नबएय  आफ्नो  ऩरयसधसबत्र  ऩन े सफ ै वस्तुहरूको  भगगर गदशछ । 

मसरे भासनसफाि  ऩसन  आफ्नो  अनुकूर  व्मवहायको  अऩेऺा  याख्दछ ।  

आफ्ना  अनुकूर वातावयणभा  ऩशु - प्राणी  य  वनस्ऩसतरे  प्राकृसतक  

कामशहरूको  सॊमोजनभा  सहमोग गरययहेका  हुन्छन   ।  मसयी  भानव, 

भानवेतय  जीव  असन  वनस्ऩसत  आहदको  सॊमोजनात्भक कामशको  

परस्वरूऩ  ऩारयङ्स्थसतक  प्रणारी  सन्तुसरत  ढगगभा  चसरयहेको  हुन्छ  

बने वसन्तदेङ्ख  सशसशय  ऋतुसम्भ  चल्ने  प्राकृसतक  ऩरयवतशनरे  

भानवीम  असन  भानवेतय  दवुै थयी  जीवनभा  ऩरयवतशन  ल्माइयहेको  

हुन्छ ।  मसयी  हेदाश  प्रकृसत  एउिा  त्तवशार  ऩारयङ्स्थसतक प्रणारीको  

रूऩभा  देङ्खन्छ । 

भानव  प्रकृसतको  सूक्ष्भ  सनकाम  हो  असन  प्रकृसतको  त्तवशारता  उसका  

सनङ्म्त  अगम्म छ ।  मसको  आफ्न ै आन्तरयक  भूल्म  छ ।  मसैरे 

ऩरयवेश त्तवभशशभा  भासनसराई  स्थरू  जगतका  कृत्तत्रभ कुयाहरूराई  

नसरएय  प्राकृसतकता  य  रृदम ग्राहहतासतय  उन्भुख  फन्ने  साझा  

सन्देशहरू  ऩसन असबव्मत्तक्त बएको हुन्छ । गहन  ऩारयङ्स्थसतक  

आरोचकहरूको बनाई अनुसया - भानवरे  प्रकृसतराई  छुने  कुनै  

असधकाय  छैन । न  त  प्रकृसतराई  भामा  गन े असधकाय  छ,  न  

त्मसको  त्तवनाश  गन े न ै असधकाय  छ ।  प्रकृसत एउिा  छुट्िै  त्तवयाट्  य  

त्तवसशद्श  सिाको  सनकाम  हो  असन  भासनस  त्मस  प्रकृसतसबत्रको  अझ 

सूक्ष्भ  सनकाम  हुन   ।  त्मसैरे  भानव  प्रकृसत केन्री  यहेय  नै  कृताथश  

बएको  हुन्छ । प्रकृसतको  सम्फन्ध  अनाहद  य  अनन्त  सिासॉग  यहेको 

हुन्छ ।  वैहदक  भहत्तषशहरूराई  मसको  त्तवशेष ऻान सथमो ।  उनीहरू  

प्रकृसतको  भहहभा  अऩायराई  जान्दथे, फुझ्दथे ।  प्रकृसत  य  

ऩारयङ्स्थसतकी  साऩेऺ ऻानराई  न ै वास्तत्तवक  ऻान  बनेय उनीहरू 

भान्दथे ।  मसैरे प्रकृसतको  काखभा  नै  काव्म  ससजशना  बमो  असन 
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त्मसराई  ऩात, छारा, ढुगगा  आहद  प्रकृसत  प्रदि  वस्तुभा  न ै सरत्तऩफद्च  

गरयमो ।  भहाऻानी ऩङ्ण्डत  आहदरे  ऩसन  भोऺको  ऻान  प्रकृसतकै  

आश्रमभा  ऩाए । उदाहयणको सनङ्म्त हाभी बगवान   फुद्चराई सरन सक्छैआ ।  

प्रकृसत  जीवनको कायण, कायक  य  कामश तत्त्व  सभेत  हो  बन्ने  

यहस्मराई कत्तव, साहहत्मकायहरूरे ऩिो रगाएका छन   । उदाहयणको सनम्त 

हाभी  रेखनाथ ऩौड्मारको त्रतृुत्तफचाय खण्डकाव्मराई सरन सक्छैआ । 

रेखनाथरे  मस काव्मभा मसै  सत्मतपश  मसयी  सगकेत  गयेका  छन    :- 

ऋत्तष  झैं  गयदै  गुद्च  भञ्जयीभम  बोजन । 

यातैभा  कोइरी  राग्मो  स्वगॉम  सुय  साधन ।।    व. त्तव, 67 । 

अघीका  वेद - त्तवऻात  ऋत्तषको  झैं  भनोहय । 

राखैआ  चया - चरुूगगीको  सुसनन्छ  भधयु  स्वय ।।   व. त्तव, 74 । 

मस  काव्मभा  ग्रीष्भऋतुको  जुन  त्तफम्फ  आॉखा असघ  आउॉछ,  त्मो  अफ  

आउने  सभमका  साया ऋतुहरूको  साझा  अनुहायको  सगकेतक  स्वरूऩ  

छ ।  त्मसैरे  सम्ऩूणश  वस्तु  आहद  नद्श  बएय हुने  चकभन्नता,  

शून्मता  ऩसन  शाङ्न्त  नै  हो  तय  त्मस  शाङ्न्तराई  भतृ  शाङ्न्त  

बसनन्छ । हाो ा  बावी  सन्तसतरे  मही  भतृ  शाङ्न्तको  वातावयण  

ऩाउने  छन    सजीव  शाङ्न्त  वा प्रकृसतको  स्भसृतसम्भ  ऩसन  उनीहरूरे  

ऩाउन  गाह्रो  छ ।  मसैकायणरे  गदाश  भानवरे  अफ रोब  असन  

रारचको  बावनाराई  त्मागेय  प्रकृसतप्रसतको  आफ्नो  ङ्जम्भेवायीराई  

ऩुया  गन ेऻानभम  बावनाराई  उद्ङीद्ऱ  गनुश ऩदशछ ।  ऩमाशवयणफाये  हाभी 

भासनसरे  आत्भारोचना  गनुश ऩदशछ ।  

गहन  ऩारयङ्स्थसतकी  ऩूणशरूऩरे  जैवकेन्री  ससद्चान्त  हो,  भानवको  

नकेृन्री  बावना  भ्रसभत कल्ऩना  भात्र हो ।  प्रकृसतभा  भानव  असन  

भानवेतय  जीवन  कसयी  सम्ऩन्न  बइयहेको  छ ?  कुन यहस्मरे  
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सम्ऩूणश  त्तवषमराई  सभङ्न्वत  फनाएय  याखेको  छ ?  बन्ने  जस्ता  गहन 

ऩारयङ्स्थसतकीम  प्रद्लहरूको  उिय अफको भासनस य साहहतम दवुैरे प्रकि 

गनुश ऩदशछ । उसचत  प्राकृसतक  ऩमाशवयण त्तफना  भानवको  अङ्स्तत्व  

गहहयो  सगकिभा  ऩनछे ।  त्मसफाि सनस्तायका  सनङ्म्त  ऩरयवेश - 

त्तवभशश  एउिा  नमाॉ  सचन्तनको  फािो  हो ।  मस  अन्तगशत  गहन 

ऩारयङ्स्थसतकी  आज  भानवीम  हिमा - कराऩद्राया  ऺसतग्रस्त  बएको 

देङ्खन्छ । प्रकृसत  असन भानव – सनसभशत त्तवबीत्तषकारे  गदाश  अस्तामभान  

देङ्खन्दै छ ।  मसैरे भानव  अङ्स्तत्वराई  फचाउॉनका  रासग ऩमाशवयण 

केङ्न्रत  त्तवचायराई  अग्रबूसभभा  ल्माउने  एउिा  प्रभुख  उऩामका  रूऩभा 

ऩरयवेश त्तवभशश प्रसतऩाहदत  छ ।   

हुन त भासनसराई अनेकैआ  यहस्मरे  ऩरयऩूणश  प्रकृसतको  गबशभा  उत्रनु  

गाह्रो  कुया  हो ।  तथात्तऩ दयूदसशशतारे  भानवद्राया  त्तवध्वॊस  हुन रागेको  

प्रकृसतको ऩुनसनशभाशणका  रासग  उऩमोगी  हदग्दशशन  अफको साहहत्मरे 

प्रस्तुत गनुश सक्नुऩदशछ । ऩारयङ्स्थसतकीरे  प्रकृसत, भानव  असन  भानवेतय  

वस्तुहरूको  चिराई  त्तवदे्ऴषण  गदशछ ।  मसो गयेय  मसरे  समनीहरूको  

एक  अकाशभासथको  सनबशयता  य  आवश्मकताहरूको  जीव वैऻासनक 

अध्ममन  ऩसन गदशछ ।  मसै  ऩारयङ्स्थसतक  चिराई  अझ  गहहयोसॉग  

अध्ममन  गन े प्रणारी  नै वास्तवभा  गहन  ऩारयङ्स्थसतकी  हो ।  

ऋतुचिको  ऩरयवतशन  वस्तुत्  ऩारयङ्स्थसतक  चेतनाको  प्रस्तुसत  हो  

असन  मस  ऋतुचिद्राया हुने  जीवनचिको  ऩरयवतशन  य  सभाज, सॊस्कृसत 

असन  धभश  आहदभा  ऩयेको  प्रबावफाये  गरयने अध्ममन  य  राऺङ्णक  

प्रस्तुसत  गहन  ऩारयङ्स्थसतकीम  प्रस्तुसत  हो ।  प्राकृसतक हिमाअनुसाय  

ऩानी  ऩछश, खेत  ससङ्ञ्चत  हुन्छ,  त्मसको  खन - जौत  हुन्छ,  अन्न  

ऩाक्छ  असन त्मसरे  भासनसको  जीवन  चल्छ ।  मो  स्थरू  चि  हो ।  

मसबन्दा  असर  गहहयो  रूऩभा  हेदाश वषाशऋतुरे  खेत  ससङ्ञ्चत  हुन्छ,  
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खेतभा  त्तफउ  योत्तऩन्छ  य  अन्न  ऩाक्छ  तय  त्मस  खेतभा अन्नफारी  

खाने  भुसा, भ्मागुता, हकया - पट्मागग्रा,  चया, गाई  सफ ै नै     हुन्छन   

। भानव सॉगसॉगै त्महाॉ  प्रकृसतरे  अरू  भानवेतय  प्राणीहरूराई  ऩसन  

ऩारयङ्स्थसतक  प्रणारीअनुरूऩ घुभाइयहेको  हुन्छ ।  अफ  मसबन्दा  अझै  

गहहयाइभा  सचन्तन  गदाश,  वसन्तभा  न ै पुर  हकन पुल्दछ ?  वषाश 

त्रतृुभा  भात्र  जाडो  हकन  हुन्छ ?  कुन  त्मस्तो  सनकामरे  मस्तो  

ऩरयविृीम  ससजशना गदशछ ?  बन्ने  जस्ता  प्रद्लहरू  उठ्तछन    असन  गहन  

ऩारयङ्स्थसतकीभा  उिय बन्दा  प्रद्लहरू असधक  गहहहकरा  बएय  गहहरयॉदै  

जान्छन   । मसैरे भानवीम  सिादेङ्ख  ऩय  प्रकृसत असन  प्रकृसतबन्दा  

वहृिय  सिारे  न ै जगत    सञ्चारन  गयेको  देङ्खन्छ । 

भूरत: ऩरयवेश त्तवभशशरे  भानवराई  भनोवैऻासनक तहभा  प्रकृसतका  

नङ्जक  ल्माउने  प्रमास गदशछ । प्रकृसत, ऋतु , सभम आहदभा  हुॉदै  

गयेको  अस्वाबात्तवक  ऩरयवतशनभा  भानवराई सचेत  हुने  य  एकफद्च  हुने 

पे्रणात्भक  कामश  ऩसन मसरे गयेको प्रतीत हुन्छ ।  मसरे प्रकृसतको  

हरयमो  त्तवचायराई खोज्ने  सदैव प्रमास गरययहन्छ ।  बनैआ भानव य 

प्रकृसतको  सनकिस्थ  सम्फन्धभासथ  सनयीऺण  गन ेकामश ऩरयवेश त्तवभशशरे 

गदशछ ।  नायीवादरे  नायी  उन्भुत्तक्तको  आवाज  सरएय  असघ  फहढयहेको  

देङ्खन्छ  बने ऩारयङ्स्थसतक  नायीवाद (इकोपेसभसनज्भ  ) -रे  नायी  असन  

प्रकृसतको  बावनात्भक  य सनकिस्थ  सम्फन्ध  यहेको  तथ्मराई  उद्घािन  

गयेको   देङ्खन्छ । ऩरयवेश - त्तवभशशभै  भुख्म  रूऩरे  केङ्न्रत  साहहत्मरे 

वस्तुत् ऩरयङ्स्थसत वैऻासनक  अध्ममनको  अऩेऺा  याख्तछ ।  भासनसको  

आफ्नो  जीवनप्रसतको  जुन भोह  छ, आफ्नो  अङ्स्तत्वप्रसत  जुन  आग्रह  

छ,  त्मसराई  सदैव  अखण्ड  य  अऺुण्ण  याखे्न  हो बने  प्रकृसतको  

सॊयऺण, प्रकृसत  पे्रभ  य  ऩमाशवयणप्रसतको  जागरुकता  अत्मन्तै  भहत्त्वऩूणश 
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त्तवषम  हो ।  स्वच्छ  प्रकृसत  य  ऩरयवेशभा  नै  उिभ  जीवन  माऩन  

हाभी भानवरे गनश  सहकन्छ ।   

9.5 उऩसॊहाय 

ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism) 

बसनन्छ । नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, 

हरयत साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म बनेको ऩाइन्छ । तथात्तऩ 

सुहाउॉदो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै हो । मसराई मथाथशवादकै एउिा ऩऺ 

भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको प्रमोग ऩसन नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख 

नै बएको ऩाइन्छ ।  

ऩमाशवयणीम सचन्ता य सचन्तनरे साहहत्म ससजशनाभा साठीको दशकदेङ्ख नै 

सचेतताऩूवशक बूसभका खेल्न थारेको बए ऩसन एक त्तवसशद्श त्तवभशशकै रूऩभा 

ऩारयङ्स्थसतकीम सौन्दमशचेत उऩङ्स्थत बएको बने ढाई /तीन दशकबन्दा 

फढी बएको छैन । सभकारीन साहहत्मभा ऩमाशवारोचना त्तवत्तवध ऺेत्र 

सभेिेको त्तवभशश हो । प्रकृसत  बन्नारे त्मस्ता  त्तवषम - वस्त ु आहदराई  

फुङ्झन्छ,  जसको  सनभाशणभा  भासनसको  कुनै  हस्तऺेऩ चल्दैन ।  

त्मसैरे  कृत्तत्रभताका  त्तवऩरयत  वास्तात्तवकता  नै  प्रकृसत  हो  असन  

प्रकृसतफाि  हाभीरे प्राद्ऱ  गनश  सहकने  स्वच्छ  हावा,  ऩानी, वातावयण  

आहद  न ै ऩरयवेश  वा  ऩमाशवयण  हो । प्राकृसतक  अथवा  ऩमाशवयणीम  

दृत्तद्शकोणरे  साहहत्मराई  त्तवदे्ऴषण  गनुश  नै  ऩरयवेश – त्तवभशश हो ।  

मसराई  अगगे्रजीभा  इकोहिहिससज्भ  बसनन्छ ।  

आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानवीम आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै 
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अरौहकक कुयाफाि सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, 

वैऻासनक दृत्तद्शरे भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो 

छाऩ ऩानुश,  आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा 

सभान हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ 

बनेय ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । मस्ता प्रवसृत बएका 

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा ध्रुवचन्रको जेसरएको, उऩसॊहाय अथाशत   

चौथो अन्त्म, कृष्ण धायावासीको िुॉडार, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, सरुबक्तको सभम त्रासदी, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र, शोबा 

बट्ियाईको अन्त्महीन अन्त्म, याजेन्र थाऩाका खेरौना,  रौऩदी,  अनुऩभ 

योशीका कुभायी आभा, नागगो भान्छे आहद ऩदशछन   । 

ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ । 

वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ैसभग्र 

ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना बएका 

साहहत्म बन्न सहकन्छ । औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो 

त्तवकासको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका 

रासग फस्न अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने 

भान्छे नै हो । भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका 

रासग प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 

बएका हुन्छन   । मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी 

कृसतहरूभा तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा 

बन्दा भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन   । 
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प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन गरयने साहहत्मको नमाॉ 

अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ । भूररूऩभा प्रकृसत य मसका 

वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई असघ साय  दै भासनसससतको अन्तस 

सम्फन्धराई अध्ममन गनुश नै ऩरयवेश त्तवभशश हो । मस्ता साहहत्म 

असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको केन्रीमताभा रेङ्खने गरयन्छ । 

9.6 साय 

मस प्रखण्डभा साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान एवभ   प्रासद्ऱफाये  

साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहिएको छ - 

 ऩरयवेश त्तवभशशराई अगग्रजीभा इको – हिहिससज्भ (Eco – Criticism) 

बसनन्छ ।  

 नेऩारीभा मसराई कसैरे ऩमाशवयण साहहत्म, ऩरयवेश साहहत्म, हरयत 

साहहत्म, ऩरयवेश अध्मम, प्रकृसत साहहत्म बनेको ऩाइन्छ । तथात्तऩ 

सुहाउॉदो नाभ बने ऩरयवेश त्तवभशश नै  हो ।  

 मसराई मथाथशवादकै एउिा ऩऺ भासनने गरयन्छ । मस प्रवसृतको 

प्रमोग ऩसन नेऩारी कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख नै बएको ऩाइन्छ ।  

 आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभणश प्रवसृत रेखन त्तवशेष रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । 

 आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई देखाउनु, भानवीम 

आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुनै अरौहकक कुयाफाि 

सञ्चासरत हुॉदैन प्रकृसतफाि हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, वैऻासनक दृत्तद्शरे 

भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो छाऩ ऩानुश,  

आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा सभान 
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हुन्छन   बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ बनेय 

ऩाशत्तवक प्रवसृतको उद्घािन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्ततु 

गनुश प्रकृसतवादी मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन   । 

 ऩरयवेश त्तवभशशराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ।  

 वनस्ऩसत, भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ै

सभग्र ऩथृ्वीप्रसतको सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना 

बएका साहहत्म बन्न सहकन्छ । 

 औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो त्तवकासको धायणा 

नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत   जीव - जन्तुका रासग फस्न 

अमोग्म बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩुयाउने भान्छे नै 

हो।  

 भान्छेका अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका रासग 

प्रसतकूर हुॉदै गएको छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना 

बएका हुन्छन   ।  

 मस प्रकायका त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा 

तेयाखको सवशजा, सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा बन्दा 

भासथ, ध्रवुचन्रको जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्ननर सहय, हरयहय 

खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद हुन   । 

 प्रकृसत य भासनसको सम्फन्धराई सरएय अध्ममन गरयने साहहत्मको 

नमाॉ अवधायणाराई ऩरयवेश त्तवभशश बसनन्छ ।  

 भूररूऩभा प्रकृसत य मसका वरयऩरयका त्तवषम सम्फन्धी सचन्तनराई 

असघ साय  दै भासनसससतको अन्तस सम्फन्धराई अध्ममन गनुश न ै

ऩरयवेश त्तवभशश हो । मस्ता साहहत्म असधकाॊश सभारोचना प्रकृसतको 

केन्रीमताभा रेङ्खने गरयन्छ । 
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 उसचत  प्राकृसतक  ऩमाशवयण त्तफना  भानवको  अङ्स्तत्व  गहहयो  

सगकिभा  ऩनछे ।  त्मसफाि सनस्तायका  सनङ्म्त  ऩरयवेश - त्तवभशश  

एउिा  नमाॉ  सचन्तनको  फािो  हो ।   

 मस  अन्तगशत  गहन ऩारयङ्स्थसतकी  आज  भानवीम  हिमा - 

कराऩद्राया  ऺसतग्रस्त  बएको देङ्खन्छ । प्रकृसत  असन भानव – 

सनसभशत त्तवबीत्तषकारे  गदाश  अस्तामभान  देङ्खन्दै छ ।  मसैरे भानव  

अङ्स्तत्वराई  फचाउॉनका  रासग ऩमाशवयण केङ्न्रत  त्तवचायराई  

अग्रबूसभभा  ल्माउने  एउिा  प्रभुख  उऩामका  रूऩभा ऩरयवेश त्तवभशश 

प्रसतऩाहदत  छ ।   

 हुनतभासनसराईअनेकैआ  यहस्मरे  ऩरयऩूणश  प्रकृसतको  गबशभा  

उत्रनुगाह्रो कुया  हो ।तथात्तऩ दयूदसशशतारे  भानवद्राया  त्तवध्वॊस  हुन 

रागेकोप्रकृसतको ऩुनसनशभाशणका  रासग  उऩमोगी  हदग्दशशन  अफको 

साहहत्मरे प्रस्तुत  गनुश सक्नुऩदशछ ।  

 ऩारयङ्स्थसतकीरेप्रकृसत,भानव  असन  भानवेतय  वस्तुहरूको  

चिराईत्तवदे्ऴषणगदशछ।मसोगयेय  मसरे  समनीहरूको  एक  अकाशभासथको  

सनबशयता  य  आवश्मकताहरूको  जीव वैऻासनक अध्ममन  ऩसन गदशछ 

।   

 मसै  ऩारयङ्स्थसतक  चिराई  अझ  गहहयोसॉग  अध्ममन  गन े प्रणारी  

नै वास्तवभा  गहन  ऩारयङ्स्थसतकी  हो ।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान एवभ   

प्रासद्ऱफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । ऩरयवेश त्तवभशशको ऩरयचम य 

मसको स्वरूऩ साथ ैप्रकाय सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

9.7 अनुशीरनी 
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1. ऩरयवेश त्तवभशशको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 

2. ऩरयवेशको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै ऩरयवेश त्तवभशशफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको भहत्त्व, भूल्म य उऩमोसगता के कस्तो 

यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  ऩरयवेश त्तवभशशको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   त्तवदे्ऴषण गनुशहोस  । 

5. ऩरयवेश त्तवभशशफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम त्तवद्रानहरूका भत य 

त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. ऩरयवेश त्तवभशशराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कस – कस 

रेखकरे आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. ऩरयवेश त्तवभशशराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख अगग 

भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. ऩरयवेश त्तवभशश रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - कस्तो प्रबाव ऩायेको 

ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. ऩरयवेश त्तवभशशको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशराई भुर आधाय गयी रेङ्खएको 

कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. ऩरयवेश त्तवभशशभूरक साहहत्मको अध्ममनराई हकन भानव जासतको 

सनङ्म्क हहताथश साहहत्म भासनन्छ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस   । 

13. ऩरयवेश त्तवभशश, गहन ऩरयङ्स्थसतकी, इकोरोजी, इकोपेसभसनद्श भाझ 

के कस्तो साम्म य सबन्नता ऩाउन सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 

9.8 असतरयक्त अध्ममन 
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1. हहभाॊशु, याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

2. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवॉम काव्म ससद्चान्त ।   

3. ससॊह, अभयकुभाय – नमी कत्तवता की यचना प्रहिमा । 

4. रुइॉिेर, खगेन्रप्रसाद – कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी 

कत्तवताको इसतहास । 

5. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

6. न्मौऩाने, िगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

7. शभाश, भोहनयाज - नेऩारी कत्तवता, नािक य इसतहास, 

काठभाण्डैआ, नवीन प्रकाशन ।  

8. त्तत्रऩाठी, वासुदेव - नेऩारी कत्तवता, बाग – 4 । 

9. ठकुयी , भोहन - नेऩारी कत्तवता मात्रा । 

10. याई, असीत - बायतीम नेऩारी साहहत्मको इसतहास । 

11. प्रधान, कृष्णचन्रससॊह - नेऩारी कत्तवताको आधसुनक प्रवतृ्ति 

। 

12. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - प्राथसभककारीन कत्तव य काव्म 

प्रवतृ्ति । 

13. नवऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फाहहय नेऩारी साहहत्मको 

गसतत्तवसध । 

14. छेत्री, तुरसीवहादयु - नेऩारी साहहत्मको त्तवकासभा 

दाङ्जशसरङको मोगदान ( अप्रकासशत शोध प्रफन्ध ) ।  

15. आरे, हयेन – नव आधसुनक नेऩारी कत्तवता । 

16. ठाकुय, भोहन - स्वतन्त्रतोिय नेऩारी कत्तवता । 

17. उपे्रती, सञ्जीव -– ससद्चान्तका कुया । 

18. जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक 

याजनैसतक गसतत्तवसध । 
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19. ङ्जम्फा, िेकध्वज आशा – आधसुनक बायतीम कत्तवता 

सॊचमन । 

मस असतरयक्त ऩरयवेश त्तवभशशफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

9.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

६  ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.2 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

७  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

८  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ । 

.....................................................................................

........ 



Notes 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.5 को खण्डभै उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

९  ऩरयवेश त्तवभशशको अवधायणा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.3 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  

१०  ऩरयवेश त्तवभशश य नेऩारी काव्म । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.5 अन्तगशत नै उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 
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एकाइ – 10, ग्रहण ससद्चान्त – स्वरूऩ 
एवभ   प्रकाय, साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको 
स्थान एवभ   प्रासद्ऱ 

सॊयचना 

10.0 उदे्ङश्म 

10.1 ऩरयचम 

10.2 ग्रहण ससद्चान्तको अथश य ऩरयबाषा  

10.3 ग्रहण ससद्चान्तको स्वरूऩ 

10.4 ग्रहण ससद्चान्तको प्रकाय 

10.5 साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको स्थान एवभ   प्रासद्ऱ 

10.6 उऩसॊहाय 

10.7 साय 

10.8 अनुशीरनी 

10.9 असतरयक्त अध्ममन 

10.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

10.0 उदे्ङश्म 

 



Notes 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ग्रहण ससद्चान्तको अथश य ऩरयबाषा  

 ग्रहण ससद्चान्तको स्वरूऩ 

 ग्रहण ससद्चान्तको प्रकाय 

 साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको स्थान एवभ   प्रासद्ऱ 

10.1 ऩरयचम 

सूमशको भध्मभा ऩथृ्वी आएने कायणरे चन  रग्रहण य सूमश तथा ऩथृ्वीको 

भध्मभा चन  रभा आउने कायण सूमशग्रहण राग्ने गदशछ । त्तवशेष ऩुयाण 

अनुसाय सूमश मा चन  रग्रहण हुनको भुख्म कायण याहु नाभक याऺस त्मस 

त्तऩण  डराई ग्रसन मा खानेका सरमे दौौ़ा दा मो ग्रहण बएको भासनन्छ । 

मसथश देशभा ग्रहण राग्ने सभमभा सूमश मा चॊरभाराई त्मस त्तवऩत्तिफाि 

भुक्त गन े असबप्रामरे भासनसहरू  दान, ऩुण्म, ईद्वय प्राथशना तथा अन्म 

अनेक प्रकायका उऩामहरू गन े गछशन   । महाॉसम्भ हक छोड्दे चभये छोड्दे 

बन्दै हिन, थार आहद ठट्माउने ऩसन गदशछन   । ग्रहण राग्ने य छूिने 

सभमभा स्नान गन ेप्रथा ऩसन त्तवशेष हुन्द ूधभाशवरम्फीहरूभा देङ्खन्छ । 

तय प्राचीन बायतीम ज्मोसतत्तषहरूरे ग्रहण राग्नुको भुख्म कायण उक्त 

छामाराई नभानेय  अन्म  कुनै न कुनै रूऩभा आधसुनक ऩाद्ळात्म 

त्तवद्रानहरूका ससद्चाॊतका सभान न ैत्मसको कायणराई ऩसन सनरूऩण गयेका 

छन   । साहहत्मभा प्रमोग हुने ग्रहण ससद्चान्त ऩसन वास्तवभा मही नै हो । 

मसराई रोक साहहत्मभा सौमश ससद्चान्त ऩसन बसनएको ऩाइन्छ । 

ग्रहण ससद्चान्तराई भूर रूऩभा धभशससत सम्फङ्न्धत ससद्चान्त भासनन्छ । 

सूमशग्रहण केवर अभावस्माको हदन य चन  रग्रहण केवर ऩूङ्णशभाको यातभा 
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राग्ने गदशछ । सूमश य चन  रग्रहण एक – एक वषशभा कभसे कभ दईु ऩत्ि 

तथा असधक बन्दा असधक सात ऩल्ि राग्ने गदशछ । तय साधायणत् मो 

खगोसरम त्तवसधभा आधारयत यहे ऩसन साहहत्मभा देङ्खने ग्रहण ससद्चान्त 

वास्तवभा धासभशक बावना, भान्मता य धायणा अहडएको ऩाइन्छ । 

शास्त्रभा सत्त्व, यज एवभ   तभ आहद  ब्रह्माण्डराई तीन सूक्ष्भ भूरबूत 

घिकहरूभा फाडेय हेन े गरयन्छ । ऩूवॉम साहहत्मभा ऩसन स्तव, यजो य 

तभोको घुणका आधायभा साहहत्मको अवरोकन गरयएको ऩाइन्छ । प्रत्मेक 

वषश हाभी कुनै सूमश अथवा चन्र ग्रहण देखे्न गदशछैआ । मो ऩूणश (खग्रास) 

अथवा आॊसशक (खॊडग्रास) रूऩभा हुने गदशछ । प्रत्मेक ग्रहण ऩथृ्वीभा कुनै 

त्तवसशद्श बौगोसरक ऺेत्रभा त्तवशेष रूऩभा देङ्खने गरयन्छ । सॊसायभा धेयै 

जन सभुदामभा ग्रहणराई देखे्न वा हेन ेरुसच याखे्न गदशछन   । मसै तथ्मरे 

हाभीहरूरे केवर ग्रहणराई हेनुश भात्र खोजेय हुॉदैन , ग्रहणको आध्माङ्त्भक 

अथवा अप्रत्मऺ भहत्त्वराई ऩसन फुझ्न ुजरूयी देङ्खन्छ । मसथश ग्रहणको 

भहत्त्व एवभ   भानवभा मसको आध्माङ्त्भक प्रबावराई फुझ्नको सनङ्म्त 

जुन साहहङ्त्मक ससद्चान्त प्रसतऩादन गरयएको छ, त्मसराई हाभी ग्रहण 

ससद्चान्त बन्न सक्छैआ । 

10.2 ग्रहण ससद्चान्तको अथश य ऩरयबाषा  

ग्रहण  एउिा खगोरीम अवस्था हो, जसभा कुनै खगोसरम त्तऩण्ड जस्तै -

 ग्रह, उऩग्रह  साथ ै कुनै प्रकाशका स्रोत जस्तै - सूमश, ताया आहद यहने 

गदशछन   । मो अको खगोसरम त्तऩण्ड  जस्तै - ऩथृ्वीका  फीच आउने गदशछ, 

जसफाि प्रकाश केही सभमका सनङ्म्त अवयोध ऩसन हुने गदशछ । भूर 

रूऩभा ऩथृ्वीभा होने ग्रहणहरू सनम्नसरङ्खत उल्रेखनीम छन   -  

https://www.spiritualresearchfoundation.org/hi/sattva-raja-tama
https://www.spiritualresearchfoundation.org/hi/sattva-raja-tama
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
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 चॊरग्रहण - मस ग्रहणभा चाॉद मा चन्रभा असन औय सूमशको फीच  

ऩथृ्वी  आउने गदशछ । मस्तो ङ्स्थतीभा चन्रभा ऩथृ्वीको छामाफाि 

बएय घुम्ने गदशछन   । मो केवर ऩूङ्णशभाको हदन सम्बव हुने गदशछ । 

 सूमशग्रहण -  मस ग्रहणभा  चन्रभा  सूमश य  ऩथृ्वी  एकै ससभाभा 

हुने गदशछ असन जून ऩथृ्वी य सूमशको फीच हुनको सट्िाभा चन्रभाको 

छामा ऩथृ्वीभा ऩन े गदशछ । मस्तो ङ्स्थसत त्तवशेष औसी वा 

अभावस्मको हदनभा हुने गदशछ । 

 ऩूणश ग्रहण  तफ हुन्छन   , जफ खगोसरम त्तऩण्ड जस्तौ - ऩथृ्वीभा 

प्रकाश ऩूया रूऩभा अवरुद्च बएय जादछ । 

ग्रहण त्तवशेष सॊऻा शब्द हो । मो सूमश, चन  र मा कुनै दोस्रो आकाशचायी 

त्तऩण  डका ज्मोसतको आवयण हो, जो दृत्तद्श य त्मस त्तऩण  डका भध्मभा कुनै 

दोस्रो आकाशचायी त्तऩण  ड आउने कायण त्मसको छामा ऩदाश हुने गदशछ । 

मस असतरयक्त त्तऩण  ड य त्मसको ज्मोसत ऩुयाउने त्तऩण  डका भध्मभा आउने 

कुनै अन्म त्तऩण  डको छामा ऩदाश ऩसन हुने गदशछ । जस्तै - चन  रभा य 

त्मसको ज्मोसत । 

सूमशको भध्मभा ऩथृ्वी आएने कायणरे चन  रग्रहण य सूमश तथा ऩथृ्वीको 

भध्मभा चन  रभा आउने कायण सूमशग्रहण राग्ने गदशछ । त्तवशेष ऩुयाण 

अनुसाय सूमश मा चन  रग्रहण हुनको भुख्म कायण याहु नाभक याऺस त्मस 

त्तऩण  डराई ग्रसन मा खानेका सरमे दौौ़ा दा मो ग्रहण बएको भासनन्छ । 

मसथश देशभा ग्रहण राग्ने सभमभा सूमश मा चॊरभाराई त्मस त्तवऩत्तिफाि 

भुक्त गन े असबप्रामरे भासनसहरू  दान, ऩुण्म, ईद्वय प्राथशना तथा अन्म 

अनेक प्रकायका उऩामहरू गन े गछशन   । महाॉसम्भ हक छोड्दे चभये छोड्दे 

बन्दै हिन, थार आहद ठट्माउने ऩसन गदशछन   । ग्रहण राग्ने य छूिने 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A5%80
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सभमभा स्नान गन ेप्रथा ऩसन त्तवशेष हुन्द ूधभाशवरम्फीहरूभा देङ्खन्छ । 

तय प्राचीन बायतीम ज्मोसतत्तषहरूरे ग्रहण राग्नुको भुख्म कायण उक्त 

छामाराई नभानेय  अन्म  कुनै न कुनै रूऩभा आधसुनक ऩाद्ळात्म 

त्तवद्रानहरूका ससद्चाॊतका सभान नै त्मसको कायणराई ऩसन सनरूऩण गयेका 

छन   । साहहत्मभा प्रमोग हुने ग्रहण ससद्चान्त ऩसन वास्तवभा मही नै हो । 

मसराई रोक साहहत्मभा सौमश ससद्चान्त ऩसन बसनएको ऩाइन्छ। 

सूमशग्रहण केवर अभावस्माको हदन य चॊरग्रहण केवर ऩूङ्णशभाको यातभा 

राग्ने गदशछ । सूमश य चन  रग्रहण एक – एक वषशभा कभसे कभ दईु ऩत्ि 

तथा असधक बन्दा असधक सात ऩल्ि राग्ने गदशछ । तय साधायणत् एक 

वषशभा तीन मा चाय नै ग्रहण राग  ने गदशछन   असन सात ग्रहण फहुत न ै

कभ हुने ऩसन गदशछ । प्राम् एक सभमभा ग्रहण ऩथृ्वीको कुनै त्तवसशद्श 

बागभा नै देङ्खने गरयन्छ , सभस्त बूभण  डरभा होइन । ग्रहणभा कहहरे 

त सूमश मा चन  र आहदका केही अॊश ऩसन आवतृ हुने गदशछ असन कहहरे 

ऩूया भण  डरभा । जनु ग्रहणभा ऩूया भण  डर आवतृ बएय जादछ , 

त्मसराई  सवशग्रास मा खग्रास बसनने गरयन्छ । पसरत ज्मोसतषभा 

सबन्न - सबन्न अवस्थाहरूभा ग्रहण राग्ने कायणराई सबन्न - सबन्न 

पर आहद ऩसन भासनने गरयन्छ  ।  

अवस्था मा ङ्स्थसत बेदफाि ग्रहण दस प्रकायको भासनएको छ । ती हुन   - 

सव्म, अऩसव्म, रेह, ग्रसन, सनयोध, अवभद्ङश, आयोह, आघ्रात भध्भतभ य 

तभैऄत्म । मस प्रकाय ग्रहणको भोऺ ऩसन दस प्रकाय नै यहको भासनएको 

छ । ती हुन   -  हणु बेद (दङ्ऺण य वाभ शाखा), कुङ्ऺबेद (दङ्ऺण य 

कामा शाखा), वामुबेद (दङ्ऺण य वामु शाखा), सॊच्छद्ङशन, जयण,  

भध्मत्तवदायण य अन  त त्तवदायण । हहन  दहूरूरे ग्रहण राग्नु बन्दा केही 
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ऩहय ऩूवश य केही ऩहय उऩयान  त त्मसको छामा ऩथृ्वीभा यहहयहने भान  ने 

गधशचन   । उनीहरू मस छामाकारभा केही अन्न, जर आहद ग्रहण गनश 

उसचत ठान्दैनन   । सूमश य चन  रभाका असतरयक्त दोस्रो ग्रहहरूका कायण 

ऩसन ग्रहण राग  ने   गदशछन   । तय मसको मस ऩसृथवीका 

सनवाससमहरूससत कुनै सभ  फन  ध यहेको भासनन्दैन । त्तफना कुनै आवयण 

सूमशग्रहण रागेको सभम मस ग्रहणराई हेनुश हुॉदैन बन्ने धासभशक त्तवद्वास 

ऩसन यहेको छ । 

10.3 ग्रहण ससद्चान्तको स्वरूऩ 

ग्रहण ससद्चान्तराई भूर रूऩभा धभशससत सम्फङ्न्धत ससद्चान्त भासनन्छ । 

सूमशग्रहण केवर अभावस्माको हदन य चन  रग्रहण केवर ऩूङ्णशभाको यातभा 

राग्ने गदशछ । सूमश य चन  रग्रहण एक – एक वषशभा कभसे कभ दईु ऩत्ि 

तथा असधक बन्दा असधक सात ऩल्ि राग्ने गदशछ । तय साधायणत् मो 

खगोसरम त्तवसधभा आधारयत यहे ऩसन साहहत्मभा देङ्खने ग्रहण ससद्चान्त 

वास्तवभा धासभशक बावना, भान्मता य धायणा अहडएको ऩाइन्छ । 

कारश भाक्र्सरे एउिा भहान सॊदे्ऴषण गनुशबएको सथमो हक -  ‗धभश 

भासनसको रासग अहपभ हो ।‘ नेऩारी कम्मुसनस्ि आन्दोरनरे धभशफाये 

सरएको नीसत मही वाक्मका वयऩय महाॉसम्भ हक मो वाक्मको सबत्री 

तहसम्भ सभेत ऩुग्न नखोजी केवर नतभस्तक बएय घुसभयहेको देङ्खन्छ 

। नेऩारभा धेयैजसो कम्मुसनस्िरे मो वाक्मको अथश कसयी फुझेका छन   

बने अहपभ रठ्माएय फेहोस फनाउने रागू औषध हो । त्मसैरे मसराई 

प्रमोग गनश हुॉदैन, धभश ऩसन त्मस्तै रागू औषध हो । भाक्र्सको असबप्राम 

त्मो होइन । भासनसराई असाध्म योग रागेकाको शायीरयक ऩीडा कभ गनश 

कुनै ‗ऩेन हकरय‘ औषसध खाएय भात्र हुॉदैन । त्मसकायण त्मस्ता योगीको 
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ऩीडाराई बुल्माउन त्तवसबन्न अन्म औषसधहरूको सेवन गयाइने गरयन्छ । 

मस अथशभा भाक्र्सको असबप्राम के सथमो बने ऩीडाग्रस्त भासनसराई गरत 

तरयकारे नै बए ऩसन धभशरे जसयी ऩीडाफाि छुिकाया हदने गयेको   छ । 

भाक्र्सरे धभशराई गरत बन्नुबमो साथभा धभशरे नकायात्भक ढॊगरे ऩायेको 

सकायात्भक प्रबावको ऩसन शानदाय ढॊगरे उजागय गनुशबमो । 

देशको त्तवसबन्न आन्दोरनरे धभशराई गरत य मसको त्तवयोध गनुशऩदशछ 

बन्ने अत्मन्त सयरीकृत नीसत भात्र असघ सायेको देङ्खन्छ । धभशको 

ऐसतहाससक बौसतकवादी त्तवदे्ऴषणसहहत त्तवद्वदृत्तद्शकोण ऩरयवतशनको 

असबमानसॉग गाॉसेय मसफाये गम्बीय नीसत असघ सायेको देङ्खॉदैन । मस्ता 

आन्दोरनहरूरे धभशफाये सरएको अको नीसत के सथमो बने याज्म 

धभशसनयऩेऺ हुनुऩछश । साठीको दशकबन्दा असघसम्भ त कम्मुसनस्ि 

आन्दोरन केवर धासभशक स्वतन्त्रताको भात्र वकारत गथ्र्मो, त्मसऩसछ 

बने धभश सनयऩेऺताको ऩऺभा उसबन थाल्मो । हहन्द ूधभश नेऩारभा शासक 

धभश यहह आएकोरे भुख्म प्रहायको सनशाना हहन्द ू धभशरे ससजशना गयेका 

उत्ऩीडनराई नै फनाउनु ठीक सथमो । तय मो द्रन्द्रात्भक बौसतकवादी 

त्तवद्वदृत्तद्शकोण सनभाशणको प्रद्लसॉग सम्फङ्न्धत बएकारे हहन्द ू फाहेकका 

अन्म धभशको जनत्तवयोधी भानव त्तवयोधी चरयत्रभासथ ऩसन प्रहाय गरयन ु

ऩदशथ्मो । त्मसो चाहहॉ हुन सकेन । केवर हहन्द ू धभश भात्र ै गरत बए 

जस्तो अरु धभशप्रसत बने उदायता अऩनाए जस्तो मस्ता आन्दोरनको 

नीसत यह्यो, जुन त्रिुीऩूणश छ । 

भूरत: ग्रहण एउिा खगोरीम घिना हो, जफ एक खगोरीम त्तऩण्डभा दोस्रो 

खगोरीम त्तऩण्डको छामा ऩदशछ , तफ ग्रहण राग्ने गदशछ । ग्रहण शब्दका 

उऩमोग प्राम् कुनै सूमश अथवा चन्र ग्रहणका त्तववयण गनुशभा आउने गदशछ 

। जफ ऩथृ्वीभा चन्रभाको छामा ऩन ेगछशन   , तफ सूमश ग्रहण राग्ने गदशछ 
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असन जफ ऩथृ्वी सूमश तथा चन्रभाको फीचभा आउने गदशछ , तफ चन्र 

ग्रहण राग्ने गछशन   । आध्माङ्त्भक स्तयभा ग्रहण एक त्तवशेष घिना हो । 

त्मस सभम वातावयणभा यज - तभ फढेय जाने गदशछ , जसरे भानवभा 

हासनकायक प्रबाव ऩान ेऩसन त्तवद्वास गरयन्छ । फढेय गएको यज - तभका 

राब उठाएय असनद्श शत्तक्तहरूरे अनेक प्रकायका सभस्माहरू मस घतॉभा 

उत्ऩन्न गन ेगदशछन   । मसको वैङ्श् वक स्तयभा नकायात्भक ऩरयणाभ ऩन े

गदशछ । सनमसभत साधनारे हाभी मसको  सूक्ष्भ (अभूतश) हासनकायक 

प्रबावफाि फाच्न सक्दछौ बन्ने ग्रहण ससद्चान्तको भुक्म असबप्राम यहेको 

भान्न सहकन्छ । 

शास्त्रभा सत्त्व, यज एवभ   तभ आहद  ब्रह्माण्डराई तीन सूक्ष्भ भूरबूत 

घिकहरूभा फाडेय हेन े गरयन्छ । ऩूवॉम साहहत्मभा ऩसन स्तव, यजो य 

तभोको घुणका आधायभा साहहत्मको अवरोकन गरयएको ऩाइन्छ । प्रत्मेक 

वषश हाभी कुनै सूमश अथवा चन्र ग्रहण देखे्न गदशछैआ । मो ऩूणश (खग्रास) 

अथवा आॊसशक (खॊडग्रास) रूऩभा हुने गदशछ । प्रत्मेक ग्रहण ऩथृ्वीभा कुनै 

त्तवसशद्श बौगोसरक ऺेत्रभा त्तवशेष रूऩभा देङ्खने गरयन्छ । सॊसायभा धेयै 

जन सभुदामभा ग्रहणराई देखे्न वा हेन ेरुसच याखे्न गदशछन   । मसै तथ्मरे 

हाभीहरूरे केवर ग्रहणराई हेनुश भात्र खोजेय हुॉदैन , ग्रहणको आध्माङ्त्भक 

अथवा अप्रत्मऺ भहत्त्वराई ऩसन फुझ्न ुजरूयी देङ्खन्छ । मसथश ग्रहणको 

भहत्त्व एवभ   भानवभा मसको आध्माङ्त्भक प्रबावराई फुझ्नको सनङ्म्त 

जुन साहहङ्त्मक ससद्चान्त प्रसतऩादन गरयएको छ, त्मसराई हाभी ग्रहण 

ससद्चान्त बन्न सक्छैआ । 

आध्माङ्त्भक दृत्तद्शका भाध्मभरे सजो ऩहरा तथ्म प्रकाशभा आएको 

ऩाइन्छ, त्मो मही यहेको छ हक, स्थरू (हाो ो नागगो नेत्ररे देङ्खने ) 

रूऩभा देङ्खने ग्रहणराई भात्र  एकभात्र  ग्रहण भान्न सहकन्न । मो वयन 
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सूक्ष्भ (अदृश्म) ग्रहणका रूऩभा ऩसन मस सॊसायभा यहने गदशछन   । मही 

सूक्ष्भ ग्रहण असत शत्तक्तशारी  तत्त्वहरू जस्तै बूत, पे्रत, आत्भा आहदससत 

सम्फङ्न्धत यहने गदशछन   । मी ग्रहणहरूराई भाङ्न्त्रक बसनने गरयन्छ । 

मस्ता सूक्ष्भ सत्तक्तहरूद्राया सनभाशण गरयएका मी ग्रहणहरूरे भासनसराई 

केही न केही रूऩभा ऺसत गरययहेको हुन्छ बन्ने हुन्द ूभान्मता ऩाइन्छ । 

मो भाङ्न्त्रक ऩाॊचदेङ्ख सात ऩत्ससम्भ ऩथृ्वीभा ऩातार हुने त्तवद्वास 

गरयन्छ । समनीहरू आफ्ना अरौहकक शत्तक्तहरूका फरभा ग्रहण सनभाशण 

गदशछ, जो केवर त्तवकससत य सहिम छौिैआ ऻानेङ्न्रम  याखे्न व्मत्तक्तहरूरे 

भात्र देख्न सक्छन   । 

असत शत्तक्तशारी असनद्श शत्तक्तहरूरे सूक्ष्भ कारो शत्तक्तका ऩदाश फनेय सूक्ष्भ 

ग्रहण सनभाशण गन ेगदशछन    । मो ऩदाश स्थरू बौसतक सूमश तथा ऩथृ्वीका 

फीच अथवा सूक्ष्भ सूमश य ऩथृ्वीका फीच सनभाशण गन े गदशछ । हाभीरे 

देङ्खने प्रत्मेक आकाशीम त्तऩण्ड, जस्तै - ऩथृ्वी अथवा सूमशका एक सूक्ष्भ 

त्तऩण्ड ऩसन हुने गछशन   । मो ठीक भानवको सूक्ष्भ - देहका जस्तै न ैहुने 

गदशछ ,  जो भानवका स्थरू देहराई सवश रूऩभा ढाकेको देङ्खन्छ । 

बौसतक एवभ   सूक्ष्भ सूमशका सनमन्त्रण सूमश देवतारे गन े गदशछ बन्ने 

भान्मता छ । सूमश देवता ईद्वयका त्मो प्रसतरूऩ हुन   , जो ब्रह्माण्डका सफै 

सूमश एवभ   तायागणहरूको कामश - कराऩराई सनमङ्न्त्रत गन ेगदशछन   । सूमश 

देवता भूरत् अप्रकि अवस्थाभा यहेका हुन्छन   । सूमश देवताका 

प्रकिीकयण ब्रह्माण्डभा तेज तत्त्वका रूऩभा हुने गदशछन   तथा उसका स्थरू 

स्वरूऩ आकाशभा सूमश तथा ऩथृ्वीभा त्तवद्युत अथवा अङ्ग्नका रूऩभा हाभी 

देख्न सक्छैआ । सफै प्राणी सूमशभा न ै आसश्रत हुने गदशछन   । मसथश समूश 

देवका भुख्म कतशव्म ब्रह्माण्डराई प्रकाश एवभ   तेजको आऩूसतश गनुश भात्र 

नबएय सॊसायका त्तवसबन्न प्राणीहरूका यऺा गनुश ऩसन हो ।  
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भूररूऩभा चन्रभाभा ऩसन सूक्ष्भ ग्रहण हुने गदशछ । तय ब्रह्माण्डभा मसको 

प्रबाव सूमश ग्रहणको तुरनाभा असत न्मून हुने गछशन   । असत शत्तक्तशारी 

भाङ्न्त्रक सूक्ष्भ ग्रहणका सभमभा सूमश य ऩथृ्वीभा भध्म अवयोध उत्ऩन्न 

गयेय (ऩदाश डारेय) सूमशको कामशभा फाधा सतृ्तद्श उत्ऩन्न गन ेगदशछ । जसको 

परस्वरूऩ ऩथृ्वीभा यज - तभ तत्त्वभा वतृ्तद्च हुने गदशछ । ऩथृ्वी वा 

सॊसायभा 30 प्रसतशत बौसतक वा सूत्म य चन्रग्रहण असन 70 प्रसतशत 

सूक्ष्भ वा अन्म अरौहकत शत्तक्त सम्ऩन्न ग्रहण राग्ने भान्मता ऩाइन्छ । 

भानव (उच्च खगोरत्तवद्या त्तवशायदो सहहत सफै ) केवर 30 % बौसतक 

ग्रहणहरूराई भात्र सम्झन सक्छन   । मस प्रकाय भानव सूक्ष्भ 

ग्रहणहरूससत ऩूणशतमा अनसबऻ यहेको प्रतीत हुन्छ । केवर मस्तो साधक 

जसको आध्माङ्त्भक स्तय  50 % बन्दा असधक छ तथा जसको छौठैआ 

ऻानेङ्न्रम त्तवकससत तथा कामशयत छन   , सतनीहरूरे भात्र सूक्ष्भ ग्रहण एवभ   

मसको सूक्ष्भ प्रबावराई फुझ्न सक्दछन   । साधायण भानव सूक्ष्भ ग्रहणको 

अदृश्म प्रबावराई त्मसत फुझ्न सक्दैनन   । सूक्ष्भ ग्रहणको भानवभा ऩन े

असनद्श प्रबाव साधायण बौसतक (स्थरू) चन्र अथवा सूमश ग्रहणको 

तुरनाभा 9 गुना असधक हुने गदशछ । 

10.4 ग्रहण ससद्चान्तको प्रकाय 

 त्तवद्व ब्राहभण्डभा देङ्खने त्तवसबन्न ग्रहणहरूको आधायभा बन्दा साहहत्म 

– कराको ऺेत्रभा प्रमोग हुने ग्रहणको आधायभा ग्रहण ससद्चान्त सनम्न 

प्रकायका हुन्छन   । ती हुन   - 

10.4.1 आध्माङ्त्भक ग्रहण – 

आध्माङ्त्भक दृत्तद्शको आधायभा मही ऻात हुदछ हक सफै प्रकायका ग्रहण 

यज - तभभा वतृ्तद्च गन ेगदशछ असन सत्त्वगुणभा न्मूनता ल्माउने गदशछ । 



Notes 

90 

आयम्बभा फढेको यज - तभका त्तवत्तवध सूक्ष्भ स्तयीम दषु्प्रबाव बौसतक 

धयातरभा अनाकरनीम हुन सक्दछ । तथात्तऩ मस यज - तभ ग्रस्त 

ऩरयङ्स्थसतका उऩमोग असनद्श शत्तक्तहरू सभाजराई हासन ऩुयाउनका सनङ्म्त 

बएको देङ्खन्छ । ग्रहणको सभम बौसतक अथवा सूक्ष्भ सूमशको सभऺ 

यहेको सूक्ष्भ अवयोधको परस्वरूऩ आध्माङ्त्भक स्तयभा मसको दईुविा 

भहत्वऩूणश प्रबाव ऩयेको देङ्खन्छ । ती हुन   -  

 वातावयण असनद्श शत्तक्तहरूद्राया प्रऺेत्तऩत कारो शत्तक्तराई सॊग्रहहत 

गयेय ऩोषक फनेय जादछ । कारो शत्तक्त एक प्रकायको आध्माङ्त्भक शत्तक्त 

हो , जो असनद्श शत्तक्तहरूका आिभणको भूर अस्त्रका रूऩभा यहको हुन्छ । 

 ग्रहण कारभा वातावयण असनद्श शत्तक्तहरूका रासग सहामक हुने 

गदशछ । मस कारभा त्मो आफ्नो कारो शत्तक्तराई उऩमोग गयेय भानव 

जासतराई हासन ऩुयाउने तथा भानव जासतराई नै त्तवनाश गन े हदशाभा 

अग्रसय हुन्छ । 

 मसथश ग्रहण कारभा यज – तभको वतृ्तद्च धेयै रूऩभा हुने गदशछ । 

यज - तभभा वतृ्तद्च हुने सनम्नसरङ्खत दईुविा कायणहरू यहेका छन   । ती 

हुन   – 

  स्थरू ग्रहणको सभम यज – तभभा वतृ्तद्च बएय ऩथृ्वीभा ऩुग्न 

बन्दा असध अवयोध उत्ऩन्न गन े गदशछ । ग्रहण कारभा अन्धकाय हुने 

भुख्म कायण ऩसन मही हो । मसको परस्वरूऩ प्रकाश हुने सभमभा 

अन  धकाय छाउने गदशछन   । वास्तवभा आध्माङ्त्भक दृत्तद्शरे मस अद्भतु 

यात्तत्र सभान वातावयणराई त्तवनाशकायी प्रबाव गनुशभा सूक्ष्भ ग्रहणको भूर 

बूसभका यहेको भासनने गरयन्छ । 
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क   सूक्ष्भ ग्रहणको सन  दबशभा उच्च श्रणेीको असनद्श शत्तक्तहरू सूमश य 

ऩथृ्वीका भध्म नकायात्भक कारो शत्तक्तराई ऩदाश सनभाशण गयेय 

ससध ै सूक्ष्भ सूमशभा ऩसन आिभण गन े गदशछ । मस अवयोधको 

परस्वरूऩ यज य तभको वतृ्तद्च झन बएय जादछ । 

 चन्रको अऩेऺा सूमश ऩथृ्वीभा जीवनका रासग असधक भहत्त्वऩूणश 

भासनन्छ । सूमशको सूक्ष्भ अथवा स्थरू स्तयभा अवरुद्च गनुशभा ऩथृ्वी सूक्ष्भ 

एवभ   अभूतश रूऩरे असधक सॊवेदनशीर बएय जादछ , जसको कायण 

वातावयण  असनद्श शत्तक्तहरू (बूत, पे्रत, त्तऩशाच इत्माहद) – का सनङ्म्त 

असधक ऩोषक फनेय जान्छ । ग्रहणको प्रकायभा यज - तभभा वतृ्तद्चको 

भात्रा सनबशय गन ेगदशछ । अथाशत ग्रहण आॊसशक हो अथवा ऩूणश, सूमश ग्रहण 

हो । चन्रग्रहण, स्थरू ग्रहण हो अथवा सूक्ष्भ ग्रहण । ग्रहण कारभा 

फढने यज - तभको गहहयो प्रबाव हुने गदशछ, जसको कसभना कुनै 

भहहनाराई धेयै कारावसध ऩसन राग्ने गदशछ । सनम्न रेखासचत्र (Chart) – 

भा मही दशाशइएको छ हक 30 % आॊसशक ग्रहणद्राया सनसभशत यज - तभको 

असधकता न्मून हुनभा कसत सभम राग्छ बन्ने कुयाराई देखाइएको छ 
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।

 

10.4.2 प्रसतप्रबाव ग्रहण – 

ग्रहणका कायण भानव जासतभा हुने असधकतभ सूक्ष्भ स्तयीम प्रसतघात 

मस फातभा सनबशय गदशछ हक त्मो कुन ऺेत्रभा सवाशसधक देङ्खने गरयन्छ 

बन्ने । जसत दृश्मता असधक फेसी हुने गदशछन   , त्मो त्मस ऺेत्रका 

भासनसहरूभा असधक प्रबाव ऩन े गदशछ । मसथश महद ग्रहणको दृश्मता 

प्रशाॊत भहासागयको भध्म बागभा सवाशसधक बए, तफ भानवभा मसको 

सूक्ष्भ स्तयीम प्रबाव न्मूनतभ बएय जादछ । हकनहक त्मो अल्ऩ 

जनसॊख्मा बएको ऺेत्र हो । यज - तभभा वतृ्तद्च, असनद्श शत्तक्तहरू (बूत, पे्रत, 
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त्तऩशाच आहद ) - को गसतत्तवसधहरूभा सहामक हुने कायणरे अन्म कारको 

अऩेऺा ग्रहणकारभा असनद्श शत्तक्तहरूको फर 1000 गुना फढेय जादछ । मो 

मसकायण हुने गदशछ, कायण असनद्श शत्तक्तहरू ग्रहणद्राया सनसभशत यज - 

तभका उऩमोग आफ्नो कारी शत्तक्तराई सॊचम गनशभा, फढाउनभा सहमोग 

हुदछ । मसको राहह त्मो मस ऩरयङ्स्थसतका उऩमोग साधना गयेय आफ्नो 

कारी शत्तक्त फढाउनभा दऺ हुदछ अथवा साधकहरूरे त्मसको ईद्वय 

बत्तक्तद्राया प्राद्ऱ आध्माङ्त्भक शत्तक्त चोन ेगदशछन   । 

कारी शत्तक्त एक प्रकायको आध्माङ्त्भक शत्तक्त हो, जसको उऩमोग 

सभाजराई हासन ऩुयाउनका सनङ्म्त गरयने गरयन्छ । सूक्ष्भ ऻानरे मही 

दशाशउदछ हक, कारी शत्तक्तराई कसयी सॊग्रहहत गनश सहकन्छ बन्ने । मस 

असतरयक्त अभूतश सूक्ष्भ स्तयभा ग्रहण कारभा के हुने गदशछ बन्ने ऩसन 

दशाशउॉ दछ । ऩातारको सूक्ष्भ नकायात्भक ऺेत्रहरूभा उच्चस्तयको असनद्श 

शत्तक्तहरू जस्तै - बूत, पे्रत, त्तऩशाच आहदराई सूक्ष्भ भाङ्न्त्रक बसनने 

गरयन्छ । मो ग्रहण कारभा फढेय यज - तभका उऩमोग साधना जस्तै - 

मऻ अथवा ध्मान गयेय आफ्नो कारी शत्तक्तराई फढाउने कामशभा दऺ हुदछ 

। 

ग्रहण ससद्चान्तको प्रसतप्रबाव ससद्चान्तका कायण व्मत्तक्तगत स्तयभा मसको 

धेयै प्रबाव ऩन े गदशछ । ग्रहण कारभा भासनसहरू आफ्नो भतृ 

ऩूवशजहरूद्राया असधक प्रबात्तवत हुने सम्बावना ज्मादा हुन्छन   । अनेक 

प्रसगगहरूभा भतृ ऩूवशज आफ्नो वॊशजको जीवनभा सभस्माहरू उत्ऩन्न 

गन ेठानेय मसफाये भासनसहरू प्रबात्तवत बएको भासनन्छ । मस्तो गनुशको 

रासग उनीहरू त्तवशेष रूऩभा यज - तभ एवभ   असनद्श शत्तक्तहरूद्राया ग्रहण 

कारभा सनसभशत फढेको कारी शत्तक्तको आश्रम सरन ऩुग्दछन   । मस कायण 
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भासनस शायीरयक स्तयभा आरस्म, थकान, अस्वस्थता आहदको अनुबव 

गन ेगयेको ग्रहण ससद्चान्तको भान्मता छ । 

भानससक स्तयभा बावना प्रधानता एवभ   नकायात्भक त्तवचाय, त्तवशेषत: 

साधनाको सम्फन्धभा आउने गदशछ । मस कुयाराई मसयी भासनएको 

ऩाइन्छ हक चन्रभारे भानवको भनराई प्रबात्तवत गन ेगदशछ । ऩूङ्णशभाको 

यातभा मसका प्रबाव भासनसभा झन   असधक रूऩभा हुने गदशछन   । मही 

प्रबाव चन्रग्रहणको कारभा अझै फढेय जाने गदशछ । मस प्रकाय ऩूङ्णशभा 

य चन्रग्रहण एक साथ बए मो अत्मसधक बएय जादछ । तय मो अभतूश 

सूक्ष्भ स्तयभा हुने गदशछ अथातश भासनहरूका कद्श असनद्श शत्तक्तहरूका कायण 

बएय जान्छन   । मस्तो सभमभा भासनसहरूको सनणशम ऺभता ऩसन न्मून 

बएय जाने गदशछ । जसको परस्वरूऩ त्रुहिऩूणश सनणशम सरनको आशॊका 

भानवभा झन   फढेय जान्छ । मसथश ग्रहण ससद्चान्तरे व्मत्तक्तगत स्तयभा 

भात्र प्रबाव नायेय सम्ऩूणश भानव जासतभा नै धेयै प्रबाव ऩायेको अनुबव 

गनश सहकन्छ ।  

असनद्श शत्तक्तहरूरे ग्रहण कारभा फढेको यज - तभका उऩमोग कारी 

शत्तक्तको सॊचम गनशभा गन ेगदशछ । मस कारी शत्तक्तका उऩमोगरे भानव 

जासतराई त्तवसबन्न प्रकायभा हासन ऩुयाउने गदशछन   हुॊचाने । मो सूक्ष्भ 

अप्रकि स्तयभा त्तवनाशका फीज ऩरेय ऩसछ ऩरयऩक्व बएऩसछ बौसतक 

स्तयभा प्रकि बएय जाने ऩसन देङ्खन्छ । मही ऩरयऩक्वता कार केही 

हदनहरूदेङ्ख सरएय कही वषशसम्भ यहने त्तवद्वास गरयन्छ । उदाहयणाथश मो 

कुनै सॊिाभक भहाभायी जस्तै - फडश फ्रू अथवा इफोरा जीवाणुको फीज 

फोकय यहने गदशछन   । मस्तै ग्रहणरे असनद्श शत्तक्तहरूका सनङ्म्त कारी 

शत्तक्तका असधक सॊचम गनशका हेतु आवश्मक ऩरयङ्स्थसत सनसभशत गयेय 
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त्मसराई घेयै सहामता गदशछ । मसै त्तवद्वासभा अहडएय भासनसहरू त्तवश् वभा सन   

2015 देङ्ख सन   2023 को फीच कुनै भहामुद्च हुने तथा ठूरो प्राकृसतक 

आऩदा आउने सोच्द छन   । साच्च ै नेऩारीभा सन   2014 – 2015 भा 

आएको प्ररमकायी बूकम्ऩ, सन   2018 भा श्रीरगकाभा बएको नयसहाय 

आहदराई मसकै उदाहयण भान्न सहकन्छ । 

ग्रहणहरूकै नकयात्भक प्रबावका कायण भानव जीवनभा कसतऩम 

अकल्ऩनीम हासन बएको ऩसन देङ्खन्छ । उच्च स्तयका भाङ्न्त्रक सूक्ष्भ 

अप्रकि स्तयभा तेस्रो भहामुद्च हुने कल्ऩना गनश सहकन्छ । आफ्नो कारी 

शत्तक्तका भाध्मभरे त्तवद्वभा मस्ता घिनाहरूराई हिमाङ्न्वत गन े गदशछ । 

ग्रहण कारभा 30 % सम्भ मस्ता तत्त्वहरूको कारी शत्तक्त सॊसचत हुने 

अनुभान गरयएको छ । त्तवद्वको वातावयणभा कारी शत्तक्त सनसभशत गनश हेतु 

ऩोषक घिकहरूराई सनम्न रूऩभा मसयी वगॉकयण गनश सहकन्छ –  

1. साम्प्रतकारको अथश हो, कसरमुगका वतशभान कार । फढेय गएको यज 

- तभको कायण ब्रह्माण्ड त्तवनाशको चिीम िभहरूभा गसतभान यहेको 

देङ्खन्छ । वषश 2002 देङ्ख वषश 2012 को फीच ऩथृ्वीभा यज - तभ 

चयभसीभाभा ऩुगेको सथमो, जसको परस्वरूऩ आध्माङ्त्भक शुत्तद्चकयण 

कारको सरए ऩथृ्वी तैमाय हुन सभम रागेको भासनन्छ ।  

2. भानवीम कृत्मको अथश हो, यज - तभ प्रधान भानवद्राया गरयने आसुयी 

कामशहरू । तीन सूक्ष्भ स्तयीम भूर घिकहरू तथा त्रीगुणी जीव शैरीरे 

ग्रहण कारभा हुने नकायात्भक प्रबावहरूराऊ न्मून गयेय व्मावहारयक 

स्तयभा ऩुयाउने गदशछ । 
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10.4.3 त्रीगुणी ग्रहण – 

सफै कृत्म एवभ   त्तवचाय भूर सूक्ष्भ घिकहरू अन्तगशत आउने गदशछन   । 

साङ्त्वक, याजससक, ताभससक आहद त्रीगुणी ग्रहणको त्तवशेष मोग हुने 

गदशछ । सफै शुब तथा ऩत्तवत्र कामश प्रधान रूऩरे साङ्त्त्वक अथवा याजससक 

हुने गदशछन   । तभको स्ऩन्दन ग्रहण कारभा अत्मासधक भात्रभा सङ्ञ्चत 

हुने गदशछन   । मसरे कुनै शुब कामशको पर धयी नहदने भासनन्छ । मसथश 

भहत्त्वऩूणश व्मवसासमक सभझौते आहद मसरे नगयेको देङ्खन्छ । सुते्न, 

शौचरम गन,े बोजन गन,े सम्बोग गन ेआहद सभमहरूभा ऩसन ग्रहण फाये 

भानवरे ध्मान हदनु जरूयी देङ्खन्छ । यज य तभ प्रधान यहको कायण 

हाो ो कृत्म हदवगगत ऩवशजहरूका असनद्श शत्तक्तहरू उत्ऩन्न हुने भासनन्छ । 

मसथश त्रीगुणी ग्रहणका कायण मी भानराई ऺती ऩुयाउने त्तवयोधी 

शत्तक्तहरूफाि फाच्न सहकने सम्बवाना देङ्खन्छ । 

ग्रहण कारभा त्तवशेष गयेय वातावयणभा यज – तभ असधकतभ हने 

कायणरे खाध्म प्रदाथ एवभ   ऩाचन हिमाहरूभा ऩसन असय ऩन ेगदशछ । 

मसथश मस्तो सभमभा भासनसरे बोजन आहद गनुश हुॉदैन बन्ने भान्मता छ 

। मसथश ग्रहण रागेको सभमभा सूमश एवभ   चन  रको हकयण कसत भात्राभा 

ऩथृ्वीभा आएको छ बन्ने कुयाराई सनकोमर गयेय भात्र भान्छेरे केही शूब 

कामश गनुश ऩदशछ । मसत भात्र नबएय ग्रहण कारभा सूमश अथवा चन  रराई 

ग्रहणरे कसत प्रसतशत बाग ढाकेको छ बन्ने कुयाराई ऩसन ध्मान हदनु 

ऩदशछ । महद चन  रोदमको सभम नै चन  र ग्रहण रागेको देङ्खमो बने 

चन  रोदम बएको 12 घण  िा ऩहहरादेङ्ख नै भासनसरे बोजन गनुश हुॉदैन 

बन्ने त्तवद्वास ऩसन यहेको ऩाइन्छ । मस प्रकाय महद सूमोदमको सभमभा 

नै ग्रहण रागेको बए है तो 12 घण  िा ऩहहरादेङ्ख नै भासनसहरू उऩवास 
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फस्तु ऩसन ऩदशछ । मसो गनुशको भुख्म कायण त्तवसबन्न सूक्ष्भ हिमाहरू 

ग्रहण कारको 12 घण  िा ऩहहरादेङ्ख नै कामाशङ्न्वत हुने कायणरे गदाश हो  

महद सूमाशस्त अथवा चन  रको अस्त ग्रहण कारभा नै सबयहेको छ बने 

ग्रहण सभाद्ऱ हुने असघल्रे हदन स्नान गयेय भासनसहरूरे त्मस उऩयान  त 

कुनै अन्न, बोजन आहद गनुश ऩदशछ । फारक, वदृ्च तथा अस्वस्थ 

भासनसहरूराई मस फॊधनको ऩारन भात्र साढे चाय घण  िासम्भ गनश 

सक्दछन   । अन्महरूरे बने ऩूणशरूऩभा ग्रहणको ऩारन गये भानव जीवनभा 

साङ्त्वक, याजससक, ताभससक आहद त्रीगुणी ग्रहणका भाध्मभ शूखबोग 

प्राद्ऱ हुने त्तवद्वास गरयन्छ । 

10.5 साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको स्थान एवभ   
प्रासद्ऱ 

भानव जनजीवनभा आत्भा, ऩयभात्भ बन्ने कुयो यहेको हुन्छन   । 

कसतऩमरे मसराई भानवको प्राण, सास ऩसन भानेका छन   । मसरे भाव 

जीवनभा भामा - प्रीसतको नाता य येखा सम्ऩे  यषण गरयहदन्छ । मसरे 

सभमको ऩासॉ रगाएय वातावयणको सॊकेत गछश, गयाउॉछ । प्राक  - 

सम्ऩदाको प्रवाह वसन हदन्छ । शाङ्न्तको जननी फन्छ ।  

मही कायणहरूरे गदै तफ त के नेऩार सानो छ ? बन्दै भाहकत्तव 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोिारे करभ चराएको, ऊ भयेकी छैन ? बन्दै नाट्म 

सो ाि फारकृष्ण सभरे अऺय झर  काएको, आभाको सऩना ? फोकेय 

गोऩारप्रसाद रयभार उदाएको, ऩाण्डवको कौडी य देव दानवको त्तवषाभतृ 

भान्मताभा डुब्ने धनसुय योकाएको आहद ऩाइन्छन   । मसको सनङ्म्त 

उदाहयणभा कत्तवताको सनम्न ऩङ्गक्तराई सरन सहकन्छ -  

 प्रवाहहीन भानचा बएय फग्दैछन   , पगत   हहउॉवाने ऩानी बएय फग्दैछन   । 
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चारा न जा ऩुमा न जा साॉका राङना ह्युॉ छ 

फरु भ अरुन्माइॉ खाउॉरा साॉइको एक्रो ज्मू छ 

ऩुसो डाॉफ्मा इजाय खन्दो भाउ डाॉफ्मा ङ्जल्मादो 

कुईडीजन म्हेय घुम्न्मा भामा ह्यॉे जुन त्तवराउॉ दो । 

महाॉ कत्तवरे हहउॉराई एक दईु सभ खेन्वा अथाशत त्रीकार जमी रद्शा भानेका 

छन   । महाॉ होल्भोरुरयको हहभे गुपाभा सभासधस्थ शेनव सभवो चे ऩसन 

हहउॉ कै ऩासॉ हुन   । शैव सम्प्रदामका सनयाकाय सशव ऩसन हहउॉ कै भानस ऩुत्र 

हुन   । नायामणको जराशम य ब्रह्माको कभरासन ऩसन हहउॉ कै त्तवस्तारयत य 

प्रवाहभम रुऩ हो । मी सवैको सभत्तद्शगत शव्द सम्ऩदा नै का–ड–रय–न्ऩो 

च्छेको त्रीकोणात्भक आमाभ भान सहकन्छ । कायण हहउॉ  एक न्होया हो । 

मसको शाङ्ब्दक अथश देखे्न, सुते्न, जान्ने, ऩहयेदाय अथाशत ऩारक, चारक य 

यऺक हुन्छ । साय झैं प्राकृसतक ऩहयेदाको असाय भासनन्छ । कत्तवरे मसो 

बनेका छन   - 

 

दधुका ताउरा यगत 

शाङ्न्त होइजा अव त । 

मो शाङ्न्तको दतु य ऩयेवाको ऩरयबाषा य उऩभा हो । मसैरे हहउॉ रे  

हहउॉदभा वातावयण शान्त हुन्छ, सौम्म हुन्छ य सुन्दयता फोक्दै फुद्चको 

जोडी नमन फनेको छ । त्मही आखाॉफाि एकासतय ॐ भङ्ण ऩद्मभे हुॉ य 

अकाशरे ॐ भत्तत्र भुदे सारेद ु हुॉ का साथ ॐ चन्र सूमश भरुत   हुॉको 

भन्त्रोच्चायण गुञ्जन्छ । मो भन्त्र भानवराई जसयी जीवनभा बत्तक्त य 

साधनका भाध्मभ प्राद्ऱ हुॉदछ, त्मसयी नै साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तका 

भाध्मभ ऩाठकराई त्तवसबन्न साॊसारयक कुयाहरूको ज्ञ्मात हुने भासनन्छ । 

वसुधवै कुिुम्फकम्को भान्मता अनुरुऩ हहन्दकुो अऩयम्ऩाय ससन्धभुा फगेको 

छ । फोनको शुद्चता बई रारी गुॉयासको यातो अथाशत हेभाग्रोत्तवनरे 
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भासनससॉग नैससगशक असधकाय जोडेको   छ । मसैरे हहउॉको शुद्चता सेतो 

यक्तको सशकासॉग एकाकाय बएय यातो यक्तको सशकासॉग सभामोजन बएको 

छ । कस्तुयीको सुवासभा, मासाश गुम्फाको अनभोरताभा, सुनऩातेको 

औषधीत्वभा, ऩाॉच औरेको शत्तक्तभा य शाङ्न्तको प्रतीकभा आन्तरयक 

सॊघषशसॉग द्रन्द्रराई द्रन्द्रवादको हुडुल्रोभा ऩगारेय चौयासी ससद्च बएको छ 

। जसको प्रसतसनसध भद्शऩाराई भासनन्छ । ग्रहण ससद्चान्त एक व्मावहारयक 

ऩऺको प्रहिमा य अन्तयहिमा बएकोरे साहहत्मको सनङ्म्त मो अत्मावश्मक 

साधन य साध्म ऩसन त हो । जसको गन्थनफाि साहहत्मको भन्थनका 

ङ्झल्का उरये भानवता सॊसायभा छरयएका छन  , बरयएका छन   य दरयएका 

छन   । 

ग्रहण ससद्चान्तससत सम्फङ्न्धत रोकोत्तक्त मस्तो यहेको ऩाइन्छ  

 

ह्युॉ स्हहकमो, ज्मू स्हहकमो 

ह्युॉ भासका सछन, दार बाते हदन 

ह्युॉद ऩाउना स्माउना दकु्ख, वषाश ऩाउना ख्वाउना 

दकु्ख 

ह्युॉको चचुो सेतो, त्तवन्दोकको फीउ सेतो । 

 भासथ उल्रेङ्खत रोकोत्तक्त झै कयमाङ – कुरुि् भानसयोवयभा ऩुसग 

काशीको ऩासॉ ऩुयामाएको वषाश शुरुवात गन ेजनत्तवद्वास छ । त्मसैरे भाघ 

ऩन्ध्र सयोवयको ठाॉडो अथाशत जभेको हहउॉ  त्तवराएय वषशको उदघोष गछश । 

साउनको ऩन्ध्रभा चीसो ऩसेय हहउॉदको आबास हदने ऩसन हहउॉ  नै हो । 

हुम्राभा हहउॉ दराई  त्तवश्राभ य हहउॉराई व्मावहारयक त्तवश्राङ्न्त भासनने 

बएकोरे आपनो साथभा बएको भीठो भससनो खानेकुयाराई अनेकौ 

प्रकायका ऩरयकाय वनाई खान्छन   । वन जगॊरभा गएय तरुर, थकाइनो, 

भुगा, ऩीीँडारु जस्ता कन्दभुर कोयी उससनेय खाइन्छ । शौखरे यभाइरो 
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भनाउदै । कस्तुयी, भगृ, झायर, घोयर, थाय, त्माॉ, नाउय, डाॉपे, च्माखयुा, 

बेगुडा, आॉठीरगुडा, चाॉचय, सचतुवा आहदको ऐडी य ऩासाये बएय सशकाय 

खेसरन्छ । मसको सुरबताका रासग एक हहउॉदभा चाय ऩाॉच ऩिक हहउॉ  

ऩनुशऩछश । महह सन्दबशभा स्थानीम कथन छ - हहउॉदभा ह्यॉे ुदभा भासुको 

फग्फगी फषाशभा काभको यग्रगी हुन्छ ।  

फारीनारी सप्रन्छ य वन जङगर फाॉच्छ । त्मसफेरा सफैको भनभा 

प्राकृसतक तथा भानवीम सन्त्रास दयुदयु हिेय साॊस्कृसतक ऩवाशवयणको 

दे्वतऩुय फन्छ । जैत्तवक सनसध हुन्छ । मसकायण हक ठुरा ठुरा हहभारको 

फािो काट्ने फिुवाहरु चीसोरे कठ्माङग्रीएय भछशन   । कसत ऩशुऩन्छीहरुको 

ऩासोरे जीवन जान्छ । मो अथशभा कार हो । खडेयी, वन त्तवनास, 

ऩमाशवयणीम ऩमशिन, फारीनारीहरुका रासग भार हो । य त फाजे फज्मैरे 

आफ्ना नासत - नासतनाराई बुराउन छाॉचयुीको हहॊभे गीतका थुॉगाहरु 

प्रतीऩाहदत गयेका छन   । 

वाजे    — ह्युॉ आमो ऩुस, छाचयुी रुस 

नासत    — ह्युॉ आमो ऩुस, फुढाफढी रुस 

फाजे    — ह्युॉ आमो भाघ, छाचयुी बाग 

नासत    — ह्युॉ आमो भाघ, वुढाफुढी बाग 

फाजे नासत  — ह्युॉ आमो थरो हाल्न, सचच्चवुाॉ फर 

हाल्न । 

ऩमाशवयणीम ऩयम्ऩयाको गणतन्त्र बएय अतीतभा शताब्दी शताब्दीमैआ 

हहउॉसॉग ङ्स्थय यहेको छ । मसैको चयभोत्कषश नै कैरासको त्तफम्फ हो । 

ससज्जा हाि दलु्रु त्तवयािको स्वणशकार हो । हहउॉ  चाप्रा¨ थोसरङ देफकोि, 

ङ्जहदकोि, ल्हुकोि, ससभकोि, योडीकोि, तुम्कोि य दाभाशकोिको 

बग्नावशेषको िुल्कु य िावा हो । हहउॉको ऩमाशम शाङ्न्त हो । शाङ्न्तको 
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ऩदचाऩ साॊस्कृसतक भनोयञ्जन हो । मसको शाद्वत भान्मताको  त्तवशार 

दस्तावेज भहान तथा ऩत्तवत्र वेद हो । वेदको अजस्रह, अथाह, अऩयम्ऩाय य 

अनभोर प्रवाह ससन्धु, ब्रहभाऩुत्र, सतरज य गॊगा7 हुन   । मी चाय 

त्तवशारकाम जरासम नै हहभारम भुकुि कैरास भानसको अन्तगबशफाि 

उत्ऩत्ति बएय सागय फनेका छन   । भानव रृदमको स्ऩन्दनभा सञ्चारन 

गन ेसशया य धभनीको सभयेक बएका छन   । जसयी बौसतक त्तवऻानरे 

अन्वेषण य ऩरयबात्तषत गरय सत्मराई तथ्मभा प्रभाङ्णत गये झॉेै हहउॉ रे 

प्राकृसतक य भानवीम अशुद्चता जस्ता खकाय य त्तवकायराई शुद्च ऩादै वेदको 

साय फोकेय भनुष्मका स्वीकायीत कभशद्राया प्राकृसतक शसतm उऩय त्तवजम 

प्राद्ऱ गयेको छ । मसको प्रसतपर चभशचऺु उघायेय ऻानचऺु प्राद्ऱ गयेका 

अनेकौ प्रभाण छन   । सेतो चाॉदीको िल्काईसॉगै स्वीकायेको मथाथशता हो । 

प्राकृसतक सनमभराई तादात्म्म याखे्न हहउॉका फाह्रभासे गीतीबाकाभा 

प्रचसरत बएको छ ।      

हहउॉको साथशकता नै प्राकृसतक अथशको एक अॊश बएकोरे प्रासचन साहहत्म 

ऋग्वेददेङ्ख अवाशसचन त्तवऻानसम्भ मसको भहत्वका अनेकौ रुऩयॊग, त्तवसध - 

त्तवधान य औषधी - भहाऔषधीभा सभाहीत बएको दस्तावेज छ । 

ऩुयातनदेङ्ख नूतनसम्भ जीत्तवत शत्तक्तको अन्ियनीहहत अङ्क्सजनको एक 

बाग य हाइरोजन दईु बाग हुनु नै प्राकृसतक इजारसभा उसबएय 

जरसम्ऩदाको ऩूणश अङ्स्तत्व कामभ गनुश हो । वैहदक ऋत्तषहरुको 

आन्तरयक त्तवद्वासरे ऩुजाद्राया देवताहरु वसशबुत बई इच्छीत पर प्रदान 

गनश फाध्म बएको कुया प्रभाङ्णत बएको छ । जव ऩुयोहहतरे भन्त्रोचायण 

गदाश अङ्ग्नको ज्वारा दन्कन्छ । त्मसका भाध्मभफाि देवताहरुरे हत्तवष्म 

ग्रहण गरय वामुभण्डरको सुक्ष्भ आररताभा रीन हुन्छन   । तव देवताहरु 

भानवीम इच्छा ऩुया गनश फाध्म हुने कुया वेदका प्रससद्च आॊग्र अनुवादक 

डाहहउॉ  हुम्री  कैनेतको भत छ । त्मसैरे गगाॊको ऩमाशम फोक्ने .
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साॉस्कृसतक धयातरभा भौसरक नव बवानीहरु जाराऩा, जुॉवारा, नाससका, 

सुॉवारा, बत्तिका, कासरका, कुॉ वारा, भासरका य वासुहरु हहउॉको आरमभा 

फसेय सत्मभ  , सशवभ   य सुन्दयम्को शाद्वत भान्मताराई जनदै आउका छन  ।  

वैहदक आमश य खश आमशको सॊमुक्त िोभोजोभसबत्र हहभारमको सभत्तद्शगत 

जीन फन्दै ऩदाऩशण बएको तथ्म हाो ो सभाजरे स्वीकायेको वास्तत्तवकता 

हो । जहाॉ नौ दगुाश बवानी, वाह्रबाई भद्शो, वाह्रबाई कैरास, फाह्रबाई हहल्सो, 

आठाह्र बाइ सचल्छो, सोह्र भारा, सात गॊगा 8 आहदभा सभाहहत त्तवभोहहत 

बएको रुऩ कैरासको त्तवशारता, गहनता, सुन्दयता तथा ऩमाशद्ऱताराई 

योङकाई सेल्भोकाङ9 य खायतोद10का ऩत्तवत्रतारे अरुङ्णभा, गरयभा य 

ऩूङ्णशभा सभेत थऩेका छन   । हहउॉ रे भौसभी ऩात्रोराई भनन गयेय जेठाॉसी 

छयी खानु कात्तिके गोडी खानु11 बन्ने फारीनारीको सुत्र तम गयेको छ । 

मसैरे त्तवकि जीवनराई सुगभ फनाउन राक्ऩा, च्माराग, दोचा, सुम्वा, 

काम्रो, फक्ख ुआहद ऊनी रुगाहरु रगाएय हहउॉको ठाॉडोराई जौ, गहुॉ, उवा, 

नापरको पाॉडो फनाएय श्रभको भहहभाभा यन्कने ऩमाशवयणीम खानाको 

प्रतीऩाहदत गयेको छ । जसयी अयस्तुरे जीवनराई प्राकृसतक अनुकयणको 

सुन्दय नभुना भाने झैँ हहॊभेचचुयुाको काखभा अवङ्स्थत दधेु कुण्ड य रडे 

कुण्ड, च्छो भापभ य च्छो रॊकायीको अनुकयण भान्न सहकन्छ । हहउॉ 

ऩानी फनेय सागय फन्छ । कुण्ड फन्छ, छहया फन्छ, वाङ्ष्ऩकयण बएय 

तनऩन य कुहहयो फन्छ । चीसीएय ठाॉडो फन्छ । मो ऩानीको तीन विै 

रुऩभा त्तवचयण गन ेसजीव य सनजॉवको प्राण शत्तक्तको उत्पे्रयक ऩानी हो । 

जहाॉफाि हाइरोथेयाऩीको भाध्मभफाि भानवका करुत्तषत बावनाहरुराई धोई 

ऩखारी शुद्च फनाउने काभ गछश । 

भतभा देउताहरुरे शत्तक्तशारी वैहदक प्राथशना य सॊस्काय सम्वन्धी 

 सनमभहरु याो यी फुझेकाछन   । तथात्तऩ भुनुष्मका भाध्मभफाि ऩोत्तषत हुन 
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फाध्म छन   । मसैरे त त्तवगतदेङ्ख आगतसम्भ प्राकृसतक धभशको प्रसतवादन 

बएय फोन धभश य धाभीप्रथारे महाॉको सभाज ससङ्ञ्चत छ । मसैरे 

भनोवैऻासनक तथा सम्भोहन प्रत्तवसधफाि सेल्भुकाङ, ऩाङजाङ, सबिखोरा, 

च्वाॉखोरा, भुने, दधेुदह, धजाराइनाका वषो ऩुयाना हहउॉ  शुद्च य फहुभुल्म 

धातुको बाडाॉभा नयहेय साभान्म काठको बाॉडोभा सुयङ्ऺत यहन्छ । हहउॉ रे 

ऩारयवारयक आवमश्कता, फाक्रो कऩडाको उऩादेमता, आगो भहत्व, शायीरयक 

सयसपाइका रोककथनको व्मावहारयक ऻान हदएको छ । मो प्राकृसतक 

सनमभ हो । प्रवाहभम सन्देश हो । त्तवकासवादी धायणा हो ।  आत्भीम 

रुऩभा ऋत,ु ऩेशा, बावना य भीत्रता फढाउने साॉध ु हो । हहउॉराई चयी 

ऩाईल्मा, कुकुय गाॉठ्मा, भान्छे ऩाईल्मा, दोचा फान्ना, दाब्रो पाल्न, ऩाउयी 

फान्ना, छािी ऩेल्ना, जार िाॉक्ना, घोडा िाॉग्न आहद अनेकौ हकससभका 

बौगोसरकताको त्तवत्तवधताका रुऩभा त्तवबक्त गरय त्मही अनुरुऩको 

सुयऺात्भक त्तवसध अऩनाउनु ऩछश । त्महह अनुसाय भाससक चीसोको ऩसन 

भाऩन गरयएको छ । 

भानव सभाज चाय वणश, छिीस जातको पुरवायीभा पुरेको एकताभा 

अनेकता य अनेकताभा एकतावद्च बएको त्तवत्तवधतामुक्त ठाउॉ  हो । मी दवु ै

शब्दको भाततृ्व सम्वन्ध होल्भो रङुरयङसॉग छ । त्तऩततृ्व सम्वन्धभा खश 

जासत य स्माङसुगख सभ्मता एवॊ जाड, व्माॉसी य खसशमाको सॊस्कायसॉग छ 

। मसैरे जीवन सम्ऩदाको रासग भानवीम सॊशाधनको ऐसतहाससक 

सम्वन्धभा छिीस कय प्रणारीभा सनहहत बएको छ । जहाॉ शेन्राव सभवोचे, 

गुरु रयन्ऩोच्छे, सभरायेनऩा, ग्माल्वु गेसय, नोजाशङ, न्माओओम्पा य 

नाक्ऩाथकु्चेन जस्ता भहात्भहरूफाि उच्चरयत बएका भन्त्रहरूराई ग्रहण 

गयेय मसरे ऐसतहाससक ऩतृ्तद्षबुसभको धयातरराई उज्ज्वर फनाएको   छ । 

के मो नेऩारी जनजीवनको आत्भगौयव हैन य ? कैरास भानसयोवय 

बुस्वगश बएकोरे मो बुबाग ऩसन चतुशभुखी ब्रह्माको अवताय झैँ फोन, फौद्च, 
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हहन्द ु य जैन धभशको धासभशक आस्थाको अरौहकक सॊसाय हो । खश 

स्राभाज्मको शत्तक्त य बत्तक्तको स्रोत हो बने प्राकृसतक तथा जैत्तवक 

त्तवत्तवधताको सन्दसु हो । मसैरे त भन्त्रको भौसरक नाभ फोन हो । 

मसका ऋचाहरु स्थात्तऩत बएय मस ऺेत्रको भौसरकता बई चयाचय जगत्को 

प्रायङ्म्बक धासभशक स्वरुऩ फसन हहउॉको आरमभा याज गन े तऩस्वी 

भहादेवको अको नाभ य याभ नै हहभार फन्न गएको छ । हुम्री 

जनाजीवनभा हहउॉ  एक अऩरयहामश बत्तक्त य जसत बएकोरे जसको स्ऩशशभा 

भानवताको भुदौयो अथाशत भुदाश ऩसन ऩदृ्ष ऩोषणको शत्तक्त ऩाएय असततराई 

ब्मुॉझाउॉ दै अशोक चल्र, जीतायी भल्र, गोन्वो छेवा¨ य भद्शाऩा फन्छ । 

उयाठ य उजाड फाॉझो बुसभभा सेतो काम्रो हपजाएय जैत्तवक त्तवत्तवधतारे 

बरयऩूण ं ऩारयहदन्छ । त्मही शत्तक्त ऩथृकीकयणको सॊमोग य त्तवमोगको 

आहाय त्तवहायराई सभुसचत रुऩभा उऩमोग गनश सकेभा चौयी जस्तै ऩत्तवत्र 

नावय झैँ स्वतन्त्र, माचाशगुन्फा झैँ ऩौत्तद्शक, ऩाॉच औरेझैँ तागसतरो, कस्तुयीझैँ 

सुवाससत तथा भौयीझै रगनसशर फन्ने आधाय तमाय बएको हो । 

ग्रहण ससद्चान्तभा ऩयेवाको भहत्वऩूणश बूसभका यहेको देङ्खन्छ । ऩयेवाको 

उऩभा फोक्ने शाङ्न्तको आबा हो, शाङ्न्तको आबा हो । शाङ्न्तको रासग 

ऩायदसशशता, सयरता य सयसताभा नै दे्वत यगगको आधाय छ । मसराई 

आहदकारदेङ्ख आगतसम्भ शाङ्न्त प्रवाहको स्थरु रुऩ भासनन्छ । 

भासनसहरूका जीवनभा भानससक त्तऩडा य व्मथाको असाय छ, ङ्झनो आस 

छ, ङ्जउॉदो रास छ । रगडको फाक्रो घोरो य भहको ऩोराभा जजशय 

जीवनको सोरा छ । तातो तातो पाॉडो खाएय चौयी य बैआयीको घाॉिो िङ 

िङ िङ फज्छ । भानवीम बावनाहरु तयेरी ऩयेय आहदभताको झल्को 

हदन्छ । दे्वत यक्तकोषीकाहरु नौ नाडी फह्त्िय कोिीको सञ्चारक बएय 

ऩानी य ऩानीको तीनै रुऩ फाप वा वादर, ऩानी य हहउॉराई आपुभा 
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सभाहहत गयेय जीवन गुडाउॉ दै छन   । मसैरे वषशभा एक ऩिक ऩाक्ने उच्च 

हहभारी गहुॉ नापरको चाॉऩा ऩकाएय, माकको गोफय फारेय, सुनऩातेको धऩु 

गयेय, जुभाको भायभा सभस्दै व्मथा य कथाको सुको रगाइ फसेका छन । 

ऻान य ध्मानरे प्राकृसतक फाध्मताराई कज्माएका छन   । 

10.6 उऩसॊहाय 
 

ग्रहण ससद्चान्तको प्रसतप्रबाव ससद्चान्तका कायण व्मत्तक्तगत स्तयभा मसको 

धेयै प्रबाव ऩन े गदशछ । ग्रहण कारभा भासनसहरू आफ्नो भतृ 

ऩूवशजहरूद्राया असधक प्रबात्तवत हुने सम्बावना ज्मादा हुन्छन   । अनेक 

प्रसगगहरूभा भतृ ऩूवशज आफ्नो वॊशजको जीवनभा सभस्माहरू उत्ऩन्न 

गन ेठानेय मसफाये भासनसहरू प्रबात्तवत बएको भासनन्छ । मस्तो गनुशको 

रासग उनीहरू त्तवशेष रूऩभा यज - तभ एवभ   असनद्श शत्तक्तहरूद्राया ग्रहण 

कारभा सनसभशत फढेको कारी शत्तक्तको आश्रम सरन ऩुग्दछन   । मस कायण 

भासनस शायीरयक स्तयभा आरस्म, थकान, अस्वस्थता आहदको अनुबव 

गन ेगयेको ग्रहण ससद्चान्तको भान्मता छ ।  
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भानससक स्तयभा बावना प्रधानता एवभ   नकायात्भक त्तवचाय, त्तवशेषत: 

साधनाको सम्फन्धभा आउने गदशछ । मस कुयाराई मसयी भासनएको 

ऩाइन्छ हक चन्रभारे भानवको भनराई प्रबात्तवत गन ेगदशछ । ऩूङ्णशभाको 

यातभा मसका प्रबाव भासनसभा झन   असधक रूऩभा हुने गदशछन   । मही 

प्रबाव चन्रग्रहणको कारभा अझै फढेय जाने गदशछ । मस प्रकाय ऩूङ्णशभा 

य चन्रग्रहण एक साथ बए मो अत्मसधक बएय जादछ । तय मो अभतूश 

सूक्ष्भ स्तयभा हुने गदशछ अथातश भासनहरूका कद्श असनद्श शत्तक्तहरूका 

कायण बएय जान्छन   । मस्तो सभमभा भासनसहरूको सनणशम ऺभता ऩसन 

न्मून बएय जाने गदशछ । जसको परस्वरूऩ त्रहुिऩूणश सनणशम सरनको 

आशॊका भानवभा झन   फढेय जान्छ । मसथश ग्रहण ससद्चान्तरे व्मत्तक्तगत 

स्तयभा भात्र प्रबाव नायेय सम्ऩूणश भानव जासतभा नै धेयै प्रबाव ऩायेको 

अनुबव गनश सहकन्छ । 

ॐ भङ्ण ऩद्मभे हुॉ य अकाशरे ॐ भत्तत्र भुदे सारेद ु हुॉ का साथ ॐ चन्र 

सूमश भरुत   हुॉको भन्त्रोच्चायण गुञ्जन्छ । मो भन्त्र भानवराई जसयी 

जीवनभा बत्तक्त य साधनका भाध्मभ प्राद्ऱ हुॉदछ, त्मसयी नै साहहत्मभा 

ग्रहण ससद्चान्तका भाध्मभ ऩाठकराई त्तवसबन्न साॊसारयक कुयाहरूको ज्ञ्मात 

हुने भासनन्छ । वसुधवै कुिुम्फकम्को भान्मता अनुरुऩ हहन्दकुो अऩयम्ऩाय 

ससन्धभुा फगेको छ । फोनको शुद्चता बई रारी गुॉयासको यातो अथाशत 

हेभाग्रोत्तवनरे भासनससॉग नैससगशक असधकाय जोडेको   छ । मसैरे हहउॉको 

शुद्चता सेतो यक्तको सशकासॉग एकाकाय बएय यातो यक्तको सशकासॉग 

सभामोजन बएको छ । कस्तुयीको सुवासभा, मासाश गुम्फाको अनभोरताभा, 

सुनऩातेको औषधीत्वभा, ऩाॉच औरेको शत्तक्तभा य शाङ्न्तको प्रतीकभा 

आन्तरयक सॊघषशसॉग द्रन्द्रराई द्रन्द्रवादको हुडुल्रोभा ऩगारेय चौयासी ससद्च 

बएको छ । जसको प्रसतसनसध भद्शऩाराई भासनन्छ । ग्रहण ससद्चान्त एक 
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व्मावहारयक ऩऺको प्रहिमा य अन्तयहिमा बएकोरे साहहत्मको सनङ्म्त मो 

अत्मावश्मक साधन य साध्म ऩसन त हो । जसको गन्थनफाि साहहत्मको 

भन्थनका ङ्झल्का उरये भानवता सॊसायभा छरयएका छन  , बरयएका छन   य 

दरयएका छन   । 

10.7 साय 

 मस प्रखण्डभा ग्रहण ससद्चान्त – स्वरूऩ एवभ   प्रकाय, साहहत्मभा ग्रहण 

ससद्चान्तको स्थान एवभ   प्रासद्ऱफाये  साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त 

जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहिएको छ - 

 ग्रहण ससद्चान्तको प्रसतप्रबाव ससद्चान्तका कायण व्मत्तक्तगत स्तयभा 

मसको धेयै प्रबाव ऩन ेगदशछ । ग्रहण कारभा भासनसहरू आफ्नो भतृ 

ऩूवशजहरूद्राया असधक प्रबात्तवत हुने सम्बावना ज्मादा हुन्छन   ।  

 त्तवशेष रूऩभा यज - तभ एवभ   असनद्श शत्तक्तहरूद्राया ग्रहण कारभा 

सनसभशत फढेको कारी शत्तक्तको आश्रम सरन ऩुग्दछन   । मस कायण 

भासनस शायीरयक स्तयभा आरस्म, थकान, अस्वस्थता आहदको अनुबव 

गन ेगयेको ग्रहण ससद्चान्तको भान्मता छ ।  

 भानससक स्तयभा बावना प्रधानता एवभ   नकायात्भक त्तवचाय, त्तवशेषत: 

साधनाको सम्फन्धभा आउने गदशछ । मस कुयाराई मसयी भासनएको 

ऩाइन्छ हक चन्रभारे भानवको भनराई प्रबात्तवत गन ेगदशछ ।  

 ऩूङ्णशभाको यातभा मसका प्रबाव भासनसभा झन   असधक रूऩभा हुने 

गदशछन   । मही प्रबाव चन्रग्रहणको कारभा अझै फढेय जाने गदशछ । 

मस प्रकाय ऩूङ्णशभा य चन्रग्रहण एक साथ बए मो अत्मसधक बएय 

जादछ । तय मो अभूतश सूक्ष्भ स्तयभा हुने गदशछ अथातश भासनहरूका 

कद्श असनद्श शत्तक्तहरूका कायण बएय जान्छन   ।  



Notes 

108 

 मस्तो सभमभा भासनसहरूको सनणशम ऺभता ऩसन न्मून बएय जाने 

गदशछ । जसको परस्वरूऩ त्रहुिऩूणश सनणशम सरनको आशॊका भानवभा 

झन   फढेय जान्छ । मसथश ग्रहण ससद्चान्तरे व्मत्तक्तगत स्तयभा भात्र 

प्रबाव नायेय सम्ऩूणश भानव जासतभा नै धेयै प्रबाव ऩायेको अनुबव गनश 

सहकन्छ । 

 ग्रहण एक भहत्त्वऩूणश आध्माङ्त्भक घिना हो, जसको दयूगाभी 

दषु्प्रबाव हुने गदशछ असन असनद्श शत्तक्तहरूरे मसको राब उठाउने गदशछ 

। 

 हाभी जहाॊ यहन्छौ, महद ती ऺेत्रहरूभा ग्रहण रागेको देङ्खमो बने सफै 

आध्माङ्त्भक सावधासनमाहरू हाभीरे याख्न ुआवश्मक छ । 

 महद कुनै ग्रहण कारभा तीव्र् साधना गदशछन   बने उसराई मसको 

व्मत्तक्तगत सकायात्भक राब ऩसन आध्माङ्त्भक दृत्तद्शरे प्रगसतको रूऩभा 

प्राद्ऱ हुने गदशछ  । 

 ग्रहण ससद्चान्त रोक साहहत्मको एउिा हाॉगा त्तवशेष ऩसन हो । मसराई 

रोक साहहत्मभा सौमश ससद्चान्त बसनने गरयन्छ । 

      मस प्रखण्डको अध्ममनरे ग्रहण ससद्चान्त – स्वरूऩ एवभ   प्रकाय, 

साहहत्मभा ग्रहण ससद्चान्तको स्थान एवभ   प्रासद्ऱफाये  फुसनमाॉदी जानकायी 

प्राद्ऱ बमो । ग्रहण ससद्चान्तको ऩरयचम य मसको स्वरूऩ साथ ै प्रकाय 

सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

10.8 अनुशीरनी 

1. ऩरयवेश त्तवभशशको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 
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2. ऩरयवेशको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै ऩरयवेश त्तवभशशफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको भहत्त्व, भूल्म य उऩमोसगता के कस्तो 

यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  ऩरयवेश त्तवभशशको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   त्तवदे्ऴषण गनुशहोस  । 

5. ऩरयवेश त्तवभशशफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम त्तवद्रानहरूका भत य 

त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. ऩरयवेश त्तवभशशराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कस – कस 

रेखकरे आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. ऩरयवेश त्तवभशशराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख अगग 

भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. ऩरयवेश त्तवभशश रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - कस्तो प्रबाव ऩायेको 

ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. ऩरयवेश त्तवभशशको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशराई भुर आधाय गयी रेङ्खएको 

कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. ऩरयवेश त्तवभशशभूरक साहहत्मको अध्ममनराई हकन भानव जासतको 

सनङ्म्क हहताथश साहहत्म भासनन्छ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस   । 

13. ऩरयवेश त्तवभशश, गहन ऩरयङ्स्थसतकी, इकोरोजी, इकोपेसभसनद्श भाझ 

के कस्तो साम्म य सबन्नता ऩाउन सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 

10.9 असतरयक्त अध्ममन 

1. हहभाॊशु, याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

2. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवॉम काव्म ससद्चान्त ।   
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3. ससॊह, अभयकुभाय – नमी कत्तवता की यचना प्रहिमा । 

4. रुइॉिेर, खगेन्रप्रसाद – कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी 

कत्तवताको इसतहास । 

5. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

6. न्मौऩाने, िगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

7. शभाश, भोहनयाज - नेऩारी कत्तवता, नािक य इसतहास, 

काठभाण्डैआ, नवीन प्रकाशन ।  

8. त्तत्रऩाठी, वासुदेव - नेऩारी कत्तवता, बाग – 4 । 

9. ठकुयी , भोहन - नेऩारी कत्तवता मात्रा । 

10. याई, असीत - बायतीम नेऩारी साहहत्मको इसतहास । 

11. प्रधान, कृष्णचन्रससॊह - नेऩारी कत्तवताको आधसुनक प्रवतृ्ति 

। 

12. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - प्राथसभककारीन कत्तव य काव्म 

प्रवतृ्ति । 

13. नवऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फाहहय नेऩारी साहहत्मको 

गसतत्तवसध । 

14. छेत्री, तुरसीवहादयु - नेऩारी साहहत्मको त्तवकासभा 

दाङ्जशसरङको मोगदान ( अप्रकासशत शोध प्रफन्ध ) ।  

15. आरे, हयेन – नव आधसुनक नेऩारी कत्तवता । 

16. ठाकुय, भोहन - स्वतन्त्रतोिय नेऩारी कत्तवता । 

17. उपे्रती, सञ्जीव -– ससद्चान्तका कुया । 

18. जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक 

याजनैसतक गसतत्तवसध । 
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19. ङ्जम्फा, िेकध्वज आशा – आधसुनक बायतीम कत्तवता 

सॊचमन । 

मस असतरयक्त ग्रहण ससद्चान्तफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

10.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

११  ऩरयवेश त्तवभशशको साभान्म ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.2 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

१२  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको स्थान । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.4 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन   ) 

१३  साहहत्मभा ऩरयवेश त्तवभशशको प्रासद्ऱ । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.5 को खण्डभै उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

१४  ऩरयवेश त्तवभशशको अवधायणा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.3 अन्तगशत उिय खोज्न 

सक्नेछन   )  

१५  ऩरयवेश त्तवभशश य नेऩारी काव्म । 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 9.5 अन्तगशत नै उिय खोज्न 

सक्नेछन   ) 
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एकाइ – 11, उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका 
भान्मता एवभ    स्वरूऩ  

सॊयचना 

11.0 उदे्ङश्म 

11.1 ऩरयचम 

11.2 उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा  

11.3 उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा  

11.4 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता 

11.5 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका स्वरूऩ 

11.6 उऩसॊहाय 

11.7 साय 

11.8 अनुशीरनी 

11.9 असतरयक्त अध्ममन 

11.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

11.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा  

 उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा  



Notes 

 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता 

 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका स्वरूऩ 

11.1 ऩरयचम 

उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद उिय – आधसुनकतावादको एउिा ससद्चान्त हो । 

उिय - आधसुनकतावाद बनेको त्तवचायको नवीनता हो, ऩुयानोको प्रसतष्थाऩन 

हो, उच्छेदन हो । मो अन्त्मको अबावको ऩऺधय, ङ्स्थयताको त्तवयोधी य 

मथाङ्स्थसतको फैयी यहेछ।  मसराई भाक्र्सवाद सभाद्ऱ गनश आएको 

फहुरवादी, ऩूॉजीवादी, ऩङ्द्ळभा, दरारी त्तवचाय ऩसन भासनने गरयन्छ । उिय – 

आदसुनकतावादभा ऻानको व्माऩकता, त्तवद्व बूभण्डरीकयण, सूचना 

प्रत्तवसधको त्तवकास, साॊस्कृसतक अन्तसभशश्रण, फहुरवाद, भाक्सशवाद त्तवयोधी 

अवधायणा, उऩबोक्तावाद, औऩसनवेसशक साो ाज्मवाद, त्तवस्तायवाद आहद 

नीसतहरू त्तवकास बएको ऩाइने हुनारे उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई मसैको 

एउिा हाॉगा भासनने गरयन्छ । 

उऩसनवेश कामभ गन े घिना आधसुनक मुगको नीसत होइन। मसरे 

भानवीम सभ्मताको उठानकारदेङ्ख नै आफ्नो रऺण देखाउॉ दै आएको 

ऩाइन्छ। उऩसनवेश फनाउने घिना य इसतहास हेदाश  कसतऩम 

उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएको, कसतरे बाषा ,

सॊस्कृसत य धभश  भाध्मभफाि उऩसनवेश खडा गयेका सथए बन्ने फुङ्झन्छ। 

बायतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै थरयका उऩसनवेशीकयणको नीसत 

अननाएको थाहा ऩाइन्छ। त्तब्रहिसकारीन बायतभा दाजॉसरङ ऩहाडी ऺेत्र 

ऩसन मसै कुयोको चिान्तभा त्तऩससएको सथमो । मस कुयो त्तवत्तवध 

ऐसतहाससक दस्तावेजहरू  ,कृसत आहदको  अध्ममनफाि सत्म य प्राभाङ्णक 

हुॉदछ।   
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उऩसनवेशवाद बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, 

औऩसनवेसशक याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसत वा सभाज, औऩसनवेसशक वाचाय वा ससद्चान्तहरूका 

भाध्मभ शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा 

त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । मसवाि  ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन य 

शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको 

एउिा ससद्चान्त बन्ने फुझ्न सहकन्छ ।     

11.2 उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा  

सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। ‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन 

बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी 

बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा 

उऩसनवेश बन्नारे कुनै एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रबावशारी व्मवस्थारे हकनायीकृत गयेय आफ्नो आसधऩत्म वा प्रबाव खडा 

गनुश बन्ने फुङ्झन्छ।  

भूरत् उऩसनवेश कामभ गने घिना आधसुनक मुगको नीसत होइन। मसरे 

भानवीम सभ्मताको उठानकारदेङ्ख नै आफ्नो रऺण देखाउॉ दै आएको 

ऩाइन्छ। उऩसनवेश फनाउने घिना य इसतहास हेदाश  कसतऩम 

उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएको, कसतरे बाषा ,

सॊस्कृसत य धभशको  भाध्मभफाि उऩसनवेश खडा गयेका सथए बन्ने 

फुङ्झन्छ। बायतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै थरयका 

उऩसनवेशीकयणको नीसत अननाएको थाहा ऩाइन्छ। त्तब्रहिसकारीन बायतभा 

दाजॉसरङ ऩहाडी ऺेत्र ऩसन मसै कुयोको चिान्तभा त्तऩससएको सथमो । मस 
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कुयो त्तवत्तवध ऐसतहाससक दस्तावेजहरू  ,कृसत आहदको  अध्ममनफाि सत्म य 

प्राभाङ्णक हुॉदछ।   

त्तवसबन्न शब्दकोशभा उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा सबन्न -सबन्न रूऩभा 

प्रमोग बएको देख्न ऩाइन्छ । सॊस्कृत  ,हहन्दी ,फगगरा ,अगगे्रजी ,नेऩारी 

आहद शब्दकोशहरूरे उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा आ-आफ्नै प्रकायरे 

फताएका देङ्खए ऩसन भूर असबप्राम एउिै यहेको ऩाइन्छ।  सॊस्कृत हहॊदी 

कोशभा एक ठाउॉफाि अको ठाउॉभा गएय फस्नु  ,अकै ठाउॉफाि आएय 

फसोफास गयेका भान्छेहरूको फस्ती ,एउिा देशको नागरयक उऩसनवेश हो 

बसन अथ्माशएको छ।  हहॊदी शब्दसागयरे ―उऩसनवेश बन्नारे याङ्खएको ,

गरयएको ,फसाइएको ‖  आहद अथश फताएको ऩाइन्छ। हहॊदी – फॊगरा - 

अॊगे्रजी कोशअनुसाय एक त्तवशेष भुरुकका वासी अन्म भुरुकभा आएय 

स्थामी रूऩभा फस्न शुरू गनुश नै उऩसनवेश हो बसन फताएको छ। रोग 

बायती फहृत प्राभाङ्णक हहन्दी कोशरे नौरो स्थानफाि आएय फसाइएको 

फस्ती  ,शासन नै उऩसनवेश हो बनेय अथ्माशइएको ऩाइन्छ। अत् उऩमुशक्त 

शब्द कोशहरूअनुसाय कुनै नमाॉ भुरुकका वाससन्दारे कुनै ऺेत्र तथा 

भुरुकभा आएय फसोफास सुरू गनुश य शासन गनुश नै उऩसनवेशको स्थाऩना 

हुनु हो बन्ने फुङ्झन्छ।   

सम्सद इगगसरस वगगरा हडक्सनयी अनुसया कुनै सबन्नै याद्सको असधन 

बूसभ नै उऩसनवेश हो बनेय ऩरयबात्तषत गयेको ऩाइन्छ। मसयी न ै फाॊगरा 

त्तवद्वकोष अनुसाय ‗उऩनगय  ,कृत्तष - वाङ्णज्म आहद तथा वास गनुशकोरागी 

असधकयण गरयएको कुनै त्तवदेशी बूसभहरू  स्वदेश छोाे य अन्म देश मा 

स्थानभा फसाई सनुश आहदराई उऩसनवेश बसन अथाशएको ऩाइन्छ। द 

अक्सपोडश ऩेऩयब्माक अभेरयकन हडक्सनयीरे ‗उऩसनवेश‘ बन्नारे ‗अन्म 

बूबागभा फस्ने कुनै एक त्तवशेष सभुदामरे अकाश सभुदामभासथ आफ्नो 

हुकुभत चराउन‘ु बनेय अथ्माशइएको ऩाइन्छ। अकोसतय ‗उऩसनवेशको गठन 
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एक मस्तो भानवीम प्रवसृत हो जहाॉ भासनसरे आफ्ना गहृ नगयको साॉध – 

ससभाना नाॉघेय अन्म नव ऺेत्रभा त्तवस्ताय गन े कामश एवभ   जसरे 

इसतहासराई व्माऩक रूऩभा प्रबावशारी तुल्माएको हुन्छ‘  बनेय कम्निन्स 

त्तऩक्चडश इन्साइक्रोत्तऩहडमा एण्ड फ्माक्ि इन्डेक्सरे फताएको ऩाइन्छ। मस ै

िभभा इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकानाअनुसाय उऩसनवेश बन्नारे अठायैअ 

शताब्दीसम्भभा आइऩुग्दा गोयाहरूद्राया प्राकृसतक तथा याजनैसतक रूऩभा 

शासन य शोषण गरयएका ऺेत्रहरू हो ।  

इन्कािाश वल्डश इगग्रीस हडक्सनयी अनुसाय ‗उऩसनवेश‘ बन्नारे कुनै एउिा 

देशराई वा त्मसको ऺेत्रराई अकै देशद्राया गरयएको शासन हो । सॊसायभा 

उिय – उऩसनवेसशत फस्तीहरू 13 विा यहेको त्तवद्रनाहरूरे फताएका ठन   । 

मस शब्दकोषरे एउिै यात्तद्समता वा एउिै जासतमता बएखो सभान 

भानछेहरूको झुण्ड, नङ्जक फाच्ने ऺेत्रराई उऩसनवेश बसन अथ्माशइएको 

ऩाइन्छ । मसयी नै ए हडक्स्नयी अप सोससमोरजीरे उऩसनवेश बनेको  

त्तवकाशशीर देशहरूद्राया एसशमा  ,अहफ्रका ,अद्सेसरमा , रेहिन अभेरयका आहद 

ऺेत्रभा गयेका आफ्नो याजनैसतक आसधऩात्मको स्थाऩना हो । नेऩारी वहृत 

शब्दकोश अनुसाय ‘उऩसनवेश‘ बन्नारे कुनै शत्तक्तशारी देशरे आफ्नो 

साो ाज्मको त्तवस्ताय गनश हेत ु त्तवदेशभा फसारेको खास असधकायफाि 

वङ्ञ्चत वा आॊसशक असधकाय भात्र प्राद्ऱ प्रान्त हो   बन्ने फुङ्झन्छ। शब्दाथश 

नेऩारी शब्दसागयरे  एक ठाउॉ  ,याज्म वा देशफाि अकाश ठाउॉ  ,याज्म वा 

देश तथा भहाप्रदेशभा गएय फस्ने काभ  ,साभुहहकरूऩभा फसोफास गनश 

फनेका घयहरू ,अन्मत्र  ठाउॉफाि फसाई सयेय फस्न आइऩुगेका उस्तै उस्तै 

गुण वा धभश यहेकाहरूका फस्तीराई ‗उऩसनवेश‘ बनेय अथाशएको छ।  

मसयी नै प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोषअनुसाय ‗जसयी बायत धेयै वषशसम्भ 

वेरामतको उऩसनवेश यहेको सथमो ठीक त्मसयी नै  कुन ैशत्तक्तशारी देशको 
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अधीनभा यहेको देश  ,कुनै शत्तक्तशारी देशरे अको   देशभा  जभाउने  

प्रबुत्व  तथा  साो ाज्म नै उऩसनवेश हो‘ बन्ने फुङ्झन्छ।  एकता कन्साइज 

इगगसरस -नेऩारी हडक्सनयी अनुसाय अको देशको याजनैसतक सनमन्त्रणभा 

यहेको देश ,बूसभ वा त्तब्रहिस साो ाज्मका सभमभा त्मसका याजनीसतक 

शासनभा यहेका सफै त्तवदेशी बूसभ नै उऩसनवेश हो बन्ने फुङ्झन्छ। अत् 

उऩमुशक्त शब्दकोशहरूको आधायभा उऩसनवेश बन्नारे त्तवद्वका कुनै उन्नत य 

सम्ऩन्न भुरुक तथा ऺेत्ररे आफ्नो साभरयक आसथशक य याजनैसतक 

ऺभताको फरभा कुनै दफुशर ऺेत्रभासथ गयेको शासन, प्रबुत्व य त्मस्ता 

अत्तवकससत भुरुकराई कब्जा गयी त्महाॉ फसासरएको व्मवस्था बन्ने 

फुङ्झन्छ।  

11.3 उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा 

सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ - 

राई अगगे्रजीभा कोरोनीमर (Colonial) बसनन्छ । मस शब्दभा ‗इज्भ‘ 

रागेय कोरोसनमासरज्भ शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा 

‗उऩसनवेशवाद‘ बसनने गरयन्छ, जसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा 

त्तवचाय बन्ने हुन्छ । त्तवसबन्न रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उऩसनवेशवादराई 

याजनैसतक प्रभुख साथ ैत्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा 

भानेका छन   । ‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू ,

औऩसनवेसशक याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू  ,औऩसनवेसशक सॊस्कृसत व 

सभाज ,औऩसनवेसशक त्तवचाय वा  ससद्चान्तहरूका भाध्ममभ शासन य 

शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा त्तवशेष राई फुङ्झन्छ।  

मसवाि  ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन य शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया 

सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा ससद्चान्त बन्ने फुझ्न सहकन्छ ।  
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उऩसनवेशवादफायेको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदाश त्तवसबन्न शब्दकोष य 

त्तवद्रानहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा मसको अथश य ऩरयबाषाराई प्रद्शाएको 

ऩाइन्छ। इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकानाअनुसाय उऩसनवेशवाद बनेको 

उन्नाइसैअ शताब्दीको भध्मसतय मुयोऩ असन उियी अभेरयकाका ऩुञ्जीवादी 

शत्तक्तहरूका आसथशक स्वाथश हो । मसयी नै कोरोसनमासरज्भ एन 

इन्िन्माशसनर सोससमर कल्चयअनुसया उऩसनवेशवाद बन्नारे त्तब्रहिशहरूरे 

अठायैअ शताङ्ब्दको भध्मसम्भ बायतभा सञ्चासरत व्माऩायससत सम्फङ्न्धत 

व्मवस्था त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । रोक बायती फहृत प्राभाङ्णक हहन्दी कोशरे 

उऩसनवेशराई आफ्नो अधीनभा याखे्न ससद्चान्त बनी अथ्माशइएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी वहृत शब्दकोशअनुसाय उऩसनवेशवाद बनेको उऩसनवेश फनाउने वा 

कामभ गन े ससद्चान्त हो । प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोषरे ‗शत्तक्तशारी 

देशद्राया अको देशराई उऩसनवेश फनाउने प्रवसृत वा त्मस्तो ससद्चान्त ,

त्तवस्तायवाद नै उऩसनवेशवाद हो ‘ बनेय अथ्माशइएको ऩाइन्छ। मसयी नै 

शब्दाथश नेऩारी शब्दसागयरे ‘उऩसनवेश तुल्माउने ससद्चान्त, साम्ज्मवादी 

त्तवचाय बनेय उऩसनवेशवादको अथश रगाएको थाहा ऩाइन्छ ।   

अत् उऩमुशक्त शब्दकोशहरूको ऩरयबाषाअनुसाय शत्तक्तशारी भुरुकरे कुनै 

सनफशर भुरुकभासथ आफ्नो उऩसनवेश स्थाऩना गयेऩसछ वा प्रबुत्व जभाएऩसछ 

त्महाॉका वाससन्दाहरूभासथ याजनैसतक, साभाङ्जक तथा आसथशक दृत्तद्शकोणरे 

शासन गनश हेतु अऩनाएका नीसत  त्तवचाय तथा ससद्चान्त नै  उऩसनवेशवाद हो 

बन्ने प्रतीत हुन्छ।  इन्ियन्मासनर इन्साइक्रोत्तऩहडमा अप द सोससमर 

साइन्सेसरे कुनै शत्तक्तशारी देशरे  सावशबौभ सिा - सम्ऩन्न अको 

देशभासथ आसधऩत्म जभाउने प्रवसृत नै उऩसनवेशवाद हो बसन अथ्माशएको 

ऩाइन्छ। इन्साइक्रोत्तऩहडमा अप सोससमोरजीरे सभाजशास्त्रीद्रम एडगय 

एप  .फोयगट्िा असन योहोन्डा जे .बी .भोन्िगोभेयी को त्तफचायराई अनुसयण 
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गदै उऩसनवेशवाद एक मस्तो प्रहिमा हो जहाॉ साो ाज्मवादी याद्सहरूरे कुनै 

देशको अथशतन्त्रभासथ आफ्नो सनमन्त्रण कामभ गयेऩसछ त्मस देशभासथ 

आसथशक शोषण फढाउॉ दै रैजान्छ बनेको छ ।  

इनसाइक्रोत्तऩहडमा अप सोससमर साइन्सेसरे उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा 

भुरुकरे अको भुरुकभासथ आफ्नो प्रबुत्वको त्तवस्ताय  ,आफ्ना उऩसनवेसशत 

भुरुकहरूका भूख     आम  - आजशनका स्रोतहरू रगामत त्महाॉका श्रसभकहरू 

असन व्माऩारयक स्थरहरूराई प्रमोग गनुश   ,उऩसनवेशकहरूरे 

उऩसनवेसशतहरूका तुरनाभा आफ्ना भूल्म य भान्मताहरू उच्च छन   बन्ने 

धायणा  ग्रहण गनुश बन्ने फुङ्झन्छ बसन फताएको ऩाइन्छ । 

उऩसनवेशवादफाये चचाश गदै सोससमोरजी अप इङ्न्डमन सोसाइिीभा 

सभाजशास्त्री एभ  .एन .श्रीसनबा सरे ―इगल्माण्डद्राया सोझै सनमङ्न्त्रत बायतीम 

उऩभहाद्रीऩभा अङ्रगे्रजहरूरे आफ्नो शासनावसध ल्माएका सॊस्काय य 

आचायणराई असधकागश बायतीमहरूरे अनुसयण गये एवभ   ऩरयणाभभा 

बायतीम सभाजसबत्र एउिा नमाॉ सभाङ्जक तथा साॊस्कृसतक ऩरयवतशन 

देखाऩयेको असन जसराई ‗ऩाद्ळात्मकयण‘ बनी फुङ्झन्छ‖  बसन फताएका छन   

। वस्तुत् उऩमुशक्त धायणाअनुसाय ‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे शत्तक्तशारी 

भुरुकहरूरे दफुशर भुरुकहरूभासथ शाषण य शोषण हेतु प्रमोग गन े

साभाङ्जक, आसथशक असन साॊस्कृसतक य वैचारयक नीसत त्तवशेष हो बन्ने 

फुङ्झन्छ।  मस्ता नीसतहरूराई उऩसनवेसशतहरूरे उऩसनवेसशत ऺेत्रका 

श्रसभकवगश  ,व्माऩारयक केन्र असन आसथशक राबाजशनका भुख्म-भुख्म 

स्रोतहरूभासथ प्रमोग गन ेनीसत भान्न सहकन्छ ।  

याजनैसतक त्तवद्रानहरू कारश भाक्सश  ,हहल्डयहपॊ ग ,फुखारयन , ब्रु इ .रेसनन ,

योजा रक्जभफय  कारश कािशस्की आहदरे भाक्सशवादी ऩरयपे्रक्ष्मभा 

उऩसनवेशवादराई एक याजनैसतक एवभ   आसथशक व्मवस्थाको   रूऩभा हेयेका 

कुया उल्रेख ऩाइन्छ ।  भाक्सशवादी दृत्तद्शकोणअनुसाय उऩसनवेशवादराई 
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साो ाज्मवादको रूऩभा फढी भात्रभा फुझ्न सहकने याजनैसतक त्तवद्रानहरूरे 

फताएका छन   । मस दृत्तद्शकोणअनुसाय उऩसनवेशवादको चायविा स्वरूऩहरू 

यहेको गोऩार सशवकोिी य याभकुभाय दाहाररे फताएका छन   । गोऩार 

सशवाकोिीरे याजनैसतक सन्दबशभा उऩसनवेशवादराई ऩुञ्जीवाद शब्दको 

ऩमाशमको रूऩभा फुङ्झने कुयो बसन फताएका छन   ।   याजेश गौतभकको 

त्तफचायअनुसाय प्राचीन कारदेङ्ख नै साो ाज्मवादी भुरुकहरूरे आफ्ना 

उऩसनवेशहरूफाि सुनचाॉदी जम्भा गनुश नै भुख्म ध्मेम यहेको हुन्थ्मो बने 

आधसुनक मुगभा आएय ऩसन ऩुॉजीवादी साो ाज्मको उदे्ङश्म ऩुॉजी रगाउने ,

भारसभान फेच्ने ,कच्चा भार प्राद्ऱ गन े य त्तऩछाहडएको देशहरूभा फजाय 

कामभ गनुश हो‘  बसन उऩसनवेशवादको ऩरयबाषा हदएका छन   । मसया न ै

याजनीसतऻ प्राणगोत्तवन्द दासरे उऩसनवेशवादको ऩरयबाषा हदने िभभा मसो 

बनेका छन   – ‗‗ कुनै दफुशर देश तथा भुरुकहरूभासथ असधकाय मा दखर 

गयी त्मसभासथ  आफ्नो याजनैसतक य आसथशक वचशस्व कामभ गनुश न ै

उऩसनवेशवाद हो ।‘‘   

वस्तुत् उऩसनवेशवादफाये गरयएको उक्त त्तवसबन्न त्तवद्रान   य याजनैसतऻहरूका 

याजनैसतक धायणाअनुसाय उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे 

अको एक सनफशर भुरुकभासथ आफ्नो याजनैसतक साभाथ्मशको आा भा ऩुॉजी 

रगानी गयी आफ्ना तमाय भारहरू फेच्ने असन कच्चा भार य श्रभशत्तक्त 

प्राद्ऱ हुने स्रोतको नीसत एवॊ व्मवस्था हो बन्ने फुङ्झन्छ । उऩसनवेशवादको 

उदम हुनाभा याजनैसतक य धसभशक कायणहरू यहेको भासनन्छ । तय मी 

कायणहरू भध्मे आसथशक कायण नै सफैबन्दा फढी प्रबावी यहेको भासनन्छ। 

इगगसरस वङ्णकवादी )भकेङ्न्िसरस्ि (-  - हरूको भतानसुाय 

साो ाज्मवादीहरूरे त्तवसबन्न बौसतक तथा भानवीम स्रोतको उऩमोगभा 

त्तऩछाहडएका अधीनस्थ देशहरूका सनङ्म्त स्तय उठाउने प्रमास गयेका 
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फुङ्झन्छ । तय आसथशक स्तयको त्तवकास नबएसम्भ सतनीहरूका जीवन स्तय 

नउठ्ने हुनारे प्रथभत् आसथशक तहभा साो ाज्मरे ध्मान हदन्छ बन्ने 

ससद्चान्त स्थात्तऩत गयेका सथए।    ऩसछ मसफाये अथशशास्त्री एडभ ङ्स्भथरे 

साो ाज्मवाद सानो सभूहको हहतका सनङ्म्त नबएय सम्ऩूणश याद्सको हहतका 

सनङ्म्त हुन्छ बनेय त्तवयोध ऩसन गये । वस्ततु् मसफाि उऩसनवेशवादीहरूरे 

अन्महरूभासथ सन्स्वाथश हहत सचताउनु नबएय केवर स्वआसथशक राबको 

सनङ्म्त भात्र आफ्ना उऩसनवेश्महरूभा त्तवकासभूरक कामशहरू गयेका सथए 

बन्ने फुङ्झन्छ ।  

11.4 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता 

केही अध्मेताहरूरे उऩसनवेशको अथश साो ाज्म शब्दको अथशसॉग धेयै नङ्जक 

यहेको भानेका छन   । सभम य मुगअनुरूऩ उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो 

आसधऩत्म य प्रबाव खा ा गयेका देङ्खन्छन   बने साो ाज्मवादीहरू ऩसन 

आफ्नो साो ाज्म त्तवस्ताय गनश नै चाहेको देङ्खन्छ । उऩसनवेशकहरू य 

साो ाज्मवादीहरू दवुैको नीसत वा असबप्राम उस्तै यहेको भान्न सहकन्छ । 

त्मसैरे शब्दहरूको त्तवशेष प्रमोग य अथश राग्ने मस मुगभा कुनै शब्दको 

एउिै अथश वा त्तवशेष अथश हुन्छ बन्ने कुया स्वाबात्तवक भान्न ऩन ेहुन्छ ।  

अथशहरू कहहरे ऩसन स्वतन्त्र हुॉदैनन। ती सन्दबशभा आएय प्रकि हुने 

गदशछ। शत्तक्तप्रदशशन य नीसतरे कुनै याद्सराई उऩसनवेश फनाउनु य व्मत्तक्तको 

भानससकता, बाषा य सबन्न सॊस्कृसतराई उऩसनवेश फुनाउनु यहेको भान्न 

सहकन्छ । वस्तुत् उऩसनवेशको अथश वा उऩसनवेशकै सनकिवतॉ अथशभा 

साो ाज्म शब्द य उऩसनवेशवादको असबप्रामभा साो ाज्मवादको प्रमोग 

बएको ऩाइन्छ तय मथाथशभा बने मी दइु शब्दहरूभाझ कसतऩम सादृश्मता 
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यहेको देङ्खन्छ। मसथश उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवाद भाझको साम्म 

वैषम्मराई फुझ्नु आवश्मक देङ्खन्छ ।   

प्रथभत: उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवाद शब्दको प्रमोग सभानाथॉ शब्दको 

रूऩभा प्रमोग गरयन्दै आएको देङ्खए ताऩसन मी दवुै एउिै होइनन   । 

कसतऩम त्तवद्रान   तथा सचन्तकहरूरे त्तब्रहिश बायतभा यहेको त्तब्रिीश 

शासनराई त्तब्रिीश उऩसनवेशवाद य कसतऩमरे बने त्तब्रिीश साो ाज्मवाद 

बनेय नाउॉ  हदएका छन   । मसको भूर कायण वाङ्णज्मराई भान्न सहकन्छ 

। व्माऩाय  - वाङ्णज्म ऺेत्रको सन्दबशभा  मी दइुभाझ सबन्नता छुट्िमाउन 

गाह्रो ऩदशछ । मस ऺेत्रभा उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवादभाझ अथशगत   

सभस्माको ससजशना हुन जान्छ । मसका असतरयक्त त्तवसबन्न ऺेत्रभा मी 

दइुभाझ ऩाइने प्रकृसत ऩसन एक सभान देङ्खॉदैन। मद्चत्तऩ शब्दको 

उत्ऩत्तिगत   आधायभा हेदाश उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवादभाझ अन्तय स्ऩद्श 

हुन आउॉछ ।  

 ‗उऩसनवेशवाद‘ शब्दको उत्ऩत्ति रेहिन शब्द ‗कोरनस‘ ( 

Coronus) - फाि बएको हो । मसको अथश हकसान हुन्छ । मस सन्दबशभा 

उऩसनवेशवादअन्तगशत कुनै खास जनसगख्माराई अको नमाॉ बू - 

बागहरूसतय स्थानान्तरयत गयेय त्महाॉ ती भासनसहरूका स्थामी फस्तीहरू 

फसाइने गरयएको फुङ्झन्छ । मस असतरयक्त जुन फस्तीहरूभा फसो  - फास 

गन ेभासनसहरूका आफ्ना त्तवशेष भुरुकससत याजनीसतक एवभ   बावनात्भक 

सम्फन्ध बने यहहयहेका हुन्छन   बन्ने थाहा हुन्छ ।  त्मसयी नै 

‗साो ाज्मवाद‘ शब्दको व्मुत्ऩत्ति रैहिन शब्द इम्ऩोरयमभ (Emporium) - 

फाि बएको हो । त्तब्रिासनका येडी येपेयेन्स इनसाइक्रोत्तऩहडमारे ‗इम्ऩेयोय‘ 

शब्दको अथश ऩौयाङ्णक कारभा योभन सो ािको प्रबुत्वको उऩासध  ,ससजाय 

अगस्तस ऩहहरो योभन सो ाि यहेका असन मसै शब्दराई ऩसछफाि आउने 
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त्तवसबन्न  मुयोऩेरीहरूरे प्रमोग गन े गदशथे ‘ बनी फताएको ऩाइन्छ । 

अक्सपोडश हडक्सनयी एण्ड थेसायसअनुसाय ‗इम्ऩोरयमभ‘ शब्दको अथश आदेश 

हो ,जसको सम्फन्ध भुख्म रूऩभा शत्तक्तभासथ आधारयत हुन्छ साथ ै जहाॉ 

एउिा देशरे अको देशभासथ स्थामी फस्तीहरू  ,सॊप्रबुता तथा कुनै प्रत्मऺ 

वा अप्रत्मऺ तरयकाहरूको भाध्मभ आफ्ना सनमन्त्रण फनाइ याखेका 

हुन्छन  ।  

मसयी नै प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशअनुसाय ‗साो ाज्मवाद‘ बन्नारे 

भुख्म देशरे अन्म धेयै देशको आसथशक, साॊस्कृसतक वा याजनैसतक 

दृत्तद्शभासथ आफ्नो प्रबुत्व पैराउने ससद्चान्त प्रबुत्ववाद जस्तै ऩसन फुङ्झन्छ 

। उदाहयणको सनङ्म्त त्तब्रहिस साो ाज्मवाद , अभेरयकी साो ाज्मवाद 

आहदराई सरन सहकन्छ ।  भूरत् साो ाज्मवादको ऩरयबाषा हदने िभभा 

एनीमा रुम्फारे शासकद्राया गरयने शासन नै साो ाज्मवाद वा 

इम्ऩामयसरजक्भ  हो  बनेका छन   ।  सभत्तद्शभा एउिा देशरे अको देशराई 

आफ्नो सनमन्त्रणभा याखी कुनै खास नीसतको आधायभा ऩयाधीन देशराई 

आफ्नो आसथशक एवभ   याजनैसतक आहाया फनाउॉदछ बने त्मसैराई 

साो ाज्मवाद बन्न सहकन्छ । कसतऩम त्तवद्रानहरूका धायणाअनुसाय 

‗उऩसनवेशवाद‘ - राई उियी अभेरयका, न्मूजील्माण्ड, अल्जीरयमा, ब्राजीर 

आहद ऩङ्द्ळभी देशहरूभा मूयोऩीम भासनसहरूराई सरएय स्थात्तऩत गरयएका 

फस्तीहरूका सन्दबशभा हेरयएको ऩाइन्छ। मस असतरयक्त साो ाज्मवादरे 

मूयोऩीम आसधऩत्मको सन्दबशराई ऩसन वहन गयेको फुङ्झन्छ । मूयोऩीम 

आसधऩत्मभा कुनै भासनसहरूराई स्थानन्तयण नगयी अफ्रीका  ,एसशमा,  

रैहिन अभेरयका आहद देशहरूसतय याजनैसतक य आसथशक प्रबुत्व स्थात्तऩत 

गरयएको भासनन्छ । मसथश उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवादभाझको 

सबन्नताराई स्ऩद्श ऩादै एडवडश सईद बनेका छन   – ‗‗ साो ाज्मवाद भुख्म 

रूऩभा एउिा शत्तक्तशारी देशको याजधानी साथै भुख्म शहयको वैचारयक 
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शत्तक्त हो । मसको सम्फन्ध अन्म कुनै िाा ोको भुरुकभासथको शासनससत 

सम्फङ्न्धत हुन्छ, जुन शत्तक्त सञ्चासरत केन्रको व्मवहाय।  ससद्  धान्त 

एवभ   दृत्तद्शकोणभासथ आधारयत यहेको हुन्छ ।‘‘  उनको त्तवचायअनुसाय 

साो ाज्मवाद एउिा शत्तक्तशारी देश हो बने उऩसनवेशवाद चाहीीँ त्मही देशको 

साो ाज्मवादकै ऩरयणाभको रूऩ हो । मही  साो ाज्मवादको भाध्मभ िाा ा  - 

िाा ाका ऺेत्रहरूसतय स्थामीरूऩभा फस्तीहरूका स्थाऩना गरयने  गरयन्छ । 

अबम प्रसाद ससॊहरे उल्रेख गयेअनुसाय ‗सचल्कोिे (सन   2000) – को 

दृत्तद्शकोणभा साो ाज्मवाद एक व्माऩारयक तथा वाङ्णङ्ज्मक हहतको अथशसबत्र 

जहा त यहेका शब्द हो । उनको त्तवचायभा भासनसहरूराई व्माऩाय – 

वाङ्णज्मको ऺेत्रभा पाइदाजनक कामश गनुश नै वास्तवभा साो ाज्मवाद हो 

बन्ने फुझुन्छ । उदाहयणको सनङ्म्त मूयोऩीम याद्स तथा याज्महरूरे आफ्नो 

प्रबावराई अफ्रीका एवभ   रैहिन  -अभेरयकासम्भ फढाउन सपर बएका  

धिनाराई सरन सहकन्छ । मसयी नै कोहेन )1973  (को दृत्तद्शकोणभा 

‗साो ाज्मवाद‘ बन्नारे एउिा देशरे अको देशभासथ प्रत्मऺ वा 

अप्रत्मऺरूऩभा आफ्नो याजनैसतक ,आसथशक सनमन्त्रण गन े प्रहिमा त्तवशेष 

हो । उनको भतअनुसाय साो ाज्मवाद वास्तवभा शासक य शासनको अथशभा 

आधारयत यहेको फुझ्न सहकन्छ । मसथश एडशवडश सईदरे साो ाज्मवादराई 

एउिा वैचारयक शत्तक्त असन उऩसनवेशवादराई चाहहॉ त्मसको व्मवहारयक रूऩ 

भानेका    छन   ।   

वस्तुत् उऩमुशक्त तथ्महरूका आधायभा उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवाद दवुै 

भाझ बौगोसरक ऺेत्र त्तवस्तायको कुयो साझा यहेको देङ्खन्छ। मद्चत्तऩ मस 

प्रकायको बौगोसरक ऺेत्र त्तवस्तायको प्रहिमा ऩहहरे बएकै सथएन बन्ने 

होइन तय प्राचीन कारभा योभ एवभ   चीनको साो ाज्मको इसतहासराई 

मस्तै बौगोसरक ऺेत्र त्तवस्तायको उदाहयणका रूऩभा सरन सहकन्छ । ऩसछ 



Notes 

आधसुनक मूयोऩीम साो ाज्मवाद य ऩूवॉम साो ाज्मवादभाझ बने धेयै 

ऩऺहरूभा सादृश्मता ऩाएको त्तवद्रानहरूरे स्वीकायेका छन   । 

ऩयाम्ऩयागतरूऩभा हेनुश हो बने साो ाज्म भूरत् एउिा त्तवशार ऺेत्रभा 

त्तवस्ताय बएको व्मवस्था त्तवशेष हो। उदाहयणको रूऩभा सबमना देङ्ख उियी 

स्ऩेनसम्भ पैसरएको भूय साो ाज्मको त्तवस्ताय प्रहिमाराई सरन सहकन्छ। 

सोह्रैअ शताब्दीभा ऩयम्ऩयागत रूऩभा चरी आएका मस्ता बौगोसरक ऺेत्र 

त्तवस्तायको प्रहिमा आधसुनक एवभ   त्तवत्तवध तकनीकी त्तवकासको 

कायणस्वरूऩ ऩरयवतशन देखा ऩयेको सथमो । मही सभमदेङ्ख वाष्ऩ चसरत 

इॊङ्जनको अत्तवष्कायरे सभुरी भागशको खोजी गरयने कामशभा त्तवकास बएको 

देङ्खन्छ। मसयी नै भशीनहरूरे चल्ने जहाजहरूका अत्तवष्कायको परस्वरूऩ 

िाा ा  - िाा ाभा यहेका भुरुकहरूत्तफचको दयूत्व घिेय नसगच हुन ऩुग्मो ।  

मसको परस्वरूऩ मूयोऩदेङ्ख धेयै िाा ाभा ङ्स्थत एसशता, अहफ्रका तथा  

अभेरयका आहद ऺेत्रहरूसतय मूयोऩीम प्रबुत्वको त्तवस्ताय सम्बव बए य गमो । 

मसयी मस्ता ठूरा  - ठूरा सभुरी जहाजहरूकाभाध्मभ असधक स्तयभा 

जनसगख्माहरूको स्थानन्तयण एक ठाउॉ देङ्ख अको ठाउॉभा सङ्जरै गनश 

सहकने बएको फुङ्झन्छ । मस सन्रबभा अबम प्रसाद ससॊहरे अभेरयकाभा 

फसासरएको त्तब्रिीश फस्तीहरूभा फस्ने भासनसहरू भूर रूऩभा त्तब्रिीश 

िाउनकै प्रजा सथए बनेका छन   । वस्तुत् उऩसनवेशवाद एवभ   उऩसनवेश 

भाझको भान्मता वास्तत्तवकताको तुरनाभा सैद्चाङ्न्तक एवभ   अकादसभक नै 

असधक यहेको भान्न सहकन्छ। भूररूऩभा उऩसनवेस एउिा त्तवशेष 

त्तवचायधायाभा हिमाशीर यहन्छ बने उऩसनवेशवाद चाहहॉ त्मही त्तवचायधायाकै 

व्मवहारयक रूऩ यहेको कुयो फढी साथशक प्रतीत हुन्छ । 

11.5 उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका स्वरूऩ 
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उऩसनवेशवादराई प्रबावी तुल्माउने त्तवसबन्न ऺेत्रको अन्म कायणहरू भध्मे 

भुख्म कायण औद्योसगक िाङ्न्त भान्न सहकन्छ । प्रायम्बभा उत्ऩादन 

गरयएका सफै साभग्रीहरूको खऩत आफ्नो देशभा सम्बव सथएन। ती भार - 

सभानराई फाहहय फेच्न आवश्मक सथमो । मसतभात्र होइन कुनै ऩसन उद्योग 

धन्दा चराउनका रासग कोइरा, पराभ, इस्ऩात जस्ता काॉचो साभानहरूको 

आवश्मक ऩदशछ । ऩसछ मही भारसभान त्तफिी बएकोफाि ऩुॉजी फढ्दछ साथ ै

कुनै पाइदाजनक व्मवसामभा ऩुॉजी रगाउने प्रवसृत ऩसन फढ्दै जान्छ। 

भूररूऩभा सुरूभा आफ्नो देश उद्योग प्रधान फनेऩसछ ऩुॉजी रगाउने ऺेत्र 

सफैराई प्राद्ऱ हुॉदैनथ्मो । त्महाॉ ऩुॉजी रगाउने धेयै पाइदा हुने आशा ऩसन 

गनश सहकन्दैथ्मो। मसको त्तवऩयीत एससमा य अहफ्रकाका त्तऩछहडएका 

देशहरूभा ऩुॉजी रगाउॉदा धेयै पाइदा यहेको उऩसनवेसशकहरूरे अनुबव गयेका 

सथए ।  

उऩसनवेसशकहरूराई त्महाॉ व्मवसाम खोल्दा ज्मारा कभ हदनु ऩछश य कच्चा 

साभान ऩसन सस्तोभा नै प्राद्ऱ हुन्छ बन्ने त्मससभम याो यी जानकायी 

यहेको थाहा गनश सहकन्छ । कृष्ण गौतभअनुसाय उऩसनवेशकहरूको भुख्म 

रक्ष्म बन्नु नै आसथशक उऩरङ्ब्ध हो । मस रक्ष्मराई हाससर गनश ऩुॉजीवादी 

देशहरू ऩयस्ऩय प्रसतस्ऩधाशभा यहन्थे य आ - आफ्ना देशका साभानको 

सनकासीक  सनङ्म्त उऩसनवेश्म देशको खोजीभा रासग ऩदशथे ।  मसयी न ै

कारश भाक्सशरे उऩसनवेशवादको ससद्चान्तराई त्तवस्ताय गयेको ऩाइन्दैन तय 

भाक्सशको ऩुॉजीवादी ससद्चान्तगत त्तवदे्ऴषणरे उऩसनवेशवादको आसथशक 

स्वरूऩराई त्तवस्ताय गयेका थाहा ऩाइन्छ।  

त्तवशेष रूऩभा ऩुॉञ्जीऩसतहरूरे जफ उऩसनवेशभा उद्योग – व्माऩाय सञ्चारन 

गदशछ, उनीहरूरे आफ्नो शोषण प्रहिमा चराउन सुरू गदशछन   । ऩुॉञ्जीवादी 

सभाजभा सभम – सभमभा ठूरो आसथशक सगकि आइऩदशछ। 
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आवश्मकताबन्दा फढी उत्ऩादन बएय महद भारको त्तफिी बएन बने 

उत्ऩाहदत वस्तु फफाशद हुन्छ वा कायखाना नै फन्द हुने ङ्स्थसतभा ऩुग्नसक्छ 

। ऩरयणाभस्वरूऩ भजदयुहरू फेकाय हुन थाल्छन  । मसथश कृष्ण ऩोखयेररे 

मस्तो ङ्स्थसतभा मस व्मवस्थासबत्र भजदयुवगशराई सधैं उऩसनवेसशकहरूरे 

अऻानता य कद्शभा पॉ ससयहेका हुन्छन   बनेका छन   ।   मसयी भजदयुवगशको 

अऻानता य कद्शभा पससए नयाो ो ददुशशा ऩुग्न सक्दछ । मसतभात्र नबएय 

आसथशक कायणरे गदाश उनीहरूरे सगघषशको भैदानभा उत्तत्रन ऩसन त्तववश 

हुन्छन   । वस्तुत् मसयी उऩसनवेसशतहरूफाि आसथशक शोषण गयी 

उऩसनवेशवादीहरूरे आफ्ना असीभ स्वाथश ऩूसतश गन ेऩसन गछशन   ।  

साहहङ्त्मक धायणाअनुसाय उऩसनवेशवादको स्वरूऩ सबन्नै यहेको ऩाइन्छ । 

त्तवसगसनि् ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ नाभक ऩुस्तकभा ‗उऩसनवेशवाद‘ - को 

ऩरयबाषा साो ाज्मवादसबत्र नै ऩन े एक थरयका अभ्मासको रूऩ हो बनी 

फताएको छ । एनीमा रुम्फारे आफ्नो ऩुस्तक कोरोसनमासरज्भ 

/ऩोस्िकोरोसनमासरज्भभा  उऩसनवेशवाद बन्नारे मूयोऩीम शत्तक्तहरूद्राया 

एसशमा, अहफ्रका, अभेरयकाको त्तवस्ताय फुङ्झए ताऩसन मो भानव सभ्मताको 

इसतहासभा व्माऩकताभा पैसरएको एउिा त्तवशेषताको रूऩ हो बनी फताएका  

छन   । मसयी न ै एडवडश सईदरे साो ाज्मवाद एक थरयका त्तवचायधायाको रूऩ 

हो बने उऩसनवेशवाद त्मही त्तवचायधायाको व्मावहारयक रूऩ हो बनी फताएका 

छन   ।  उऩसनवेशवाद भानवीम सभ्मताको उत्थानदेङ्ख नै उऩसनवेशकहरूद्राया 

ऩयम्ऩयागत रूऩभा त्तवद्वबरय पैराएका साो ाज्मवादकै वैचारयक रूऩ हो । 

मसथश नेऩारी साहहत्मकाय सञ्जीव उपे्रतीरे कुनै शत्तक्त सम्ऩन्न भुरुकरे 

आफ्ना उऩसनवेशभा गयेको यात्तद्सम  ,साॊस्कृसतक य साभाङ्जक सॊयचनाको 

व्मवस्था तथा स्वतन्त्रताभासथको सनमन्त्रण नै उऩसनवेशवादको आधाय 

स्वरूऩ हो बनी फताएका छन   । मसयी नै भोहनयाज शभाश य खगेन्रप्रसाद 

रुइिेरअनुसाय ‗उऩसनवेश मुगभा रन्डन  ,ऩेरयस ,फसरशन ,एम्स्िडशमाभ ,
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सरस्वन ,म्माहरि जस्ता मुयोऩेरी भहानगयहरूभा स्थात्तऩत सिाका 

केन्रहरूद्राया औऩसनवेसशक भुरुकको सॊस्कृसत ,बाषा ,साहहत्म ,

सभाजव्मवस्था ,दशशन ,ऐनकानुन आहद ऺेत्रहरूभा प्रबुत्व जभाएय शासन 

गन ेनीसत तथा प्रणेारी नै उऩसनवेशवाद हो ‘  बन्ने फुङ्झन्छ ।  मसयी 

नै कृष्ण गौतभरे उऩसनवेशवाद शब्दको अथश उऩसनवेश स्थात्तऩत गन े

त्तवचाय  ,नीसत वा ससद्चान्त हो बसन फताएका छन   । उनरे जफ फरवान   

देशरे सनफशर देशभा उऩसनवेश जभाउने नीसत फनाउॉछ तफ त्मो नीसत 

उऩसनवेशवाद शब्दअन्तगशत असथशन्छ ऩसन बनेका छन     ।    

त्तवसबन्न शब्दकोश, त्तवद्रान   आहदको उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये गरयएका 

भतहरूराई सभन्वम गयी साय प्राद्ऱ गदाश उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो स्वको 

पाइदाभा केन्रहरू भापश त   आसथशक सिा सनमङ्न्त्रत ऺेत्रहरूभा गयेका 

साभाङ्जक, आसथशक, साॊस्कृसतक आहद ऺेत्रभा शासन य शोषण गनश हेतु 

तमाय गयेका रूऩयेखा, कामश नीसत तथा ससद्चान्त नै उऩसनवेशवाद हो बन्ने 

प्रतीत हुन्छ । मसयी न ै त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका साहहङ्त्मक धायणाअनुसाय 

‗उऩसनवेश‘ - को ऩरयबात्तषत स्वरूऩ ऩसन अवरोकन गनश सहकन्छ। त्तवसबन्न 

साहहत्मकायहरूरे आ -  आफ्नो ढगगभा उऩसनवेशराई ऩरयबात्तषत गयेका 

ऩाउॉछैआ । ऩाद्ळात्म साहहत्मकाय जोहन म्माकरोएडअनुसाय त्तफशैअ शताब्दी 

ऩूवश त्तवकससत याद्सहरूका साो ाज्मवादीहरूरे आफ्ना सभमभा त्तवद्वका त्तवत्तवध 

प्रान्तहरूभा खा ा गयेको  त्तवशार व्मवस्था न ै उऩसनवेश हो ।  नेऩारी 

साहहत्मकाय कृष्ण गौतभरे ऩसन जोहन म्माकरोएडको भतराई अनुसयण 

गदै फसरमा देशरे सनधाश देशभासथ स्थात्तऩत गयेको आसधऩत्मराई उऩसनवेश 

बनेका छन   । उनरे गाउॉ  ,नगय वा सभाजभा आसधऩत्म जभाउॉनुराई 

उऩसनवेश भानेका छैनन   ।  
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भोहनयाज शभाश य खगेन्रप्रसाद रुइिेररे ‗उऩसनवेश‘ - राई ऩरयबात्तषत गन े

िभभा सोह्रैअ शताब्दी ऩसछ ऩङ्द्ळभेरी देश फेरामतद्राया इद्श इङ्न्डमा कम्ऩनी 

य हल्मान्डद्राया डच इस्ि इङ्न्डमा कम्ऩनीको भाध्ममभ व्माऩाय -वाङ्णज्मको 

उदे्ङश्मरे बायत जस्तो शत्तक्त त्तवऩन्न भहाद्रीऩभासथ असन अभेरयकारे आफ्ना 

दफुशर दङ्ऺणी प्रान्तभासथ य फ्रान्सरे आफ्ना उियसतयका ऺेत्र एवॊ त्महाॉ 

फसोफास गन े भासनसहरूभासथ गयेका शासन व्मवस्था नै वास्तवभा 

उऩसनवेश हो । मसयी नै सञ्जीव उपे्रतीरे सोह्रैअदेङ्ख उन्नाइसैआ  

शताब्दीसम्भ आइऩुग्दा त्तब्रिेन  ,फ्रान्स ,स्ऩेन य ऩोतुशगर जस्ता याद्सहरूरे 

सॊसायको कुर ऺेत्रपरको नब्फे प्रसतशत बूबागराई आपनो याजनीसतक य 

व्माऩारयक सनमन्त्रणभा सरॊदै बायत  ,नाइजेरयमा ,केन्मा तथा हपसरत्तऩन्स 

जस्ता प्रदेशहरूभा सैन्म ,व्माऩाय तथा प्रशासकीम सनकामहरूको सनभाशण 

गरयने प्रहिमाराई उऩसनवेश  बनी फताएका छन  ।  

उऩसनवेश बन्नारे शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई शासन गनश 

हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो बन्ने फुङ्झन्छ । अत् जफ एउिा 

शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो सनमन्त्रणभा याखी 

त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गनुशको साथै आफ्नो शत्तक्त प्रदशशनको 

भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरकुराई शासक भुरुकको 

‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बन्न सहकन्छ ।  बायतको 

सन्दबशभा हेनुश हो बने उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको सनम्न स्वरूऩहरू देख्न 

सहकन्छ । ती हुन   – 

1. बायतीम सस्तो जनशत्तक्त उत्ऩादन गनुश, 

2. त्तब्रहिश उऩसनवेशराई स्वीकाय गनुश  

3. हिङ्द्ळमन धभश प्रसाय – प्रसाय गनुश य 

4. बायत वषशको ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताराई तोड्नु । 
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बायतभा इद्श इङ्ण्डमा कम्ऩनीको भूर उदे्ङश्म महाॉको सॊस्काय - सॊस्कृसतराई 

सनसभट्मान्न गनुश सथमो । मस उदे्ङश्मराई गबनशय जनयर रडश डरहौजी 

(सन   1848 – 56) - को वुड आमोगरे गयेको ससपारयसभा सन   1854 भा 

बायत बयी व्माऩक रुऩभा प्रचाय - प्रसाय तथा कामशन्वमन गरयमो । जुन 

ऩद्चसतरे बायतीम जनताराई वणश य वॊशको हहसावरे भात्र बायतीम त्तवचाय, 

ऻान य सचन्तनको हहसारे ऩाद्ळात्म फनामो । मही योगरे तत्कारीन 

त्तवद्वको एक भात्र प्राचीन इद्वयीम त्तवशार याज्म चीनराई ऩसन छोमो । 

फढ्दै गएको 14 औॊ – 15 औॊ शताब्दीताका त्तब्रिेनभा बएको ऩुन् 

जागयणरे मुयोऩराई औधोसगक िाङ्न्त ल्माउन फर ऩुयाएऩसछ त्तवस्तायै 

साो ज्मवादी सैःचको त्तवकास गयामो । जसको कायण आफ्नो व्माऩाय 

त्तवस्तायको रासग शत्तक्त प्रमोग गनश थारे य औऩसनवेश स्वीकाय गयाउन 

भासनसको आस्था य त्तवचायभै आिभण गनुश ऩन ेबमो । मसैरे त्तवदेशीहरुको 

रासग कठोय नीसत सरएको चीनराई ऩसन तत्कासरन सचनीमा भुल्म - 

भान्मता फोकेको कन्फ्मुससमस - को सशऺाऩद्ङसतराई त्मागेय सन   1898 भा 

ऩाठ्मऩुस्तकभा आभूर ऩरयवतशन गनश वाध्म ऩारयमो य 1905 सेनिेम्फय 2 

भा चीनको सशऺा ऩद्चसतराई ऩुयै ऩरयवतशन गयाइमो । चीनका सशऺक तथा 

स्वास्थ्मकभॉहरुका सम्फन्धभा इसतहासकायहरु रेख्छन   – सशऺक तथा 

स्वास्थ्मकभॉहरु ऩहहरा इसाई धभश प्रचायक हुन्थे असन भात्र सशऺक य 

स्वास्थ्मकभॉ ।  

नेऩोसरमन फोनाऩोिश (सन   1769 – 1821) - को शैङ्ऺक सुधायका कायण 

तत्कारीन सभमभा मुयोऩको साॉस्कृसतक केन्र भासनएको फ्रान्स सन्सायका 

सफै भुरुकको आधसुनक सशऺा ऩद्चसतको जग सथमो । धभश, कानुन, 

सचहकत्सा, त्तवऻान तथा साहहत्म गयी ऩाॉच ऺेत्रभा सशऺा हदइने सशऺा 

ऩद्चसतको रक्ष्म मुद्चको रासग सैसनक फरको त्तवकास गनुश य फ्रान्सको 
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औऩसनवेसशकता सफैराई स्वीकाय गयाउनु सथमो । तत्कासरन मुयोत्तऩमन 

भुरुकको उदे्ङश्म आफ्नो व्माऩाय त्तवस्तायको रासग नमाॉ भुरुकराई उऩसनवेश 

फनाउनु  सथमो । जसका कायण शुरुभा भासनसको दैसनक आवश्मकीम वस्त ु

य सेवाभा व्माऩारयक कब्जा जभाउने त्मसो गनश नसके जारझेर गयेय 

सम्फङ्न्धत भुरुकको जनताराई कुरतभा पसाउने )चीनको अहपभ मुद्च 

मसको फसरमो उदाहयण हो ।(  उनीहरुको आस्था य भुल्मभान्मताभा 

असतिभण गन े य अन्तभा याद्स कब्जा गयेय इसतहासफाि त्तवरीन फनाउने, 

नसके उऩसनवेश फनाइ याखे्न, शोषण गयी याखे्न आभ मुयोत्तऩमन गोया 

इसाईहरुको रक्ष्म  सथमो । जसको अवशेष अबmै ऩसन हयेक भुरुकभा छॉ दै 

छ ।  

मही मुयोत्तऩमन गोया इसाईको ससको गदै नेऩारका हहन्द ु भुल्म–भान्मता 

फोकेका सशऺात्तवद् तथा त्तवद्रान बनौदाहरुरे फनाएको नेऩारको सशऺा नीसतरे 

गदाश जासतमताको देखाइभा नेऩारी वा आहदवासी जनजासत बए ऩसन ऻान–

त्तवऻान, त्तवचाय, य दृत्तद्शकोण हक त मुयोत्तऩमन गोया हिङ्द्ळमनको छ, हक त 

बायतीम हहन्दकुो । मसरेै ऩढे, रेखेकाहरुफाि आभाफुफा, फजुफाजेरे जे आस 

गछशन   वा सभाजरे जे आशा गयेको हुन्छ त्मो ऩाउॉ दैनन   य ऩढेरेखेका 

भासनसहरुराई भुखशको सॊऻा हदन वाध्मे हुन्छन   । मो किु मथाथश  हो ।  

11.6 उऩसॊहाय 

उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद उिय – आधसुनकतावादको एउिा 

ससद्चान्त हो । सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी 

बाषाभा प्रबाव, प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। 

‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  

रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको 
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रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा उऩसनवेश बन्नारे कुनै 

एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ प्रबावशारी व्मवस्थारे 

हकनायीकृत गयेय आफ्नो   आसधऩत्म वा प्रबाव खडा गनुश बन्ने 

फुङ्झन्छ ।  

उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको एक सनफशर 

भुरुकभासथ आफ्नो याजनैसतक साभाथ्मशको आा भा ऩुॉजी रगानी 

गयी आफ्ना तमाय भारहरू फेच्ने असन कच्चा भार य श्रभशत्तक्त 

प्राद्ऱ हुने स्रोतको नीसत एवॊ व्मवस्था हो बन्ने फुङ्झन्छ । सॊस्कृत 

बाषाको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ - 

राई अगगे्रजीभा कोरोनीमर (Colonial)   बसनन्छ । मस शब्दभा 

‗इज्भ‘ रागेय कोरोसनमासरज्भ शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी 

बाषाभा ‗उऩसनवेशवाद‘ बसनने गरयन्छ, जसको अथश औऩसनवेसशक 

ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने हुन्छ । त्तवसबन्न रेखक तथा 

वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उऩसनवेशवादराई याजनैसतक प्रभुख साथै त्तवदेशी 

याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा भानेका छन   । 

 ‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, 

औऩसनवेसशक याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औसनवेसशक त्तवचाय, 

औऩसनवेसशक सॊस्कृसत वा ससद्चान्तहरूका भाध्मभ शासन य 

शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा त्तवशेषराई फुङ्झन्छ 

। मसवाि ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन य शोषणको रूऩभा 

फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा ससद्चान्त 

बन्ने फुझ्न सहकन्छ । भूरत: त्तवसबन्न शब्दकोश, त्तवद्रान   आहदको 

उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये गरयएका भतहरूराई सभन्वम गयी 

साय प्राद्ऱ गदाश उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो स्वको पाइदाभा केन्रहरू 
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भापश त   आसथशक सिा सनमङ्न्त्रत ऺेत्रहरूभा गयेका साभाङ्जक, 

आसथशक, साॊस्कृसतक आहद ऺेत्रभा शासन य शोषण गनश हेतु तमाय 

गयेका रूऩयेखा, कामश नीसत तथा ससद्चान्त नै उऩसनवेशवाद हो बन्ने 

प्रतीत हुन्छ । मसयी नै त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका साहहङ्त्मक 

धायणाअनुसाय ‗उऩसनवेश‘ - को ऩरयबात्तषत स्वरूऩ ऩसन अवरोकन 

गनश सहकन्छ । 

11.7 साय 

मस प्रखण्डभा उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता एवभ   स्वरूऩफाये  

साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहिएको छ - 

 सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ।  

 ‘उऩसनवेश’ बन्नारे कुनै एउिा स्थामी व्मवस्थाराई नमाॉ प्रबावशारी 

व्मवस्थारे सथचेय, डाकेय, हकनायीकृत गयेय आफ्नो आसधऩत्म जभाउॉनु 

तथा प्रबुत्व खडा गनुश बन्ने फुङ्झन्छ।  

 ‘उऩसनवेश’ वास्तवभा मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई 

शासन गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो ।  

 एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो सनमन्त्रणभा 

याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गदै आफ्नो शत्तक्त प्रदशशनको 

भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक भुरुकको 

‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बसनने गरयन्छ।  

 उऩसनवेशहरू दईु प्रकायका हुन्छन   । ती हुन   -त्तफन्द ु  उऩसनवेश  य 

ऺेत्रीम उऩसनवेश ।  ‗त्तफन्द ुउऩसनवेश’ बन्नारे त्तवशार सभुरका फीचभा 
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यहेका साना िाऩु तथा ठूरा भहाद्रीऩका साना प्रदेशहरू हुन   बने ‗ऺेत्रीम 

उऩसनवेश’ आसथशक तथा याजनैसतक कायणरे सनमन्त्रण गरयएको बू - 

प्रदेश हो।  

 सॊस्कृत बाषाको ‗उऩसनवेश‘ शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फनेको ‗उऩसनवेशवाद‘ 

अगगे्रजी बाषाको ‗कोरोनीमर‘ शब्दभा ‗इज्भ‘ रागेय ‗कोरोसनमासरज्भ‘ 

शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा चसरआएको शब्द हो।  

 ‗उऩसनवेशवाद‘ को अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने हुन्छ। 

मो भूररूऩभा औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक सॊस्कृसत 

व सभाज, औऩसनवेसशक त्तवचाय वा  ससद्चान्तहरूका भाध्ममभ शासन 

य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा हो।    

 भानव सभ्मताको प्रायम्बदेङ्ख नै जीवत्तवऻानको एक प्रसतऩादन 

‗सबाशइफर िू द हपिेस्ि‘ अथाशत   जो फसरमाहरू छन   उही फाॉच्तछन   बने 

झैं कसतऩम असत भहत्वाकागऺी जासत एॊव साो ाज्मवादी देशरे आफ्ना 

सीभाराई नाघेका य आपूराई पैराएका दृद्शान्तहरूससतै 

औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको इसतहास ऩसन शुरू बएको भासनन्छ।  

 प्रथभत् सुभेरू असन ऩसछ इङ्जङ्नसमन, हपसनससमन, इङ्जमन, सचसनमाॉ, 

बायतीम, ग्रीक, ऩससशमन य भगगोरहरूरे प्राचीन तथा भध्ममुगभा 

अन्म भुरुकहरूभासथ त्तवजम गदै आफ्नो प्रबुत्व फढाए ऩसछ ती 

ङ्जतेका ऺेत्रहरूभा आ-आफ्ना उऩसनवेश कामभ गदै गएको  भासनन्छ 

। 

 भूररूऩभा कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे 

आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा 

त्तवचायगत आधायहरू नै औऩसनवेसशकयण सन्दबशका आधायहरू हुन  ।  
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 आफ्नो आसधऩत्म जभाउने उदे्ङश्मरे कुनै कुयो जफयजस्ती थोननु नै 

‗औऩसनवेसशकयण‘   हो । मसको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   

याजनैसतक ऺेत्रहरूभा भात्र ै नऩयेय व्मत्तक्त, सभाज आहदको सैऄच य 

भानससकताभासथ ऩसन ऩदशछ ।  

 औऩसनवेशकयणरे एउिा ऺेत्र य सीभाराई भात्र प्रबाव नऩायेय त्तवत्तवध 

ऺेत्रराई ऩसन प्रबाव ऩादशछ।  

 उऩसनवेश बन्नारे शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई शासन 

गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो बन्ने फुङ्झन्छ ।  

 जफ एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो 

सनमन्त्रणभा याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गनुशको साथ ै

आफ्नो शत्तक्त प्रदशशनको भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस 

भुरुकराई शासक भुरुकको ‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ 

‗उऩसनवेशक‘ बन्न सहकन्छ ।   

        मस प्रखण्डको अध्ममनरे उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मता 

एवभ   स्वरूऩफाये  फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । उऩसनवेश य 

उऩसनवेशवादको ऩरयचम य मसको भान्मता साथै स्वरूऩ सम्फन्धी मस 

प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

11.8 अनुशीरनी 

1. उऩसनवेशको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 

2. उऩसनवेशवदाको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 
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3.  साहहत्मभा उऩसनवेसवादको भहत्त्व, भूल्म य उऩमोसगता के कस्तो 

यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   त्तवदे्ऴषण 

गनुशहोस   । 

5. उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम त्तवद्रानहरूका 

भत य त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. उऩसनवेशवादराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कस – कस रेखकरे 

आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. उऩसनवेशवादराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख अगग 

भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. उऩसनवेश य उऩसनवेशवादी रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - कस्तो 

प्रबाव ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई भुर आधाय गयी 

रेङ्खएको कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. उऩसनवेश य उऩसनवेशवादभूरक साहहत्मको अध्ममनफाि जन – 

साधायणरे कस्तो सशऺा हाससत गनश सक्दछ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस  । 

13. उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद भाझ के कस्तो साम्म य सबन्नता ऩाउन 

सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 

11.9 असतरयक्त अध्ममन 

१   ऋत्तषयाज फयार  - भाक्सशवाद य उिय – आधसुनकतावाद । 

२  कृष्ण गौतभ - अनेक रूऩ अनेक ऩठन । 
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३   कृष्ण ऩोखयेर - त्तवद्वका प्रभुख याजनीसतक त्तवचायक य 

वादहरू । 

४   गोऩार सशवाकोिी - आधसुनक 

याजसनसतक त्तवऻान । 

५  दाहार, याभकुभाय – साभाज्मवाद, याद्सवाद तथा 

उऩसनवेशवाद । 

६  इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकाना । 

७  भेरसबन, एस. (सम्ऩा.) - कोरोसनमासरज्भ एन 

इन्िन्माशसनर सोससमर, कल्चय एण्ड ऩोसरहिकर 

इन्साइक्रोत्तऩहडमा । 

८  ससॊह, अबम प्रसाद - बायत भें उऩसनवेशवाद । 

९  दाहार, याभकुभाय य सशवकोिी, गोऩार - आधुसनक 

याजसनसतक त्तवऻान । 

१०   दाहार, याभकुभाय य सशवकोिी, गोऩार - अन्तयाशत्तद्सम 

याजनीसत । 

११   रुम्फा, एभीमा - कोरोसनमासरज्भ / 

ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

१२  गान्धी, रीरा - ऩोस्िकोरोसनमर थ्मोयी । 

१३   दास, गोत्तवन्द – उऩसनवेशवाद, नमी उऩसनवेशवाद ओ 

साो ाक्मवाद । 

१४   भमाक्रोन, जोहन - त्तवसगसनि् ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ 

। 

१५   हहभाॊशु, याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

१६   रुइॉिेर, खगेन्रप्रसाद – कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी कत्तवताको 

इसतहास । 
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१७   गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

१८   न्मौऩाने, िगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

१९   उपे्रती, सञ्जीव -– ससद्चान्तका कुया । 

२०   जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक याजनैसतक 

गसतत्तवसध । 

मस असतरयक्त उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

11.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

१६  उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 11.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

१७  उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

     (प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 11.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  
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१८  उऩसनवेश य उऩसनवेशवादका भान्मताहरू । 

.....................................................................................

........  

.....................................................................................

.......(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 11.5 को खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन   ) 

१९  उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको स्वरूऩ । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 11.6 अन्तगशत उिय खोज्न 

सक्नेछन   )  

२०  उऩसनवेशवादका अवधायणाहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 11.6 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 
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एकाइ – 12, उिय - उऩसनवेशवादका 
भान्मता एवभ    स्वरूऩ  

सॊयचना 

12.0 उदे्ङश्म 

12.1 ऩरयचम 

12.2 उिय - उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा 

12.3 उिय - उऩसनवेशवादका भान्मता 
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 उिय - उऩसनवेशवादका स्वरूऩ 

12.1 ऩरयचम 

उिय - उऩसनवेशवादराई उिय – आधसुनकतावादको एउिा ससद्चान्त 

भासनन्छ । नवीनता खोजी, ऩुयानोको प्रसतष्थाऩन य उच्छेदन नै उिय – 

आधसुनकतावादको त्तवचाय बएकोरे उिय – उऩसनवेशवादराई फहुरवादी, 

ऩूॉजीवादी, दरारी आहद त्तवचायहरूको सभन गन े नीसत ऩसन भासनन्छ । 

उिय – आदसुनकतावादभा ऻानको व्माऩकता, त्तवद्व बूभण्डरीकयण, सूचना 

प्रत्तवसधको त्तवकास, साॊस्कृसतक अन्तसभशश्रण, फहुरवाद, भाक्सशवाद त्तवयोधी 

अवधायणा, उऩबोक्तावाद, औऩसनवेसशक साो ाज्मवाद, त्तवस्तायवाद आहद 

नीसतहरू त्तवकास बएको ऩाइने हुनारे उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई मसैको 

एउिा हाॉगा भासनने गरयन्छ । 

उिय – उऩसनवेशवादभा उऩसनवेश फनाउने घिना य इसतहास हेदाश  

कसतऩम उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएको, 

कसतरे बाषा  सॊस्कृसत य धभशको  भाध्मभफाि उऩसनवेश खडा गयेका 

सथए बन्ने फुङ्झन्छ । बायतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै 

थरयका उऩसनवेशीकयणको नीसत अननाएको थाहा ऩाइन्छ । 

त्तब्रहिसकारीन बायतभा दाजॉसरङ ऩहाडी ऺेत्र ऩसन मसै कुयोको 

चिान्तभा त्तऩससएको सथमो । मस कुयो त्तवत्तवध ऐसतहाससक 

दस्तावेजहरू  ,कृसत आहदको  अध्ममनफाि सत्म य प्राभाङ्णक हुॉदछ 

।  भूर रूऩभा औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, शोषण य शासनका 

कोल्िे नीसतका त्तवरूद्चभा उदाएको नमाॉ आधसुनक ससद्चान्त नै उिय 

– उऩसनवेशवाद हो । मसराई अगगे्रजीभा ऩोस्ि कोरोसनज्भ 
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बसनन्छ । वास्तवभा मो शासन य शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया 

सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा ससद्चान्त ऩसन हो ।   

 त्तवशेष गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, 

ससद्ङान्तहरूराई अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई 

शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेत ु जफजशस्ती प्रमोग 

गयेका नीसत वा त्तवचायगत सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।  

‗औऩसनवेसशकयण‘ बन्नारे भूररूऩभा  आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे 

थोत्तऩएका कुनै नीसत वा त्तवचायराई फुङ्झन्छ। मसथश प्रसाद ससॊहरे 

औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्न ै

उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्र ैस्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ 

शैङ्ऺक नीसत आहदको ऩसन त्तवकास गदशछ बसन फताएका छन   । 

औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन 

ऩयेको हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।        

12.2 उिय - उऩसनवेशवादको अथश य ऩरयबाषा 

सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ – 

भा राई अगगे्रजीको ऩोस्ि शब्द जोहडएय ऩोस्ि कोरोसनज्भ (Post – 

Colonism) शब्द फसनएको छ । मसै शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण उिय – 

उऩसनवेशवाद हो । मसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने 

हुन्छ । त्तवसबन्न रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उिय - उऩसनवेशवादराई 

याजनैसतक प्रभुख साथ ैत्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा 

भानेका छन   ।  
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‗उिय - उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, 

औऩसनवेसशक याज्म, प्रशासनीम सस्थाहरू, औऩसनवेसशक त्तवचाय य 

ससद्चान्तका भाध्मभ कुनै ऩसन सनदृद्श ऺेत्रभा गरयने एउिा शासन सभान हो 

। तथाऩसन उिय - उऩसनवेशवादफायेको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदाश 

त्तवसबन्न शब्दकोष य त्तवद्रानहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा मसको अथश य 

ऩरयबाषाराई प्रद्शाएको ऩाइन्छ।  

 सॊस्कृतको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ ऩयसगश रागेय उऩसनवेशवाद 

शब्द प्रचरन आएको हो ।  मसको अथश उऩसनवेशकहरूरे आफ्ना 

उऩसनवेशहरूभा स्थात्तऩत गयेका त्तवचाय  ,नीसत ,ससद्चान्त वा धायणा आहद 

बन्ने हुन्छ । मसयी नै ‗उिय - औऩसनवेसशक‘ शब्द अगगे्रजी बाषाको ऩोस्ि 

- कोरोनीमर शब्दको नेऩारी रूऩान्तय हो, जसभा ‗इज्भ  ‘ प्रत्मम गाॉससएय 

ऩोस्िकोरोनीमाइसरज्भ   अथाशत   उिय – औऩसनवेसशकतावाद शब्द फसनएको   

ऩाइन्छ । हहन्दी साहहत्मका सभारोचक प्रणम कृष्णरे उल्रेख गयेअनुकाय 

उिय  -  औऩसनवेसशक शब्दको अथश कुनै उऩसनवेसशत भुरुकरे स्वतन्त्रता 

ऩाएऩसछ तथा त्मसससत सम्फङ्न्धत हभजा अल्चीको दशक (सन   1972 

देङ्ख सन   1974 सम्भ) – भा गुराभ य दासत्वको ङ्स्थसतफाि भुत्तक्त प्राद्ऱ 

गयेऩसछ उदम बएको याससिा हो । मसफाि शोषण य दभनफाि उन्भुत्तक्त 

ऩाउॉनु नै  उिय  -  औऩसनवेसशक हो बन्ने फुङ्झन्छ । भूरत: ‗उिय-

औऩसनवेसशक‘ ऩद एउिा ऐसतहाससक ऩदऺेऩ यहेको प्रतीत हुन्छ । मसयी नै 

हहन्दी साहहत्मका अकाश सभारोचक हयीश त्तत्रवेदीरे उिय  -  

औऩसनवेसशकवादको चायविा अथश फताएका छन   । ती हुन   – 

१  ‗उिय‘ शब्दको एउिा अथश फादको अवस्था हो, जसअनुसाय 

उिय-औऩसनवेसशकता ऩूवशको औऩसनवेसशक ङ्स्थसतको फादको अवस्था वा 

वतशभान रूऩ हो । 
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२  ‗उिय‘ शब्दभा फादको अवस्थारे जसयी ऩूवशको अवस्थादेङ्ख 

छोहा एको ङ्स्थसतराई व्मक्त गदैन ठीक त्मसयी नै उिय याभचरयतभानस 

नाभक ऩुस्तकभा ‗उिय‘ शब्दको प्रमोग ऩाइन्छ। अत् मस सन्दबशभा 

उऩसनवेशवादको ‗फादको अवस्था वा उिय अवस्था हो, जसको एउिा 

अको नमाॉ नव – उऩसनवेशवाद हो ।  

३  ‗उिय‘ शब्दको प्रमोग उच्चिय, त्तवकससत तथा अझ असधक 

शब्दहरूका अथशहरूभा ऩसन आधारयत हुन्छ। मी अथशहरू ऩसन उिय - 

उऩसनवेशवाद शब्दको सनकिवतॉ  नव- उऩसनवेशवादको सभानाथशभा 

तुल्म   छ ।  

४  ‗उिय‘ शब्दको अको प्रमोग उिय वा जवाफ हदने िभभा ऩसन 

हुन्छ । जस्तै - ऩूवशऩऺ य उियऩऺ।   

 वास्तवभा उिय – उऩसनवेशवाद बन्नारे उऩसनवेशवादको 

त्तवऩयीत प्रसतयोध तथा त्तवयोध हो बन्ने फुङ्झन्छ । ऩाद्ळत्म त्तवद्रान   होभी 

के  .बाबाको भतभा उिय - औऩसनवेसशकता केवर साो ाज्महरूको 

ऩतनऩसछको सभमराई फुझाउने कारगत सॊऻा भात्र नबएय त्तवचायात्भक 

दृद्शकोणरे एउिा भुत्तक्तदामी अवधायणा असन सभकारीन 

त्तवद्वव्मवस्थाससत जहा त एक साॊस्कृसतक त्तवभशशको ऩद हो । सभारेचक 

कृष्ण गौतभरे बने उिय - औऩसनवेसशकताराई प्रसतयोध तथा 

त्तवयोघकयण वा सॊशोधन त अस्वीकाय आहद शब्द सचत्रभा अथ्माशउन 

सहकने फताएका छन   । उनको भतअनुसाय उऩसनवेशभा जुन भूल्म – 

भान्मताहरू आदशशराई स्थात्तऩत गनशका सनङ्म्त गरयएको हुन्छ, त्मसैको 

प्रसतयोध, त्तवयोध य अस्वीकायराई उिय – उऩसनवेशवाद बन्न सहकन्छ । 

मसयी नै सभारोचकद्रम खगेन्रप्रसाद रुइॉिेर य भोहनयाज शभाशरे उिय 

- औऩसनवेसशक शब्दको अथश आपैभा भ्रभऩूणश यहेका फताएका छन  ।  
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त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका त्तवचायअनुसाय औऩसनवेसशक मुगभा यसचएका 

कृसतहरू साथ ै आजसम्भ यसचएका कृसतहरू दवुैराई जनाॉउनका साथै 

औऩसनवेसशक सॊस्कृसतफाये जो सुकैरे वा स्वमॊ औऩसनवेसशक सॊस्कृसत 

अनुसयण गनहेरूरे यचेका कृसतहरूराई फुझाउॉछ बन्दै उिय - 

आधसुनकतावादअन्तगशत ऩन े त्तवसनभाशणवाद, नव भाक्सवाद, नव 

इसरहासवाद, नायीवाद, नव भनोत्तवदे्ऴशणवाद आहदससत घसनद्ष सम्फन्ध 

यहेको हुन्छ । कृष्ण गौतभरे देश स्वतन्त्र हुनुबन्दा ऩहहरादेङ्ख नै 

उिय - औऩसनवेसशक प्रवसृतहरू उठेका हुन्छन   य दरयरा हुॉदै गएऩसछ 

सतनरे देशराई स्वतन्त्रताको चचुयुाभा ऩुमाशउॉछन   बन्ने त्तवचाय ऩोखेका 

छन   । अत् प्रवसृतगत दृत्तद्शरे उऩसनवेशको त्तवयोधको प्रचरन सुरू 

बएदेङ्ख नै उिय  - औऩसनवेसशकतारे ऩसन प्रवेश सरएको फुझ्न सहकन्छ 

।  

वस्तुत् औऩसनवेसशक शत्तक्तको प्रबावराई ऩन््माउदै सशऺा  ,साहहत्म ,

करा ,सॊस्कृसत ,अथशनीसत ,याजनैसतक ,बात्तषक तथा फौत्तद्चक 

अन्वेशषणका सम्ऩूणश ऺेत्रभा आफ्नै नवीन सचन्तन एवभ   सैद्चाङ्न्तक 

ढाॉचा स्थात्तऩत गनश थासरएको ऩरयवेशराई नै उिय  - औऩसनवेसशक मुग 

बनेय भान्न सहकन्छ । दोस्रो भहात्तवद्वसुद्चभा ऩसन देखा ऩयेको मो 

सैद्चाङ्न्तक त्तवशेष नवीन सचन्तनधायाराई उिय  - औऩसनवेसशकतावाद 

बनेय सचन्न सहकन्छ ।  कृष्ण गौतभरे ‗ औऩसनवेसशकताको प्रभुख 

ऩहहचान ऩयाधीनता हो बने उियऔऩसनवेसशकताको प्रभुख रऺण 

स्वतन्त्रता हो ‘60 बन्ने कुयासॉग ऩसन सहभसत जनाउॉन  सहकन्छ । 

औऩसनवेसशकतावाद बन्नारे उऩसनवेशवादको अन्त बएऩसछको एक 

प्रकायको नव – उऩसनवेशवाद रूऩभा यहेको ङ्स्थसतराई फुङ्झन्छ । उिय 

- औऩसनवेसशक सचन्तक तथा त्तवद्रानहरूअनुसाय साो ाज्मवादी देशहरूरे 

आफ्ना वैचारयक शत्तक्तकाभाध्मभ आफ्ना शासन व्मवस्थाराई न्मामोसचत 
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तुल्माउने प्रमासभा हुन्छन  । जस्तै बायतको सन्दबशभा त्तब्रहिश सयकायरे 

बायतभा आफ्ना शासनराई ‗ससत्तवराइङ्जगग सभशन‘ को नाभ हदएको 

तथ्मराई सरन सहकन्छ ।   

फ्रें ज पैननअनुसाय ‗उऩसनवेशवाद केवर एक आसथशक आसधऩत्म 

व्मवस्था भात्रैको रूऩ होइन । मसको ऩरयसध सम्ऩूणशरूऩरे केन्रभासथ 

सनबशय हुन्छ । उऩसनवेशवादरे भासनसहरूका सैऄच य त्तवचायभासथ सभेत 

सनमन्त्रण गदशछ ।  उिय  - औऩसनवेसशकतावादका प्रखय आरोचक 

एडवडश सइदराई भासनएको छ । उनको मस  प्रवतृ्तिको सभारोचनात्भक 

ग्रन्थहरूभा ओरयमन्िासरज्भ  (सन   1978), द क्वेद्ळन   अप 

नमारेस्िाइन (सन   1979), द वल्डश  ,द िेक्सट्  एण्ड द हिहिक (सन   

1983), कल्चय एण्ड इम्ऩेरयमासरज्भ (सन   1993) आहद हहन   ।  

भूरत: कसतऩम कायणहरूका परस्वरूऩ ऩूवश  - उऩसनवेसशत 

भुरुकहरूभाझ   उिय -  औऩसनवेसशक ङ्स्थसतको सचत्रणभा सबन्नता 

आएको भान्न सहकन्छ। मद्चत्तऩ त्तवगतभा उऩसनवेशवादी देशहरूरे गयेको 

चयभ शोषण  ,दभन य अभानवीम अत्मचायको त्तवरूद्च वतशभानभा 

त्तवद्वबयीका अन्म उऩसनवेसशत प्रान्त, भुरकुहरूरे ऩसन आपैराई भुत्तक्त 

हदराउने प्रहिमाभा सिीम बई भुत्तक्त सगघषशको आवाज फुरन्द 

गरययहेको भासनन्छ । हहजआज त्तवद्व भानसचत्रभा दैसनकरूऩभा घहियहेका 

जनआन्दोरनका त्तवसबन्न घिनाहरूराई उिय  - औऩसनवेसशकतावादको 

सगकेतहरू भान्न सहकन्छ ।   

 

12.3 उिय - उऩसनवेशवादका भान्मता 
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उिय – उऩसनवेशवादको भान्मता, धायणा य त्तवचायहरूराई ऩगयेल्नु बन्द 

असध मसफाये अवधायणा प्रस्तुत गन े त्तवसबन्न आरोचक, त्तवद्रान, 

सभारोचकहरूका भतहरूराई सनकोमर गनुश उसतत हुन्छ । सभारोचक 

सइदरे आफ्नो ऩुस्तककाभाध्मभ ऩङ्द्ळभेरीहरू औऩसनवेसशक रेखक तथा 

कृसतहरूको षा मन्त्रऩूणश भूल्मागकन गयेको तथ्माहदराई उद्घाहित गदै 

स्वदेशी सॊस्कृसत  ,भूल्म - भान्मता तथा अवस्थानुसाय कृसतको सभारोचना 

गन ेप्रवसृतद्राया उियऔऩसनवेसशक सभारोचनाराई सभेत सभदृ्च ऩायेका छन   

।  मस भध्मे सइदको ओरयमन्िासरज्भ (सन   1978) नाभक ऩुस्तकराई 

उिय - औऩसनवेसशकतावादको एउिा स्रोत ऩुस्तकको रूऩभा भासनन्छ । 

मस कुयोराई गामत्री स्ऩीबाकरे स्वीकायेका कुयो रीरा गान्धीरे फताएका 

छन   ।  

एडवडश सइदको ऩुस्तक ओरयमन्िासरज्भभा फौत्तद्चक तथा ताहकश क ढगगभा 

मूयोऩेरीहरूरे अमूयोऩेरीहरूको झूठो य कऩोर कङ्ल्ऩत, दयुाग्रही, एकऩऺीम 

भत प्रकि गयेको फताएका छन   । मस तथ्मराई खरुस्त ऩादै बारेयी 

केनेडीरे ऩूवॉम वाङभमवाद अन्तगशत ऩङ्द्ळभेरीहरूरे गयेका षा मन्त्रऩूणश 

कृत्मको ऩदाशपास सइदको  ओरयमन्िासरज्भ ऩुस्तकभा गयेका छन   बनेको 

ऩाइन्छ । उिय  – औऩसनवेसशकराई भूख्म आधाय गयेय सभारोचना 

गरयएको अन्म ऩुस्तकहरूभा त्तफर  आस्िफ्ि  ,ग्मायेथ सग्रहपथ्स य हेरेन 

हिहपनद्राया सम्ऩाहदत द एम्ऩामय याइिसश ब्माक् थ्मोयी एण्ड प्रमाक्िीस 

इन ऩोस्िकोरोनीमर सरिेचसश  ) 1989 ( य द ऩोस्िकोरोनीमर स्िडीज 

रयडय )1995  (राई भासनन्छ । मसथश सभारोचक भोहनयाज शभाश य 

खगेन्रप्रसाद रुइॉिेररे येभन्ड स्वाफ  ,जोहन डब्रु ,डोरयथी ,भेसरज्की 

आहदराई उिय  – औऩसनवेसशक रेखनको अन्म आरोचक भानेका छन   । 

भूरत: उिय  – औऩसनवेसशकताको  त्तवत्तवध स्रोतहरू हुन सक्छन   । मसफाये 
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हहन्दी साहहत्मका सभारोचक प्रणम कृष्णरे भूख्म दईुविा स्रोत यहेको 

फताएका छन   । ती हुन   –  

क  अनुशारसनक स्रोत य ख) ऻानात्भक स्रोत । 

अनुशाससनक स्रोत अन्तगतश कभनवेल्थ सरियेचय  ,सफाल्िनश स्िडीज ,एफ्रो 

- एसशमाई साहहत्म  ,अहफ्रकी - अभेरयकेरी आहद अदे्वत भुरुकहरू ऩदशछन   

। मसयी नै ऻानात्भक स्रोत अन्तगशत उिय सॊयचनावाद य उिय  - 

आधसुनकतावाद  ऩदशछन   । फीसैअ शताब्दीदेङ्ख एउिा सबन्दै अवधायणारे 

जन्भ सरएको भासनन्छ । मस सभमदेङ्ख करा  ,साहहत्म ,दशशन ,त्तवऻान ,

सभाजशास्त्र ,अथशनीसत ,याजनीसत ,सञ्चाय - भाध्मभ आहद ऺेत्रभा भात्र 

नबएय शासनतन्त्र य व्माऩाय  – वाङ्णज्म आहदभा भान्छेरे जन्भाएका 

कैमैआ अवधायणा  भान्मता ,आस्था य त्तवद्वासहरू धयाशमी बए य एउिा सबन्दै 

अवधायणारे जन्भ सरन ऩुग्मौ । मसराई उिय  – औऩसनवेसशकवाद बन्न 

सक्छैअ ।  

मस सभमदेङ्ख ऩूवशऔऩसनवेसशक देशहरूभा सचन्तन धायाको नमाॉ ठोस रहय 

ऩसन देखा ऩयेको भासनन्छ । मसको प्रबाव सशऺा  ,याजनीसत ,प्रशासन ,

साभाङ्जक ,व्मवस्था ,आसथशक ,मोजना ,व्माऩाय - व्मवसाम ,साहहत्म ,करा 

सॊस्कृसत ,आहद ऺेत्रभा ऩ येय गमो । ऩूवश - औऩसनवेसशक मुगको 

सभाद्ऱीससतै उिय  -  औऩसनवेसशक सैऄचको सुरूवात बए ताऩसन त्तवकासका 

दृत्तद्शरे सफै ऩूवश उऩसनवेसशत   भुरुकहरू सऺभ   सथएनन   । सनदयल्माण्ड, 

ऩोतुशगर य जभशनी आहद देशहरूरे उऩसनवेश फनाएका भुरुकहरूका तुरनाभा 

वेरामती उऩसनवेसशकका रूऩभा यहेका बायत ,श्रीरगका ,भरामा ,नाइजेरयमा 

आहद देशहरूका सशऺा ,प्रशासन ,न्माम - प्रणारी  ,मातामात ,अथशनीसत 

इत्माहद कुयाहरूभा ऩछौिे नै सथए । मसको भूर कायण प्रायङ्म्बक शासन 

प्रणारीराई भान्न सहकन्छ ।  



Notes 

त्तवशेष गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, ससद्चान्तहरूराई 

अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे 

आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा त्तवचायगत 

सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।  ‗औऩसनवेसशकयण‘ बन्नारे भूररूऩभा  

आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे थोत्तऩएका कुनै नीसत वा त्तवचायराई फुङ्झन्छ। 

मसथश प्रसाद ससॊहरे औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे 

आफ्नै उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्र ैस्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक 

नीसत आहदको ऩसन त्तवकास गदशछ बसन फताएका छन   । 

औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन ऩयेको 

हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।  

प्रणम कृष्णरे त्तब्रहिश असन फ्रान्सीसी औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाहरूभा 

ऩसन केही सबन्न्ता यहेको फताएका छन   । उनरे त्तब्रहिश शासकहरूरे बायत 

जस्तो उऩसनवेशभा सॊवैधासनक असन प्रशाससनक सुधायहरूका भाध्मभ 

देशका गैय अगगे्रजहरूराई ऩसन औऩसनवेसशक तन्त्रसबत्र स्थान हदॊदै 

कसतचोिी याद्सवादी एवभ   साभाङ्जक आन्दोरनरूऩी भाॊगहरूराई कानूनी 

असन प्रशासन तन्त्रको स्तयफाि त्तवचायेका सथए बनेका छन   ।  मस्त ै

औऩसनवेसशक प्रहिमाअन्तगशत अफ्रीका भहाद्रीऩका कारा भासनसहरूराई धेयै 

शताब्दीसम्भ दासको रूऩभा त्तवद्वका धेयै ऺेत्रहरूभा शोषण गरयएको ऩसन 

ऩाइन्छ। अठायैआ - उन्नाइसैअ शताब्दीको फ्रें च  ,जभशन एवभ   त्तब्रिीश 

दाशशसनकहरूभाझ औऩसनवेसशकयणको स्वरूऩगत वैधताराई सरएय  चचाशको 

भहत्वऩूणश भुद्ङा त्तवषम फनेको भासनन्छ । मससभम इभैनुअर काॊि ,

डेिामि ,वोल्िेमय आहद त्तवद्रानहरू औऩसनवेसशकयणको अत्माचायी य 

फफशयताभूरक स्वरूऩको आरोचकका रूऩभा यहेका सथए । मी आरोचकहरूरे 
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त्तवद्वका अन्म याद्सहरूराई मूयोऩीम देशहरूरे सभ्म फनाउने आफ्ना कतशव्म 

ठानेका कुयाप्रसत  सहभसत जनाउॉ ने ऩऺभा नयहेको भासनन्छ । मसयी नै 

अकोऩऺका एडभ ङ्स्भथ  ,जेयभी फेंथभ,  जेम्स सभर जस्ता त्तवचायकहरूरे 

बने औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाराई त्तवद्वको अन्म देश झैँ बायतको 

सन्दबशभा ऩसन  सभथशन जनाएको फुझ्न सहकन्छ ।  

त्तवशेषत: औऩसनवेसशकयणको स्वरूऩगत त्तवशेषताफाये मी आरोचकहरूको 

अरग - अरग भाऩदण्ड यहेको सथमो । उदाहयणको सनङ्म्त आरोचक 

एडभ ङ्स्भथराई सरन सहकन्छ । उनरे आसथशक कायणहरूका आधायभा 

औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाराई त्तवयोध गयेका सथए । भाक्सशवादी 

रत्तद्सकोणभा याजनैसतक एवॊ आसथशक आसधऩत्मका सनङ्म्त सनसभशत 

व्मवस्थाको रूऩ नै औऩसनवेसशकयण हो बन्ने फुङ्झन्छ । मस्ता भाक्सशवादी 

आरोचकहरूभा कारश भाक्स, हहल्डय हपह्त्ग, फुखारयन, रेसनर, योजा 

रक्जभवगश, कारश कािशस्की आहद प्रभुख सथए । मसथश उिय - 

औऩसनवेसशकयणको स्वरूऩगत त्तवशेषताराई अध्ममन गदाश मसको केवर 

याजनैसतक य आसथशक ऩऺ भात्र नबएय सभाङ्जक एवभ   साॊस्कृसतक 

प्रबावका ऩऺहरू ऩसन यहेको ऩाइन्छ । सन   1970 को दशकदेङ्ख भाइकर 

पूको  ,एडवडश सईद ,गामत्री स्ऩीवैक ,होभी बाबा ,यणजीत गुहा ,ऩाथश 

चिजॉ ,ऻानेन्र ऩाण्डेम ,दीऩ चिवतॉ आहद  सचन्तकहरूरे 

औऩसनवेसशकयणको सभाङ्जक एवभ   साॊस्कृसतक प्रबावका ऩऺहरूराई 

भानेका छन   । मी सचन्तकहरूरे औऩसनवेसशकयणराई  ‗ऻान एवभ   शत्तक्त‘ 

को ऩयीसीभाभा याखेय त्तवदे्ऴषण गयेका छन   ।  

मसयी त्तवसबन्न सभारोचक  ,आरोचक ,त्तवद्रान    ,सचन्तकहरूरे 

औऩसनवेसशकयण सन्दबशका आधायहरूभासथ गयेका भान्मता  ,त्तवचाय 
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आहदराई अध्ममन गदाश बायतीम औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाराई सनम्न 

सन्दबशका आधायभा अध्ममन गनश सहकन्छ । ती हुन   –  

क  साभाङ्जक औऩसनवेसशकयण 

ख  याजनैसतक औऩसनवेसशकयण 

ग  आसथशक औऩसनवेसशकयण 

घ  धासभशक औऩसनवेसशकयण 

ङ  बात्तषक तथा साॊस्कृसतक औऩसनवेसशकयण 

च  नायी केङ्न्रत औऩसनवेसशकयण 

    

सभाजराई भासनसद्राया सनसभशत एउिा व्मवस्था भासनन्छ। सभाज कुनै ऩसन 

मुगभा एक सभान यहॉदैन । मो व्मत्तक्त - व्मत्तक्तको व्मवस्थाद्राया ऩरयवतशन 

बइ यहन्छ । मसयी भानव सॊसायभा सभाज ऩरयवतशन सॉगसॉगै भानवभूल्म 

ऩयम्ऩयाहरू ऩसन ऩरयवय तन हुॉदै जान्छन   ।  भूरत् त्तब्रहिश 

औऩसनवेसशकयणको कायण साभाङ्जक भूल्महरूको सगघषश तथा 

सगिभणको अनेक ङ्स्थसत बायतीम सभाजभा दृत्तद्शगोचय  छन   । बायतीम 

सभाजराई अन्धत्तवद्वास, रूढी, स्वगश - नकश भा त्तवद्वास याखे्न साभन्ती मुगभा 

फाॉचेको ऩछौिे सभाज भान्न सहकन्छ । प्रायम्बभा मस बायत देशभा 

भूररूऩभा भुसरभान तथा हहन्द ू जासत - उऩजासत फसोफास  गदशथे । 

त्मसभम बायतीम सभाज सानो - ठूरो ,उॉच –  नीच कस्ता जातीम बावना 

तथा शोषणभूरक बेदबावभा डुफेको सथमो। साम्प्रदासमक इष्माश तथा दे्रष 

अस्ऩषृ्मता य अनेक प्रकायका साभाङ्जक कुयीसतहरू रे सभाज त्तवकृत फनेको 

सथमो । वास्तवभा समनै साभाङ्जक कुयीसतका कायण बायतीम सभाजभा 

त्मससभम शैङ्ऺक, धायसभक तथा याजनैसतक जागयण आउन नसकेको 

भासनन्छ । 
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मस सभम बायतवषश आन्तरयक फेभेर तथा करहभा डुफेको भासनन्छ । 

बायतीमहरू मसयी आन्तरयक करहभा डुफेको भौका ऩाएय त्तवदेशी अगगे्रज 

उऩसनवेशवादीहरूरे बायतको त्तवसबन्न बू  - बागभासथ आफ्नो आसधऩत्म 

जभाउन सपर बएका भान्न सहकन्छ । मसथश बायतीम सभाजशास्त्री 

सत्मकेतु त्तवद्याॊरकयरे बायतीमहरूभा त्तब्रहिस उऩसनवेशवादी दभन य 

शोषणको त्तवरुद्च स्वतन्त्रता आन्दोरनको तीव्र् बावना उत्ऩन्न हुनुको भूर 

कायण त्तब्रहिशहरूको बायतीमहरूप्रसतको आसथशक य साभाङ्जक शोषणराई 

भानेका छन   ।  उनको मस त्तवचायअनुसाय उऩसनवेशवादको भूर तात्ऩमश 

आसथशक शोषण य साभाङ्जक शोषणभा सनहहत हुन्छ बन्ने फुझुन्छ ।    

बायतीम त्तब्रहिशकारीन औऩसनवेसशक सभाजराई अध्ममन गदाश मस सभम 

बायतभा वणश य जातीम बेदगत   नीसतहरूको उदम बएको देङ्खन्छ । मही 

वणश य जातीम बेदगत   नीसत य त्तवचायहरूराई उऩसनवेशकहरूरे आफ्ना 

शोषणका भूर अस्त्र फनाएको ऩसन भासनन्छ । त्मससभम बायतीम सभाज 

सशऺा जस्तो ऺेत्रभा धेयै ऩछौिे बएको कायण उनीहरूराई त्तवसबन्न 

जातगत   त्तवबेदहरू त्तब्रहिश औऩसनवेसशकहरूरे सङ्जरै देखाउॉन सक्थे । 

मस्तै साभाङ्जक औऩसनवेसशकको शोषणभा अफ्रीका भहाद्रीऩका कारा 

वणशको भासनसहरू ऩसन त्तऩससएको भासनन्छ । मी कारा वणशका भासनसहरू 

धेयै शताब्दीसम्भ दासको रूऩभा त्तवद्वका थपु्रै ऺेत्रहरूसतय ऩठाइएको उल्रेख 

प्रणम कृष्णरे आफ्नो  ऩुस्तक उिय औऩसनवेसशकता के स्रोत औय हहन्दी 

साहहत्मभा गयेका छन   । उनरे उियी य दङ्ऺणी अभेरयकाको एउिा  वहृत 

ऺेत्रपरभा मस्तै कारा भासनसहरूका आवादी यहेको फताउॉ दै उनीहरूका 

ऩूवशजहरूराई अहफ्रकी भहाद्रीऩफाि दास फनाएय उऩसनवेशकहरूरे मी 

भहाद्रीऩहरूभा ल्माएका सथए बनेका छन   ।  



Notes 

मसयी उऩसनवेशमुगीन घङृ्णत साभाङ्जक व्मवसामको रूऩभा दासव्माऩाय 

ऩसन यहेको सथमो बन्ने थाहा राग्छ।  इसतहासअनुसाय हइिीभा सन   1502 

भा सस्ता भजदयुको रूऩभा प्रथभ ऩिक अफ्रीकी दास ल्माइएको सथमो । 

मी अहफ्रकी जासतहरू आफ्नै जासतफाि  भासनसहरू सनकारेय सतनराई 

दासको रूऩभा कैदी फनाउन ऩयस्ऩय एका – अकाशभा  रड्थ े। त्मससभम 

डाहोभीका शत्तक्तशारी जनजातीम नेता तथा याजारे आफ्ना सैसनक ऩठाएय 

सछभेकी भुरुकका  भासनसहरूराई सभाउॉ थे य सतनराई दास फनाएय फेच्दथे 

। मस प्रसगदभा कृष्ण गौतभरे मशससभम 400 वषशको दासव्माऩायभा डेा  

कयोा  बन्दा फढी सनग्रोहरू फेसचएको फताएका छन   । उऩसनवेशकारभा 

बायतीम सभाजभा अगगे्रजहरूरे स्वमॊराई श्रदे्ष सम्झन्थे बने 

बायतीमहरूराई घणृाको दृत्तद्शकोणरे हेन े गदशथे । मसको उदाहयण दङ्ऺण 

अहफ्रकाभा आफ्नो वाकारतीको अभ्मास गदाश  आपूससत येरको प्रथभ 

दजाशको हिकि बएय ऩसन यगग बेदको सशकाय बएको भाहत्भी गान्धीराई 

सरन सहकन्छ । त्मस मात्रा सभम सतनी तेस्रो दजाशभा गएय फस्नुऩयेको 

सथमो ।  

मस असतरयक्त बायतका त्तवसबन्न होिर एवभ   क्रफहरूभा अगगे्रजहरूरे 

बायतीमहरूको प्रवेश वङ्जशत गयाएय बायतीमहरूभासथ चयभ साभाङ्जक 

शोषण गयेका तथ्म त्तवत्तवध ऐसतहाससक त्तववयणहरूका अध्ममनफाि थाहा 

ऩाइन्छ ।  मसथश  ‗उऩसनवेशकारभा अगगे्रजहरूरे बायतीमहरूभाझ 

जातगत त्तवबाजनको नीसत अननाएय  अऩभानजनक व्मवहाय गथ‘े बसन 

त्तवत्तऩन चन्र ऩाररे आफ्नो त्तवचाय ऩोखेका छन   । अत: मी सफै तथ्महरूरे 

बायतभा अगगे्रजहरूरे नचशस्व त्तवस्तायै फढदै गएको अनुबव हुन्छ । 

भूररूऩभा त्तब्रहिश शासनकारभा बायतीम सभाज त्तवसबन्न वगशभा त्तवबाङ्जत 

सथमो । त्मससभम बायतीम सभाजभा उच्च  भध्म य सनम्नवगश त्तवद्यभान 

सथमो । मही तीन वगशका आधायभा तत्कारीन बायतीम सभाजको 
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सभाङ्जक ङ्स्थसतराई अध्ममन - भनन गनश सहकन्छ। मती भात्र नबएय 

बायत स्वाधीन हुनुबन्दा ऩहहरे सनम्नवगशका भासनसहरू बायतीम सभाजभा 

आसथशक दृत्तद्शफाि कभजोय सथए  ,आज ऩसन बायतीम सभाजका सनम्नवगॉम 

भासनसहरू आसथशक दृत्तद्शफाि ऩछौिे नै यहेको देङ्खन्छ । सभमको 

अन्तयारभा बायतीम सभाजभा जभीन्दाय  ,भहाजन ,ऩुॉजीवादी आहदको 

उत्ऩन्न बएय गमो । मी जभीन्दाय  ,भहाजन ,ऩुॉजीवादी आहदको उत्ऩन्न 

बएऩसछ बायतीमहरू झन   शोषणको ऩञ्जाभा जाहकए । उनीहरूको ऩीा ा 

शोषण झन   फढेय गमो ।  

त्मससभम बायतीम सभाजभा सनम्न वगशका भासनसहरू असधकाॊश कृषक 

सथए । उनीहरूका सनङ्म्त खेती तथा अन्न उऩाजशन नै आमको प्रभुख 

साधन सथमो । तय जभीन्दाय य भहाजनहरूको सभाजभा उत्ऩन्न बएऩसछ 

सनम्न वगशका हकसान  ,भजदयुहरूभासथ ठुरो आघात ऩये को भान्न सहकन्छ 

। हकसानहरूभासथ कय तथा ऋण जसभन्दाय बनाउणदोहरूरे सरन थारे । 

ऩसछ त्तवसबन्न प्राकृसतक प्रकोऩका कायण उब्जनीभा ह्रास एवभ   हदन -हदनै 

खेती सभाद्ऱ हुॉदै गएऩसछ हकसानहरू झन   ऩीय य भकाशभा भात्र नऩयेय 

शोत्तषत ऩसन फन्दै गए । तत्कारीन बायतीम सभाजभा साो ाज्मवादीहरूका 

शोषणको प्रथभ रक्ष्म श्रसभकवगश नै यहेको भासनन्छ । बायतभा त्तब्रिीश 

औऩसनवेसशक शासनभा कृषकहरू झैँ आहदवासीहरूको साभाङ्जक ङ्स्थसत 

ऩसन दमनीम यहेको जान्न ऩाइन्छ। त्मससभम त्तब्रहिशहरूको साभाङ्जक 

शोषणगत नीसतहरूका कायणरे आहदवासीहरूको घय  ,जगगर एवभ   

जभीनभासथ हदकुहरूको आसधऩत्म फाे य गएको सथमो । ‗हदकु‘ 

आहदवासीहरूरे फाहहयफाि आएका भासनसहरूराई बन्ने गदशथे । अबम 

प्रसाद ससॊहको त्तवचायअनुसाय मी ‗हदकु‘ तता अगगे्रजहरूरे उद्योग धन्धा 

खोल्ने सनहुॉभा आहदवासीहरूरे गयी खाने जगगरको ऺेत्रराई व्माऩक 
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भात्रभा नाश गदै समनीहरूको ऩायम्ऩरयक कृत्तष शैरी ‗झूभ कृत्तष‘ राई सभेत 

अन्त गन ेकोसशश गयेका सथए ।   

बायतीम सभाजशास्त्रीद्रम शशी भोसतरार य वङ्ेजमरक्ष्भी नन्दीरे 

बायतभा त्तवत्तवध जासतहरूका आ  -आफ्नै साभाङ्जक आस्था य त्तवद्वास 

प्रान्त - प्रान्तभा सबन्नै यहेको भानेका छन   ।  उनीहरूको भतअनुसाय 

त्तवद्वास य आस्थाका बयभा भानवको त्तवचाय ऩसन बायतभा अहडएको छ 

।  प्रायम्बभा बायतीम सभाजको त्तवसबन्न प्रान्तभा छुवाछुत  ,जासतगत   

त्तवबेद ,सती प्रथा ,फार –  त्तववाह जस्ता साभाङ्जक आस्था य त्तवद्वास 

त्तवधभान सथमो । ऩसछ  सन   1829 भा त्तवसरमभ फैंहिकरे  सती प्रथा 

योक कानुन , सन   1834 भा रड डरहौजीरे  ‗डक्िोइन अप ल्मानस‘ 

नाभक कानुनहरूको रागु गयेय बायतीम यीसत  रयवाजहरू  एवभ   

आन्तरयक कुयोहरूभा हस्तऺेऩ गये । साभाङ्जक औऩसनवेससकयणको 

सन्दबशभा बायतीम नेऩारीहरूको सभाङ्जक ऩदृ्षबूसभराई ऩसन अध्ममन 

गनश सहकन्छ । उन्नाइसैअ शताब्दीको ऩहहरो दशकसम्भ बायतीम 

नेऩारीहरू श्रभजीत्तव भै त्तवद्यभान यहेको भान्न सहकन्छ । मसयी 

बायतभा यात्तद्सम स्वतन्त्रता सगग्राभको अवसध बायतीमहरूरे ऺुब्द  

बएय अगगे्रजी साभाङ्जक यीसत रयवाजराई सतयस्काय गयेका सथए । 

त्मससभम उनीहरूरे स्वदेशी भूल्म य भान्मताराई आत्भासात गदै 

त्तवदेशी नीसतधायाराई सतराञ्जरी हदएका सथए। मसो हुनको भूर 

कायण उऩसनवेशवादी अगगे्रजहरूको मस्तै चयभ साभाङ्जक शोषणकै 

ऩरयणाभराई भान्न सहकन्छ ।  

 बायतीम उऩभहाद्रीऩभा 1600  ई .ऩू .असधदेङ्ख त्तब्रिीश 

उऩसनवेशवादको शुरूवात बएको भासनन्छ । बायतभा त्तब्रिीश इद्श इङ्ण्डमा 

कम्ऩनीराई व्माऩाय गन े एकासधकाय प्राद्ऱ बएदेङ्ख मो एक व्माऩारयक 

कम्ऩनीको रूऩभा यहेय काभ गनश थारेको भान्न सहकन्छ । तय 
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कारान्तयभा भुगर साो ाज्मको ऩतन बायतभा बएऩसछ बने त्तब्रिीश  

शासन झन    बायतभा भजफुत बएय गएको जान्न ऩाइन्छ। मस सन्दबशभा 

सन   1757 को ऩरासीको मुद्च य सन   1765 भा त्तफहाय  फगगार एवभ   

उा ीसा बएको हदवानी असधकायका घिनाराई सरन सहकन्छ । मही दइुविै 

घिनाका कायण  त्तब्रिेनराई बायतभा एक भजफुत याजनैसतक शत्तक्तको 

रूऩभा स्थात्तऩत हुने भौका प्राद्ऱ बएय गएको सथमो । 

बायतभा उिय - औऩसनवेसशक सभमको अन्तयारभा त्तब्रहिस सयकायको 

ऩूणशरूऩरे असधकाय स्थात्तऩत बएय   गमो । मस असधकाय प्राद्ऱऩसछ त्तब्रहिस 

सयकायरे आफ्नो शासन व्मवस्थाराई भजफुत फनाउनका सनङ्म्त   सन   

1757 देङ्ख  सन   1935 सम्भ  त्तवसबन्न प्रकायका नागारयक प्रशासन 

सम्फन्धी नीसतहरू बायतभा रागु गयेको ऩाइन्छ । त्मससभम त्तब्रहिस 

सयकायद्राया रागु गरयएका नीमभ - नीसतहरूको रक्ष्म केवर कम्ऩनीको 

भूनपा ,फढोियी ,आसथशक राब असन बायतभासथ त्तब्रहिस ऩका राई मथावत 

याख्न ु सथमो । मसयी   सन   1757 देङ्ख 1765 सम्भसको अवसधभा 

अगगे्रजहरूरे फगगार  ,त्तफहाय य उडीसाभा आफ्नो सिा स्थात्तऩत गयेऩसछ 

बायतीम याजनीसतभा उभीहरूको चाख य चासो अझ धेयै फढेय गएको भान्न 

सहकन्छ । इसतहासकाय याजेश गौतभरे ततेकासरन बायतभा अगगे्रजहरूको 

त्तवशेषत् तीन ऺेत्र फम्फई  ,भरास य करकिाभा रगाउ यहेको भानेका छन    

। त्मससभम फम्फई वरयऩरय अगगे्रजहरूको दफदफा नबएय भयाठाहरूको 

प्रबाव सथमो । मसयी नै दङ्ऺण तपश  भैसूय य हैदयाफाद याज्म धेयै 

शत्तक्तशारी सथए । मही कायणरे गदाश अगगे्रजहरूरे त्मससभम सधैं 

दङ्ऺणसतय भयाठा  ,भैसूयका शासक य हैदयावादको सनजभ हरूका 

गसतत्तवसधभासथ नजय याखे्न गयेको जान्ना ऩाइन्छ । इसतहासअनुसाय 
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अगगे्रजहरूराई उऩमुशक्त तीन शत्तक्तहरूरे सधैं नमाॉ  - नमाॉ सङ्न्ध गयेय हैयान 

सभेत ऩायेका सथए ।  

बायतभा एख सभम हैदय अरी य िीऩू सुल्तानरे फ्राङ्न्ससीहरूको सहामता 

सरएय अगगे्रजहरूको प्रबाव सभाद्ऱ गनतेपश  रागेका सथए । मसतभात्र नबएय 

अवध याज्मको नवाफ  ,योहहरा सयदाय ,जाि य   ऩसछ गएय ससखहरूरे 

ऩसन अगगे्रजी सिाराई चुनौसत हदएको भासनन्छ ।  अत् मी चनुौसतहरूको 

ऩरयणाभस्वरूऩ अगग्रजहरूरे मी सफै शत्तक्तहरूसॉग सगघषश गनुश ऩयेको सथमो 

।   मसैको परस्वरूऩ वायेन हेङ्स्िॊग्सदेङ्ख सरएय रडश डरहौजीसम्भ सफै 

गबनशय जनयरहरूरे सैसनक शत्तक्त य कूिनीसतको सहायाहरूभा सन   1771 

को ऩॊचवषॉम फन्दोफस्तको मोजना, सन   1772 भा दवैध कानुन, सन   

1784 भा येगुरेहिङ एक्ि, सन   1793 भा स्छामी फन्दोवस्ता, सन   1822 

भा इङ्न्डमा एक्ि, सन   1853 भा भहतवायी फन्दोवस्ता, सन   1833 भा 

चािशय एक्च तथा सन्म ससत्तवर सेवा मोजना य असधसनमभहरू आहद प्रमोग 

गयेका सथए । मही मोजनाहरूका भाध्मभ बायतीम शासकहरूरे अगगे्रज 

प्रसतद्रन्द्रीहरूराई ऩयास्त गयी बायतभा आफ्नो साो ाज्म त्तवस्ताय तथा 

सुदृहढकयण गयेको भान्न सहकन्छ । अत् सन   1757 देङ्ख सन   1857 को 

फीचभा अगगे्रजहरूराई सम्ऩूयण बायतको याजनैसतक स्वाभीत्व प्राद्ऱ बएय 

गएको थाहा ऩाइन्छ।  

बायतभासथ आफ्नो याजनैसतक वचशस्व कामभ बएऩसछ स्वेच्छायी 

अगगे्रजहरूरे बायतीमहरूभासथ आफ्नो याजनैसतक शोषणको प्रहिमाराई 

अझ सतव्र् गयेय रगेको देङ्खन्छ। मस अन्तगशत रड डरहौजीको व्मऩगत 

ससद्चान्त (Doctrine of lapse) -राई प्रभुख भान्न सहकन्छ। मस  

ससद्चान्तको साहायाभा डरहौजीरे सम्ऩूणश नैसतक एवभ   याजनैसतक 

आदशशहरूराई ऩन्साएय गोद  - सनषेध नीसत (Anti –adoption policy) 

रागु गयी बायतको सताया  ,नागऩूय  ,झाॊसी ,सॊबरऩुय ,जैतऩुय ,उदमऩुय 
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आहद याज्महरूराई फरऩूवशक त्तब्रहिस साो ाज्मभा गाबेका सथए । रड 

डरहौजीको मस त्तवरम नीसतरे तत्कासरन बायतका सफै याजाहरूराई 

त्रससत फनेको भानन्छ । त्मससभम त्तवरम नगरयएका स - साना याज्म य 

यजौिाहरूका अङ्स्तत्व सगकिभा यहेको बायतीम याजाहरूरे ऩसछ फुझ्न 

थारे । वास्तवभा अगगे्रजहरूरे मस नीसतराई ससद्चान्त अनुरूऩ नबएय 

अनैसतक य फरऩूवशक सञ्चारन गरययहेका तथ्म बायतीम शासकफरूरे फुझ्न 

थारे । परत: अगगे्रजहरूको मस प्रकायको याजनैसतक शोषणफाि फाॉच्नराई 

 उनीहरूरे स्व  - सुयऺाको भागश खोज्न थारे । रड डरहौजीरे बायतभा 

त्मससभम ऩदोन्नसत य ऩेन्सन मोजनाराई सभेत सभाद्ऱ गयेको सथमो। 

  मसैको परस्वरुऩ बायतीमहरूभा असन्तोषको बावना पैसरएय गएको 

भासनन्छ । सन   1856 भा रडश कैसनॊगरे भुगर शासनको नै सभाद्ऱीको 

घोषणा गरयहदए ऩसछ झन   सतब्ररूऩभा अगगे्रजहरूको त्तवरूद्च बायतीमहरूभा 

त्तवरोहको बावना जागेय गएको भान्न सहकन्छ । अगगे्रजहरूको याजनैसतक 

औऩसनवेसशक नीसतहरूका सशकाय स – साना याज्म – यजौिाका शासकहरू 

भात्र नबएय जनभान ऩसन बएका  सथए । त्मममभम बायतीम 

जन्ताहरूराई सयकायी नौकयीहरूफाि वङ्ञ्चत याङ्खन्थ्मो बने उनीहरूराई 

अगगे्रजहरूरे अभानवीम एवभ   अऩभानजनक व्मवहाय गदशथे । परत् जता 

- ततै फेकायी य बूखभयीको सभस्मारे बायत ग्रस्त सथमो। वस्तुत् सन   

1757 देङ्ख सन   1857 को अवसधभाझ अगगे्रज सञ्चासरत कम्ऩनी 

सयकायरे फर  ,छर - प्रऩञ्चद्राया बायतभा अगगे्रजी साो ाज्मको स्थाऩना 

गयेको फुङ्झन्छ। मस प्रमासभा बायतको अनेकैआ याजवॊश य याजऩरयवायको 

अन्त्म बएको भासनन्छ । भूख्म गयेय अगगे्रज सयकाय वेरेस्रीको सभम 

बायतभा जसराई जफ चाह्यो उसैराई गद्ङीभा फसाउॉ भे असन नचाहेको 

खण्डभा हिाइहदने नीसत यहेको सथमो । मस नीसतरे देशी याजाहरूका 
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शोषण एवभ   उनीहरूको स्वतन्त्रताको अऩहयण गन ेकामश गयेको फुङ्झन्छ। 

मद्चत्तऩ देशी याज्महरूरे त्तववशता य असनच्छाऩूवशक मस सङ्न्धराई स्वीकाय 

गयेका बए ताऩसन उनीहरूको भनभा असन्तोषको आगो त्तवस्तायै – त्तवस्तायै 

फत्तवयहेको सथमो । अत: कारान्तयभा बायतीमहरूको रृदमभा उठेको मही 

असन्तोषको बावनाका कायण त्तब्रहिसहरूको याजनैसतक औऩसनवेसशक 

शोषण बायतभा सभाद्ऱ बएको भान्न   सहकन्छ ।   

बायतभा त्तब्रहिश औऩसनवेसशक शासनको अवसध बायतीमहरूभासथ धेयै 

अत्माचाय  ,शोषण य दभन  बएको भासनन्छ ।  कारश भाक्सशरे मस 

अत्मचायको भुख्म कायण आसथशक कायणराई भानेका छन   । आसथशक 

शोषणभापश त गरयएको अत्मचायरे गदाश त्तब्रहिस औऩसनवेसशक कारभा 

बायतभा गयीफी झन   फढेय गएको सथमो । मही त्तब्रहिसहरूको आसथशक 

औऩसनवेसशकयणको ऩरयणाभ देश गयीफभासथ झन   गयीफ फन्दै गमो बने 

जनताहरू दास सयह बएय गमो । मसथश त्तब्रहिश औऩसनवेसशक बायतीम बू 

– बागसबत्र फहडयहेको गयीफी य बूखभयीप्रसत दादा बाई नौयाजीरे सचन्ता 

व्मक्त गयेका सथए । प्रायम्बभा इद्श इङ्ण्डमा कम्ऩनी केवर एउिा 

व्माऩारयक कम्ऩनी भात्र सथमो । मस  कम्ऩनीरे बायतीम याजाहरूको 

सङ्रयऺण एवभ   अनुभसत सरएय बायतभा व्माऩाय गदशथे । त्मससभम 

कम्ऩनीको भूख्म व्माऩाय बनेको नै त्तवदेशफाि सुन  - चाॉदी बायतभा 

ल्माउनु असन बायतफाि भसारा  सूतीको रुगा आहद त्तवदेश रानु सथमो । 

ऩसछ मस व्माऩायभापश त   गसतरो भुनापा बएको अगगे्रजहरूरे फुझे । मही 

भुनापाका कायण सन   1672 को अवसधभा बायतीम कायीगयहरूराई 

मूयोऩीम फजायहरूसतय उऩमुक्त हुने थोकहरू फनाउने तासरभ हदनराई धेयै 

भात्रभा अगगे्रज कायीगयहरूराई बायतभा ल्माउने कामश इद्श इङ्ण्डमा 

कम्ऩनीरे गयेको सथमो । 
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 मसयी कायीगयको रूऩभा बायत ऩसेका अगगे्रजहरूरे ऩसछ सोझा – सीधा 

बायतीमहरू भासथ व्माऩायको नाभभा शोषण गयेको भासनन्छ । मसराई 

अगगे्रजहरूद्राया बायतभा गरयएको आसथशक औऩसनवेसशक बन्न सक्छैआ । 

सत्रैअ शताब्दीको उियात्तद्चशसतय अगगे्रजहरूरे बायतभा जभीनदायी प्रथाराई 

अझ शत्तक्तशारी फनाउॉ दै  गएको   भासनन्छ । मस असतरयक्त 

हकशानहरूभासथ नमाॉ कय  - नीसत अगगे्रजहरूरे रागु गये । मस नमाॉ कय 

– नीसतको कायण स्वसनबशय हकसानहरूभासथ शोषणको नमाॉ अध्माम शुरू 

बएको भान्न सहकन्छ । मसयी अगगे्रजहरूकै त्तवद्वासघाती कूिनीसतको 

परस्वरूऩ बायतभा त्मससभम जभीनराई सङ्जरैसॉग हकनफेच गनश 

सहकने  ,त्तवतयण हुने य फन्धक याख्न सहकने बमो । जभीनराई अन्मससत 

हकनफेच गनश सहकने  ,त्तवतयण हुने य फन्धक याख्न  सहकने सनमभ सन   

1793 भा रडश कनशवासरसरे रागु गयेको भासनन्छ । मही असधसनमभको 

परस्वरूऩ ठूरो सगखमाभा स्वसनबशय हकसानहरूराई आफ्नो बूसभदेङ्ख 

उच्छेद गन ेकामश सतनताक अगगे्रजहरूरे गयेका सथए ।  

स्वसनबशय हकसानहरूराई मसयी त्तवनाकायण आफ्नो बूसभदेङ्ख उच्छेद गरयए 

ऩसछ बायतीम हकशानहरूभा शोषण भात्र नफडेय धयफाय त्तफहहन बएको 

अनुबव गनश सहकन्छ । बायतभा     सन   1931 सम्भ बूसभहीन 

हकसानहरूको सगख्मा 3,30,000  ऩुगेको सथमो  । महाॉको भानव उजाशराई 

अथशनीसतको भूरधायाफाि च्मूत गयेय त्तवस्थात्तऩत गदाश अगगे्रजहरूराई 

त्मसको दोहोयो पामदा बएय गएको देङ्खन्छ । ऩहहरो ऩरयणाभअनुसाय 

बायतभा त्तब्रहिस औऩसनवेसशक सिाको शत्तक्त तीब्र बएय गमो बने दोस्रो 

ऩरयणाभभा अगगे्रज साो ाज्मवादी व्मवसामराई त्तवद्वबरय पैराउने एजेन्ि 

भजदयुहरू प्रशस्त भात्राभा तमाय बएय गमो । मसफाि आसथशक शोषणकै 

बयभा अगगे्रजहरूरे बायतभा सुसनमोङ्जत ढगगभा औऩसनवेसशक कब्जा 
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जभाउनभा सपर बएका प्रतीत हुन्छ । मसैको ऩरयणाभस्वरूऩ बायतीम 

ग्राभीण सभाजको अथश – व्मवस्था ऩूणशरूऩभा ध्वस्त बएय  गमो । 

त्मससभम जफसम्भ बायतको ग्राभीण सभाजको अथश - व्मवस्थाराई 

ऩूणशरूऩभा ध्वस्त गनश सहकॉ दैन तफसम्भ बायतभा आफ्नो उऩसनवेशको जा  

फसरमो रूऩभा गाहा न सम्बव छैन बन्ने गुढ सत्म अगगे्रजहरूरे फुझेक 

सथए ।   मसैअनुरूऩ बायतभा अगगे्रजहरूरे आफ्नो औऩसनवेसशक शत्तक्त 

फढाउन हेतु त्तवसबन्न कुिनीसत, सनमभ, कानुन आहद फनाएको भान्न 

सहकन्छ । 

सयकायद्राया बायतीम त्तब्रहिश ऺभताराई ऩूणश रूऩभा हत्माउनका सनङ्म्त 

त्तब्रहिश उऩसनवेशवादको भुख्म तीनविा ऺेत्र यहेको देङ्खन्छ । ती हुन   – 

वाङ्णङ्ज्मक, औध्मसगक य त्तविीम ऺेत्र । भूर रूऩभा सत्रैअ य अठायैअ 

शताब्दीभा त्तब्रहिस उऩसनवेशवादको भुरबूत उदे्ङश्म बायतससत व्माऩाय 

सॉगसॉगै रूिऩाि गनुश ऩसन यहेको भासनन्छ । बायत स्वतन्त्रता ऩूवशका 

अवसधसम्भ ऩसन ऩुयानै ऩरयऩािीको व्माऩारयक य रूिजनीन कामशराई 

मथावत याख्दै बायतीम उऩनवेशको प्रमोग त्तब्रिेनभा उत्ऩाहदत थोकहरूराई 

त्तफिी गन ेकेन्रको रूऩभा गरयएको देङ्खन्छ । ऩसछ उन्नाइसैअ शताब्दीको 

उियाधश असन त्तफशैअ शताब्दीको ऩूवाशद्चशसतय बायतभा ङ्स्थत त्तब्रहिस 

उद्योगऩसतहरूरे बायतभा ऩूॉजी त्तवसनमोगको प्रहिमा सुरू गयेको भान्न 

सहकन्छ । मसयी बायतभा ऩूॉजी त्तवसनमोगको प्रहिमा सुरू बएऩसछ झन   

बायतीम श्रसभकहरू शोषणको सशकाय हुन ऩुगेका थाहा ऩाइन्छ । मसयी 

त्तब्रहिश उऩसनवेशवादको चयभ दभन, शोषण य अत्मचायफाि रूद्श बएका 

बायतीमहरू उनीहरूका ऩञ्जाफाि भुक्त हुने हभेशा प्रत्मन य सजग हुन 

थारेका सथए । 

कारान्तयभा त्मही आसथशक शोषणकै कायण बायतीमहरू त्तब्रहिश 

उऩसनवेशवादको सागग्रोफाि भुत्तक्त हुन असन स्वतन्त्रता प्रासद्ऱको तीव्र् 
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बावनासॉगै एक सगग्राभी चेतना सरएय अग्रसय बएको भान्न सहकन्छ । 

त्तब्रहिश औऩसनवेसशकको त्तवसबन्न कायणहरू भध्मे एउिा कायण ‗ धभश ‘ राई 

ऩसन भान्न सहकन्छ । सोह्रैअ शताब्दीभा बायतभा व्मत्तक्त  ,सभाज तथा 

याज्मराई बन्दा धभशराई भासनसहरूरे धेयै त्तवद्वास गथ े । त्मससभमका 

भासनसहरूरे वतशभान जीवनराई बुरेय ऩुन्जन्भ प्राद्ऱ गयी भोऺ प्रासद्ऱ गने 

उदे्ङश्म रृदमभा  याख्थे । भूरत् त्मस सभमको बायतीम सभाज धभश य 

मसको रूहढगत ऩयम्ऩयाहरूससत फाॉसधएका भान्न सहकन्छ ।  

12.4 उिय - उऩसनवेशवादका स्वरूऩ 

त्तवद्वको भानसचत्रभा शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे दफुशर भुरुकहरूभासथ उऩसनवेश 

स्थाऩना गयी औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको थारनी गयेका भासनन्छ । मो 

घिनाराई आधसुनक मुगभा आएय भात्र बएको हो बन्न सहकॉ दैन ।  

भानव सभ्मताको उद्भवदेङ्ख नै मो घिना घिेको भान्न सहकन्छ । ‗जो 

फसरमाहरू छन   , उही फाॉच्तछन  ‘ बने झैँ कसतऩम भहत्वाकागऺी जासत 

तथा साो ाज्मवादी देशरे आफ्ना सीभाराई नाघेका य आपूराई पैराएका 

दृद्शान्तहरूससतै औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको थारनी साथ ै त्तवकासको 

इसतहास शुरू बएको भान्न सहकन्छ। मसको उदाहयणको सनङ्म्त सवशप्रथभ 

सुभेरू  ,त्मस ऩसछ इङ्जङ्नसमन  ,हपसनससमन ,इङ्जमन,  सचसनमाॉ  ,बायतीम ,

ग्रीक  ,ऩससशमन असन भगगोरहरूरे प्राचीन तथा भध्ममुगभा अन्म 

भुरुकहरूसतय त्तवजम गदै आफ्नो प्रबुत्व फढाएको तथ्मराई सरन सहकन्छ 

। मी देशहरूभा ङ्जसतएको ऺेत्रहरूभा आ  - आफ्ना उऩसनवेश कामभ गयेका 

जानकायी त्तवत्तवध ऐसतहाससक त्तववयणहरूफाि स्ऩद्श हुन्छ ।   
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 त्तवद्वका वचशस्वशारी भुरुकहरूद्राया सनफशर भुरुकहरूभासथ 

गरयएको औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाराई अध्ममन गदाश मसराई  दईुविा 

स्वरूऩभा त्तवबाजन गयी अध्ममन गनश सहकन्छ । ती हुन   -   

१  ऩौयाङ्णक वा ऐसतहाससक स्वरूऩ 

२  आधसुनक स्वरूऩ 

औऩसनवेसशकयणको ऩौयाङ्णक वा ऐसतहाससक स्वरूऩराई अध्ममन गदाश 

सुभेयहरू प्रथभ ऩङ्गक्तभा यहेको ऩाइन्छ । मी सुभेयहरूरे आपूहरूराई ‗कारो 

िाउको बएको भासनस‘ भान्थे । कारो िाउको बएका जासत सुभेयहरूरे 

िाइसग्रस य मुफे्रिसको उऩत्मकाभा सभ्मताको जग फसाल्दै रेखनकराको 

त्तवकास  ,शहयको ,वास्तुको सनभाशण ,याज्मसॊमन्त्रहरूको यचना गये को 

भासनन्छ । उनीहरूरे त्मस ऺेत्रको त्तवकासभा ठूरो मोगदान हदएका सथए । 

ती सुभेयहरू वास्तवभा अन्मत्र कतैफािै त्महाॉ आई शासन गयेको भान्न  

सहकन्छ । सभमको कारान्तयभा ऩसछ अकै ऺेत्रफाि आएका अक्कहडमन य 

फेत्तफरोसनमनहरूरे ती सुभेयहरूराई हयाएका सथए ।footnotes  वास्तवभा 

फेत्तफरोसनमन सभ्मताराई सुभेय सभ्मताभै आधारयत सभ्मता भान्न 

सहकन्छ । 

ऐसतहाससक जानकायीअनुसाय भेसोऩोिासभमा बएको बूऺेत्ररे एकासतय 

बायतीम उऩभहाद्रीऩको ससन्ध ू सभ्मताराई य अकोसतय इङ्जङ्नसमन 

सभ्मताराई जोड्दथ्मो । मसयी नै चीनको सागगवॊश कार (सन   1523 

देङ्ख सन   1028 सम्भ),  चाउवॊश कार (सन   1027 देङ्ख सन   256 

सम्भ), हानवॊश कार (सन   206 देङ्ख सन   220 सम्भ) – भा ठूरो 

साो ाज्मको स्थाऩना बएको सथमो । मस फाहेक िागगवॊश कार (सन   618 

देङ्ख सन   907 सम्भ) – भा चीनरे आफ्नो ऺेत्र त्तवस्ताय प्रहिमा दिु 

गसतभा गयेको सथमो । मसयी सुभेय य सचनीहरूद्राया उद्भव बएको 

औऩसनवेसशकयण बायतीम उऩभहाद्रीऩभा सबन्नै प्रसगगभा स्थाऩना बएको 



Notes 

166 

भासनन्छ । सवशप्रथभ आमशहरू ससन्ध ुघािीभा आफ्नो सॊस्कृसत  ,बाषा य 

धभश सरएय आए का सथए । मही सभमदेङ्ख बायतीम उऩभहाद्रीऩ आमशहरूको 

उऩसनवेश फन्न ऩुगेको भान्न सहकन्छ ।  

ऋगवेदकारीन बायतभा उऩसनवेशको ऺेत्रत्तवस्तायको सनङ्म्त याजनैसतक 

सगगठन हुने प्रहिमा  य एकाअकाशभा शत्तक्तप्रदशशनको सनङ्म्त सबषण मुद्च 

सभेत बएको इसतहासरे फताउॉछ । ऋगवेदभा दाशयाऻ (7/33/2, 5/83/8) 

– भा दशविा याज्महरूत्तफच बएको मुद्चहरूको वणशन ऩाइन्छ । मो मुद्च 

भूरत् उिय -ऩङ्द्ळभ ऺेत्रभा फसोफासो गन ेऩूवश - कारीन जनसभुदाम असन 

ब्रह्मबावतशको उिय कारीन आमशहरूका भाझभा याज्मत्तवस्तायको सनङ्म्त 

बएको भान्न सहकन्छ । ऋगवेदकारीन मस मुद्चभा सफै जातीम 

सभुदामहरू (जसभा अनामशहरूऩसन सथए) – रे मो त्तवशार मुद्चभा बाग 

सरएका सथए। तत्कासरन सभमभा ससन्ध ुनदीको ऩङ्द्ळभका ऩाॉच सभुदाम 

भुख्म सथए । ती हुन   - असरन )वतशभानभा काहपस्ताशन ( , ऩक्थ ( 

वत्रभानभा ऩख्तू), बरान (फोरन दयाका सनवासीहरू), सशव य त्तवषाङ्जन   । 

अस असतरयक्त अन्म ऩाॉच थयीका सभुदामहरूभा अनु  ,रहुम ,तुवशश ,मऩु 

असन ऩुरू यहेको भासनन्छ । ऩसछ मसै मुद्चको ऩरयणाभस्वरूऩ सुदास 

नाभक याजारे त्तवजम प्राद्ऱ गयी ऋगवेदकारीन बायतको सवऩेरय सो ाि 

फनेका  सथए ।  

सभम त्तफत्दै जादाॉ ऩसछफाि बायतीम उऩभहाद्रीऩभा अरेक्जान्डय, भहम्भद, 

भहम्भद घोयी ,च्मागगेज खाॉ आहद  रडाकुहरूरे बायतभासथ चढाइ गदै गए 

। उनीहरूरे महाॉका भससना याजा  - यजौिाहरूराई ऩयाङ्जत गदै गए ताऩसन 

त्मसको भूर उदे्ङश्म उऩसनवेश कामभ गनुश नबएय रुिऩाि गनुश नै सथमो ।  

ऩसछ बायतभा भुगरहरूरे चढाइ गयेऩसछ बायत देश भुगरहरूको उऩसनवेश 

फनेय गएको भान्न सहकन्छ । ऩन्ध्रैआ शताब्दीदेङ्ख त्तवद्वका वचशस्वशारी 
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भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूभा आफ्ना औऩसनवेसशक शासन प्रहिमाको 

थारनी सुरू गयेको भासनन्छ । मस मुगभा प्रभुख उऩसनवेशक शासक 

भुरुकको रूऩभा मुयोऩ यहेको भान्न सहकन्छ । आधसुनक मुगभा ऩोतुशगर - 

स्ऩेनका खोजकताशहरू त्तवद्वको खोजभा सनस्केका सथए । उनीहरूरे जसतविा 

बूसभ वा देशहरू ऩिो रगाउॉ दै गए  ,  त्महाॉ आफ्नो उऩसनवेश स्थात्तऩत गदै 

गएको भासनन्छ । इसतहासकाय बी  .डी .भहाजन रे ऩोतुशगीजहरूरे सन   

1419 भै भाहडया पेरा ऩायेका सथए बसन फताएका छन   । उनको 

बनाइअनुसाय सन   1497 - 98 भा बास्को डी गाभारे हकगग इभानुमरको 

सगगयऺत्वभा ऩहहरे भोजाङ्म्फक असन ऩसछ बायतीम उऩभहाद्रीऩको 

कारीकि नाभक स्थान बेिे य ऩूवश आउने फािो ऩिा रगाउन सपर फनेका 

सथए ।  

मसयी बास्को डी  .गाभारे बायतीम उऩभहाद्रीऩको ऩिो रघाएको हुनारे 

बायतीम उऩभहाद्रीऩभा यहेको गोवाआहद ऺेत्रहरूभा ऩोतुशगरकै उऩसनवेश 

यहेको भान्न सहकन्छ ।  सन   1492 भा स्ऩेनका हिस्िोपय कोरम्फसरे 

अभेरयकाको खोज गयेका सथए । उनरे अभेरयकाको खोज गयेऩसछ सन   

1511 सतय कोरङ्म्फमाभा स्ऩेसनस फस्तीहरू फस्न थारेका ऐसतहाससक 

त्तववयणहरूफाि थाहा ऩाइन्छ। भेङ्क्सको  ,पेनाडोय ,बेनेजएरा ,ऩेरू ,सचर ेी 

आहदराई ऩयास्त गयेय मस कारभा स्ऩेन भहत्वऩूणश उऩसनवेशक फनेको 

कुयाहरू ऐसतहाससक घिनाका रूऩभा ऩाइन्छ। मद्ङत्तऩ उऩसनवेश स्थाऩनाभा 

फहृत   रूऩरे सपर हुने जासतहरू भध्मे अगगे्रजहरूराई भान्न सहकन्छ । 

इसतहासअनुसाय बायतभा व्माऩाय गन े वैध असधकाय अगगे्रजहरूराई 

जहाॉगीयरे सन   1618 भा हदएका सथए । मो असधकाय ऩाएऩसछ 

अगगे्रजहरूरे त्तवस्तायै व्माऩाय सॉगसॉगै धभश य बाषाको याजनीसत बायतभा 

सुरू गयेको भान्न सहकन्छ । मसत्तफच डच इस्ि इङ्न्डमा कम्ऩनीरे ऩसन 

व्माऩाय गन ेअसधकाय ऩाए ताऩसन अगगे्रजहरूकै प्रबुत्व बने कामभ यहेको 
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सथमो । सन   1757 को ऩरासीको मुद्चभा अगगे्रजहरूरे फगगारभा नवाफ 

ससयाजुद्ङौराराई ङ्जतेऩसछ बायतभा उनीहरूको प्रबतु्व स्थात्तऩत बएय गमो 

। मसयी त्तफस्तायै बायत अगगे्रजहरूको उऩसनवेश फन्न ऩुग्मो । ऩङ्द्ळभभा 

तेह्रविा उऩसनवेशहरूरे सन   1782 सम्भ अगगे्रजहरूसॉग रा दै स्वतन्त्रता 

प्राद्ऱ गरययहेको सभमभा बायत देश अगगे्रजहरूको उऩसनवेश फन्ने स्वरूऩ 

प्राद्ऱ गदै गयेको प्रतीत हुन्छ।   

दोस्रो त्तवद्वमुद्च (सन   1914 देङ्ख सन   1945 सम्भ) ऩसछ देङ्खएका थपु्रै 

ऩरयणाभहरूभध्मे एउिा स्ऩद्श ऩरयणाभ ऩङ्द्ळभेरी औऩसनवेसशक शत्तक्त 

सम्ऩन्न भुरुकहरूको जजशयता हो बन्न सहकन्छ। मसको कायण एकासतय 

उऩसनवेशवादी याद्सहरूरे आफ्ना असधनस्थ उऩसनवेशहरूभा वचशस्व मथावत 

याख्न सभथश नहुॉदा वेरामतद्राया उऩसनवेसशत   एसशमारी प्रान्तको एउिा वहृत   

भुरुक बायत 15 अगस्त सन   1947 भा उऩसनवेशभुक्त स्वतन्त्र देश फन्न 

ऩुग्मो । मसयी दोस्रो त्तवद्वमुद्च अवसध असघ -ऩसछ गयेय धेयै उऩसनवे सशत 

देशहरू स्वतन्त्रता बएका देङ्खन्छ। मसथश सभारोचक प्रणम कृष्णरे 

उऩसनवेशकहरूफाि  शाससत य शोत्तषत हुने भुरुकहरूभा औऩसनवेसशकयण 

प्रहिमाको सभाद्ऱीको एउिा ठोस अवसध दोस्रो त्तवद्वको अन्त्म  )सन   1945 (

राई एउिा  सूचक कारको रूऩभा स्वीकायेका छन   । अठायैअ शताब्दीको 

भध्मदेङ्ख दोस्रो त्तवद्वमुद्चको अन्तमसम्भको रगबग दइुसम वषशको अवसध 

औऩसनवेसशक मुग यहेका थाहा राग्छ। अत् कारिभको दृत्तद्शरे 

त्तवद्वइसतहासभा औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको अन्त्म सन   1945 असन उिय 

- औऩसनवेसशक मुगको उदम त्मसै वषशदेङ्ख बएको प्रतीत हुन्छ। आजको 

सन्दबशभा ठाॉउ – ठाॉउ य देश – प्रदेशभा बइयहेको चयभ शोषण  ,दभन य 

अभानवीम अत्मचायको त्तवरूद्चभा त्तवद्वबरयका शोत्तषत भुरुकहरूरे आपैराई 

भुत्तक्त हदराउने प्रहिमाभा सिीम बई भुत्तक्त सगघषशको आवाज फुरन्द 
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गरययहेका देङ्खन्छ । त्मसको प्रसतपरभा उब्जेका अनेकैआ दृद्शान्त आहदका 

झरक त्तवद्वभानसचत्रभा दैसनकरूऩभा घहियहेका घिनाहरूफाि प्रत्मऺ थाहा 

ऩाइन्छ ।       

12.5 उऩसॊहाय 

उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद उिय – आधसुनकतावादको एउिा ससद्चान्त हो । 

सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। ‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन 

बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी 

बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा 

उऩसनवेश बन्नारे कुनै एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रबावशारी व्मवस्थारे हकनायीकृत गयेय आफ्नो   आसधऩत्म वा प्रबाव 

खडा गनुश बन्ने फुङ्झन्छ ।  

उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको एक सनफशर 

भुरुकभासथ आफ्नो याजनैसतक साभाथ्मशको आा भा ऩुॉजी रगानी गयी 

आफ्ना तमाय भारहरू फेच्ने असन कच्चा भार य श्रभशत्तक्त प्राद्ऱ हुने 

स्रोतको नीसत एवॊ व्मवस्था हो बन्ने फुङ्झन्छ । सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश 

शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ - राई अगगे्रजीभा कोरोनीमर  

(Colonial)  बसनन्छ । मस शब्दभा ‗इज्भ‘ रागेय कोरोसनमासरज्भ 

शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा ‗उऩसनवेशवाद‘ बसनने गरयन्छ, 

जसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने हुन्छ । त्तवसबन्न 

रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उऩसनवेशवादराई याजनैसतक प्रभुख साथ ै

त्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा भानेका छन   । 

‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक 
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याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औसनवेसशक त्तवचाय, औऩसनवेसशक सॊस्कृसत 

वा ससद्चान्तहरूका भाध्मभ शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने 

एक प्रहिमा त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । मसवाि ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन 

य शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा 

ससद्चान्त बन्ने फुझ्न सहकन्छ ।  

भूरत: त्तवसबन्न शब्दकोश, त्तवद्रान   आहदको उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये 

गरयएका भतहरूराई सभन्वम गयी साय प्राद्ऱ गदाश उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो 

स्वको पाइदाभा केन्रहरू भापश त   आसथशक सिा सनमङ्न्त्रत ऺेत्रहरूभा गयेका 

साभाङ्जक, आसथशक, साॊस्कृसतक आहद ऺेत्रभा शासन य शोषण गनश हेत ु

तमाय गयेका रूऩयेखा, कामश नीसत तथा ससद्चान्त नै उऩसनवेशवाद हो बन्ने 

प्रतीत हुन्छ । उिय – उऩसनवेशवाद बन्नारे उऩसनवेशवादको त्तवऩयीत 

प्रसतयोध तथा त्तवयोध हो बन्ने फुङ्झन्छ । मो वाद केवर साो ाज्महरूको 

ऩतनऩसछको सभमराई फुझाउने कारगत सॊऻा भात्र नबएय त्तवचायात्भक 

दृद्शकोणरे एउिा भुत्तक्तदामी अवधायणा असन सभकारीन त्तवद्वव्मवस्थाससत 

जहा त एक साॊस्कृसतक त्तवभशशको ऩद हो । उिय - औऩसनवेसशकताराई 

प्रसतयोध तथा त्तवयोघकयण वा सॊशोधन त अस्वीकाय आहद शब्द सचत्रभा 

अथ्माशउन  सहकन्छ । भरू रूऩभा उऩसनवेशभा जुन भूल्म – भान्मताहरू 

आदशशराई स्थात्तऩत गनशका सनङ्म्त गरयएको हुन्छ, त्मसैको प्रसतयोध, 

त्तवयोध य अस्वीकायराई उिय – उऩसनवेशवाद बन्न सहकन्छ । मसैरे उिय 

- औऩसनवेसशक शब्दको अथश आपैभा भ्रभऩूणश यहेका ऩसन भासनने गरयन्छ 

।  

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका त्तवचायअनुसाय औऩसनवेसशक मुगभा यसचएका कृसतहरू 

साथ ै आजसम्भ यसचएका कृसतहरू दवुैराई जनाॉउनका साथ ै औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसतफाये जो सुकैरे वा स्वमॊ औऩसनवेसशक सॊस्कृसत अनुसयण गनहेरूरे 
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यचेका कृसतहरूराई फुझाउॉछ बन्दै उिय - आधुसनकतावादअन्तगशत ऩन े

त्तवसनभाशणवाद, नव भाक्सवाद, नव इसरहासवाद, नायीवाद, नव 

भनोत्तवदे्ऴशणवाद आहदससत घसनद्ष सम्फन्ध यहेको हुन्छ । 

12.6 साय 

मस प्रखण्डभा उिय - उऩसनवेशवादका भान्मता एवभ   स्वरूऩफाये  साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहिएको छ - 
‘उऩसनवेश’ बन्नारे कुनै एउिा स्थामी व्मवस्थाराई नमाॉ प्रबावशारी 

व्मवस्थारे सथचेय, डाकेय, हकनायीकृत गयेय आफ्नो आसधऩत्म जभाउॉनु 

तथा प्रबुत्व खडा गनुश बन्ने फुङ्झन्छ।  

‘उऩसनवेश’ वास्तवभा मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई 

शासन गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो । 

 फीसैअ शताब्दीदेङ्ख एउिा सबन्दै अवधायणारे जन्भ सरएको 

भासनन्छ । मस सभमदेङ्ख करा  ,साहहत्म ,दशशन ,त्तवऻान ,

सभाजशास्त्र ,अथशनीसत ,याजनीसत ,सञ्चाय - भाध्मभ आहद ऺेत्रभा भात्र 

नबएय शासनतन्त्र य व्माऩाय  – वाङ्णज्म आहदभा भान्छेरे जन्भाएका 

कैमैआ अवधायणा  भान्मता ,आस्था य त्तवद्वासहरू धयाशमी बए य एउिा 

सबन्दै अवधायणारे जन्भ सरन ऩुग्मौ । मसराई उिय  – 

औऩसनवेसशकवाद बन्न सक्छैअ ।  

 एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो 

सनमन्त्रणभा याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गदै आफ्नो शत्तक्त 

प्रदशशनको भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक 
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भुरुकको ‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बसनने 

गरयन्छ।  

 सॊस्कृत बाषाको ‗उऩसनवेश‘ शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फनेको 

‗उऩसनवेशवाद‘ अगगे्रजी बाषाको ‗कोरोनीमर‘ शब्दभा ‗इज्भ‘ रागेय 

‗कोरोसनमासरज्भ‘ शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा चसरआएको 

शब्द हो।  

 ‗उऩसनवेशवाद‘ को अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने 

हुन्छ। मो भूररूऩभा औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसत व सभाज, औऩसनवेसशक त्तवचाय वा  ससद्चान्तहरूका भाध्ममभ 

शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा हो।    

 भानव सभ्मताको प्रायम्बदेङ्ख नै जीवत्तवऻानको एक प्रसतऩादन 

‗सबाशइफर िू द हपिेस्ि‘ अथाशत   जो फसरमाहरू छन   उही फाॉच्तछन   बने 

झैं कसतऩम असत भहत्वाकागऺी जासत एॊव साो ाज्मवादी देशरे आफ्ना 

सीभाराई नाघेका य आपूराई पैराएका दृद्शान्तहरूससतै औऩसनवेसशकयण 

प्रहिमाको इसतहास ऩसन शुरू बएको भासनन्छ।  

 प्रथभत् सुभेरू असन ऩसछ इङ्जङ्नसमन, हपसनससमन, इङ्जमन, 

सचसनमाॉ, बायतीम, ग्रीक, ऩससशमन य भगगोरहरूरे प्राचीन तथा 

भध्ममुगभा अन्म भुरुकहरूभासथ त्तवजम गदै आफ्नो प्रबुत्व फढाए 

ऩसछ ती ङ्जतेका ऺेत्रहरूभा आ-आफ्ना उऩसनवेश कामभ गदै गएको  

भासनन्छ । 

 भूररूऩभा कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी 

भुरुकरे आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा 

त्तवचायगत आधायहरू नै औऩसनवेसशकयण सन्दबशका आधायहरू हुन  ।  
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 आफ्नो आसधऩत्म जभाउने उदे्ङश्मरे कुनै कुयो जफयजस्ती 

थोननु नै ‗औऩसनवेसशकयण‘   हो । मसको त्तवशार प्रबाव केवर 

आसथशक एवभ   याजनैसतक ऺेत्रहरूभा भात्र ैनऩयेय व्मत्तक्त, सभाज आहदको 

सैऄच य भानससकताभासथ ऩसन   ऩदशछ ।  

 त्तवशेष 

गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, ससद्ङान्तहरूराई 

अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे 

आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा 

त्तवचायगत सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।   

 ‗औऩ

सनवेसशकयण‘ बन्नारे भूररूऩभा  आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे 

थोत्तऩएका कुनै नीसत वा त्तवचायराई फुङ्झन्छ।  

 औऩ

सनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्नै 

उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्रै स्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक 

नीसत आहदको ऩसन त्तवकास गदशछ ।  

 औऩ

सनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्र ैनऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन ऩयेको 

हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।          

मस प्रखण्डको अध्ममनरे उिय - उऩसनवेशवादका भान्मता एवभ   

स्वरूऩफाये  फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको 

ऩरयचम य मसको भान्मता साथ ैस्वरूऩ सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन 

गरयमो ।   
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12.7 अनुशीरनी 

1. उिय - उऩसनवेशवादको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 

2. उिय - उऩसनवेशवदाको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा उिय - उऩसनवेशवदाको भहत्त्व, भूल्म य उऩमोसगता के 

कस्तो यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   

त्तवदे्ऴषण गनुशहोस   । 

5. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम 

त्तवद्रानहरूका भत य त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. उिय - उऩसनवेशवदाराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कस – कस 

रेखकरे आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. उिय - उऩसनवेशवदाराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख 

अगग भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादी रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - 

कस्तो प्रबाव ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. उिय - उऩसनवेशवदाको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा उिय - उऩसनवेशवदाराई भुर आधाय गयी 

रेङ्खएको कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. उिय - उऩसनवेशवदाभूरक साहहत्मको अध्ममनफाि जन – साधायणरे 

कस्तो सशऺा हाससत गनश सक्दछ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस   । 
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13. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ के कस्तो साम्म य 

सबन्नता ऩाउन सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 

12.8 असतरयक्त अध्ममन 

1. प्रणम, कृष्ण – उिय औऩसनवेसशकता के स्रोत ओय हहन्दी साहहत्म । 

2. त्तत्रवेदी, हरयश य दीङ्ऺत, भीनाऺी – इण्डीमा एण्ड ऩोद्श कोरोसनमर 

हडस्कोसश । 

3. फयार, ऋत्तषयाज - भाक्सशवाद य उिय  – आधुसनकतावाद । 

4. गौतभ, कृष  ण - अनेक रूऩ अनेक ऩठन ।  

5. ऩोखयेर, कृष्ण - त्तवद्वका प्रभुख याजनीसतक त्तवचायक य वादहरू । 

6. सशवाकोिी, गोऩार - आधुसनक याजसनसतक त्तवऻान ।  

7. दाहार  ,याभकुभाय –  साभाज्मवाद  ,याद्सवाद तथा उऩसनवेशवाद ।   

8. इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकाना ।  

9. भेरसबन  ,एस) .सम्ऩा (.- कोरोसनमासरज्भ एन इन्िन्माशसनर 

सोससमर  ,कल्चय एण्ड ऩोसरहिकर इन्साइक्रोत्तऩहडमा । 

10. ससॊह, अबम प्रसाद - बायत भें उऩसनवेशवाद । 

11. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - आधसुनक याजसनसतक 

त्तवऻान ।  

12. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - अन्तयाशत्तद्सम याजनीसत । 

13. रमु्फा, एभीमा - कोरोसनमासरज्भ / ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

14. गान्धी, रीरा - ऩोस्िकोरोसनमर थ्मोयी । 

15. दास, गोत्तवन्द - उऩसनवेशवाद  नमी उऩसनवेशवाद ओ साो ाक्मवाद । 

16. भमाक्रोन, जोहन - त्तवसगसनि् ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

17. हहभाॊशु , याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  
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18. रुइॉिेर, खगेन्रप्रदास - कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी कत्तवताको 

इसतहास। 

19. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद - कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

20. न्मौऩाने, िगक प्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

21. उपे्रती, सञ्जीव - ससद्चान्तका कुया । 

22. जैसी, श्माभयाज - बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक याजनैसतक 

गसतत्तवसध । 

 

मस असतरयक्त उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

12.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

1.   उिय - उऩसनवेशको अथश य ऩरयबाषा । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 12.3 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन   ) 

2. उिय - उऩसनवेशवादको अवधायणा । 

......................................................................................

....... 
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......................................................................................

.......(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 12.3 कै खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन   ) 

3. उिय - उऩसनवेशवादका भान्मताहरू । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 12.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

4. उिय - उऩसनवेशवादको स्वरूऩ । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 12.5 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  

२१  बायतभा त्तब्रहिश उऩसनवेशवादको स्थाऩना य त्तवकास । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 
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(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 12.4 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   )



 

179 

एकाइ – 13, उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादभाझसबन्नत  

सॊयचना 

13.0 उदे्ङश्म 

13.1 ऩरयचम 

13.2 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचम  

13.3 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ सबन्नता 

13.4 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भूल्म य भहत्व 

13.5 उऩसॊहाय 

13.6 साय 

13.7 अनुशीरनी 

13.8 असतरयक्त अध्ममन 

13.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

13.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचम 

 उिय – उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचम  

 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ सबन्नता 
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 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भूल्म य भहत्व 

13.1 ऩरयचम 

 उऩसनवेशवाद बनेको कुनै एक बौगोसरक ऺेत्रका भासनसहरूद्राया कुनै 

बौगोसरक ऺेत्रभा उऩसनवेश स्थात्तऩत गनुश हो । अगगे्रजी बाषाको करोनी 

शब्दफाि उत्ऩत्ति बएय मो उऩसनवेशवाद वा करोसनजभ   बएको ऩाइन्छ । 

सॊसायको इसतहासभा प्राम:  15 औॊ शताब्दीदेङ्ख 20 औॊ शताब्दीसम्भको 

सभम अवसधराई उऩसनवेशवादको अवसध भासनने गरयन्छ । मस अवसधभा 

मूयोऩका उऩसनवेसशकहरूरे त्तवद्वको त्तवसबन्न बाग व ऺेत्रहरूभा आफ्नो 

उऩसनवेसशक असधकाय जभाएको त्तवद्रानहरूरे भानेका छन   । 

 सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। ‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन 

बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी 

बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा 

उऩसनवेश बन्नारे कुनै एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रबावशारी व्मवस्थारे हकनायीकृत गयेय आफ्नो आसधऩत्म वा प्रबाव खडा 

गनुश बन्ने फुङ्झन्छ । भूररूऩभा उऩसनवेशवाद बन्नारे औऩसनवेसशक हहत 

वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसत वा सभाज, औऩसनवेसशक वाचाय वा ससद्चान्तहरूका भाध्मभ 

शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा त्तवशेषराई 

फुङ्झन्छ । मसवाि  ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन य शोषणको रूऩभा 

फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा ससद्चान्त बन्ने फुझ्न 

सहकन्छ ।     
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करा - साहहत्मको ऺेत्रभा अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवादऩसछ उऩसनवेशवादको 

जन्भ बएको ऩाइन्छ । उिय – आधसुनकतावादका त्तवसबन्न प्रवतृ्तिहरू 

कारो साहहत्म, नायी साहहत्म, रैङ्गगकता, ऩरयवेश त्तवभशश, त्तवधा सभश्रण 

जस्तै मो उऩसनवेशवाद ऩसन हो । मस वादको भुख्म उदे्ङश्म बने 

उियआधसुनक बसनएका त्तवचायराई अथवा वादराई, प्रवतृ्ति य चेतनाराई 

रृदमदेङ्ख गारी गदै मो त्मज्म धायणा भाक्र्स, रेसनन, भाओ आहदका 

त्तवचाय य वादहरूराई भास्न त्मसका त्तवरुद्च आएको हो बन्ने सायाॊशभा 

िुि्ङ्एको प्रतीत हुन   छ। कसतऩम आरोचकहरूरे उिय – उऩसनवेशवादराई 

भाक्र्सवाद सभाद्ऱ गनश आएको फहुरवादी, ऩूॉजीवादी, ऩङ्द्ळभा, दरारी त्तवचाय 

हो बनेका छन   ।   त्तवशेष गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, 

अवधायणा, ससद्ङान्तहरूराई अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका 

वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती 

प्रमोग गयेका नीसत वा त्तवचायगत सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।  

‗औऩसनवेसशकयण‘ बन्नारे भूररूऩभा  आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे 

थोत्तऩएका कुनै नीसत वा त्तवचायराई फुङ्झन्छ। मसथश प्रसाद ससॊहरे 

औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्न ै

उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्र ै स्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक 

नीसत आहदको ऩसन त्तवकास गदशछ बसन फताएका छन   । 

औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन ऩयेको 

हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।        

13.2 उऩसनवेशवाद य उिय -उऩसनवेशवादको 
साभान्म ऩरयचम 
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सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ - 

राई अगगे्रजीभा कोरोनीमर (Colonial) बसनन्छ । मस शब्दभा ‗इज्भ‘ 

रागेय कोरोसनमासरज्भ शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा 

‗उऩसनवेशवाद‘ बसनने गरयन्छ, जसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा 

त्तवचाय बन्ने हुन्छ । त्तवसबन्न रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उऩसनवेशवादराई 

याजनैसतक प्रभुख साथ ैत्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा 

भानेका छन   । ‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू ,

औऩसनवेसशक याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू  ,औऩसनवेसशक सॊस्कृसत व 

सभाज ,औऩसनवेसशक त्तवचाय वा  ससद्चान्तहरूका भाध्ममभ शासन य 

शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा त्तवशेषराई फुङ्झन्छ ।  

मसवाि  ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन य शोषणको रूऩभा 

फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा ससद्चान्त बन्ने फुझ्न 

सहकन्छ ।  

उऩसनवेशवादफायेको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदाश त्तवसबन्न शब्दकोष 

य त्तवद्रानहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा मसको अथश य ऩरयबाषाराई प्रद्शाएको 

ऩाइन्छ। इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकानाअनुसाय उऩसनवेशवाद बनेको 

उन्नाइसैअ शताब्दीको भध्मसतय मुयोऩ असन उियी अभेरयकाका ऩुञ्जीवादी 

शत्तक्तहरूका आसथशक स्वाथश हो । मसयी न ै कोरोसनमासरज्भ एन 

इन्िन्माशसनर सोससमर कल्चयअनुसया उऩसनवेशवाद बन्नारे त्तब्रहिशहरूरे 

अठायैअ शताङ्ब्दको भध्मसम्भ बायतभा सञ्चासरत व्माऩायससत सम्फङ्न्धत 

व्मवस्था त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । रोक बायती फहृत प्राभाङ्णक हहन्दी कोशरे 

उऩसनवेशराई आफ्नो अधीनभा याखे्न ससद्चान्त बनी अथ्माशइएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी वहृत शब्दकोशअनुसाय उऩसनवेशवाद बनेको उऩसनवेश फनाउने वा 

कामभ गन े ससद्चान्त हो । प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोषरे ‗शत्तक्तशारी 
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देशद्राया अको देशराई उऩसनवेश फनाउने प्रवसृत वा त्मस्तो ससद्चान्त ,

त्तवस्तायवाद नै उऩसनवेशवाद हो ‘ बनेय अथ्माशइएको ऩाइन्छ। मसयी नै 

शब्दाथश नेऩारी शब्दसागयरे ‘उऩसनवेश तुल्माउने ससद्चान्त, साम्ज्मवादी 

त्तवचाय बनेय उऩसनवेशवादको अथश रगाएको थाहा ऩाइन्छ ।   

अत् उऩमुशक्त शब्दकोशहरूको ऩरयबाषाअनुसाय शत्तक्तशारी भुरुकरे कुनै 

सनफशर भुरुकभासथ आफ्नो उऩसनवेश स्थाऩना गयेऩसछ वा प्रबुत्व 

जभाएऩसछ त्महाॉका वाससन्दाहरूभासथ याजनैसतक, साभाङ्जक तथा आसथशक 

दृत्तद्शकोणरे शासन गनश हेतु अऩनाएका नीसत  त्तवचाय तथा ससद्चान्त न ै 

उऩसनवेशवाद हो बन्ने प्रतीत हुन्छ।  इन्ियन्मासनर इन्साइक्रोत्तऩहडमा 

अप द सोससमर साइन्सेसरे कुनै शत्तक्तशारी देशरे  सावशबौभ सिा - 

सम्ऩन्न अको देशभासथ आसधऩत्म जभाउने प्रवसृत नै उऩसनवेशवाद हो 

बसन अथ्माशएको ऩाइन्छ। इन्साइक्रोत्तऩहडमा अप सोससमोरजीरे 

सभाजशास्त्रीद्रम एडगय एप  .फोयगट्िा असन योहोन्डा जे .बी .

भोन्िगोभेयीको त्तफचायराई अनुसयण गदै उऩसनवेशवाद एक मस्तो प्रहिमा 

हो जहाॉ साो ाज्मवादी याद्सहरूरे कुनै देशको अथशतन्त्रभासथ आफ्नो 

सनमन्त्रण कामभ गयेऩसछ त्मस देशभासथ आसथशक शोषण फढाउॉ दै रैजान्छ 

बनेको छ ।  

इनसाइक्रोत्तऩहडमा अप सोससमर साइन्सेसरे उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा 

भुरुकरे अको भुरुकभासथ आफ्नो प्रबुत्वको त्तवस्ताय  ,आफ्ना उऩसनवेसशत 

भुरुकहरूका भूख     आम  - आजशनका स्रोतहरू रगामत त्महाॉका श्रसभकहरू 

असन व्माऩारयक स्थरहरूराई प्रमोग गनुश   ,उऩसनवेशकहरूरे 

उऩसनवेसशतहरूका तुरनाभा आफ्ना भूल्म य भान्मताहरू उच्च छन   बन्ने 

धायणा  ग्रहण गनुश बन्ने फुङ्झन्छ बसन फताएको ऩाइन्छ । 

उऩसनवेशवादफाये चचाश गदै सोससमोरजी अप इङ्न्डमन सोसाइिीभा 

सभाजशास्त्री एभ  .एन .श्रीसनबा सरे ―इगल्माण्डद्राया सोझै सनमङ्न्त्रत 
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बायतीम उऩभहाद्रीऩभा अङ्रगे्रजहरूरे आफ्नो शासनावसध ल्माएका सॊस्काय 

य आचायणराई असधकागश बायतीमहरूरे अनुसयण गये एवभ   ऩरयणाभभा 

बायतीम सभाजसबत्र एउिा नमाॉ सभाङ्जक तथा साॊस्कृसतक ऩरयवतशन 

देखाऩयेको असन जसराई ‗ऩाद्ळात्मकयण‘ बनी फुङ्झन्छ‖  बसन फताएका 

छन   । वस्ततु् उऩमुशक्त धायणाअनुसाय ‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे शत्तक्तशारी 

भुरुकहरूरे दफुशर भुरुकहरूभासथ शाषण य शोषण हेतु प्रमोग गन े

साभाङ्जक, आसथशक असन साॊस्कृसतक य वैचारयक नीसत त्तवशेष हो बन्ने 

फुङ्झन्छ।  मस्ता नीसतहरूराई उऩसनवेसशतहरूरे उऩसनवेसशत ऺेत्रका 

श्रसभकवगश  ,व्माऩारयक केन्र असन आसथशक राबाजशनका भुख्म-भुख्म 

स्रोतहरूभासथ प्रमोग गन ेनीसत भान्न सहकन्छ ।  

याजनैसतक त्तवद्रानहरू कारश भाक्सश  ,हहल्डयहपॊ ग ,फुखारयन , ब्रु इ .रेसनन ,

योजा रक्जभफय  कारश कािशस्की आहदरे भाक्सशवादी ऩरयपे्रक्ष्मभा 

उऩसनवेशवादराई एक याजनैसतक एवभ   आसथशक व्मवस्थाको   रूऩभा 

हेयेका कुया उल्रेख ऩाइन्छ ।  भाक्सशवादी दृत्तद्शकोणअनुसाय 

उऩसनवेशवादराई साो ाज्मवादको रूऩभा फढी भात्रभा फुझ्न सहकने 

याजनैसतक त्तवद्रानहरूरे फताएका छन   । मस दृत्तद्शकोणअनुसाय 

उऩसनवेशवादको चायविा स्वरूऩहरू यहेको गोऩार सशवकोिी य याभकुभाय 

दाहाररे फताएका छन   । गोऩार सशवाकोिीरे याजनैसतक सन्दबशभा 

उऩसनवेशवादराई ऩुञ्जीवाद शब्दको ऩमाशमको रूऩभा फुङ्झने कुयो बसन 

फताएका छन   ।   याजेश गौतभकको त्तफचायअनुसाय प्राचीन कारदेङ्ख नै 

साो ाज्मवादी भुरुकहरूरे आफ्ना उऩसनवेशहरूफाि सुनचाॉदी जम्भा गनुश नै 

भुख्म ध्मेम यहेको हुन्थ्मो बने आधसुनक मुगभा आएय ऩसन ऩुॉजीवादी 

साो ाज्मको उदे्ङश्म ऩुॉजी रगाउने  ,भारसभान फेच्ने ,कच्चा भार प्राद्ऱ गन े

य त्तऩछाहडएको देशहरूभा फजाय कामभ गनुश हो‘  बसन उऩसनवेशवादको 
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ऩरयबाषा हदएका छन   । मसया नै याजनीसतऻ प्राणगोत्तवन्द दासरे 

उऩसनवेशवादको ऩरयबाषा हदने िभभा मसो बनेका छन   – ‗‗ कुनै दफुशर 

देश तथा भुरुकहरूभासथ असधकाय मा दखर गयी त्मसभासथ  आफ्नो 

याजनैसतक य आसथशक वचशस्व कामभ गनुश नै उऩसनवेशवाद हो ।‘‘   

वस्तुत् उऩसनवेशवादफाये गरयएको उक्त त्तवसबन्न त्तवद्रान   य याजनैसतऻहरूका 

याजनैसतक धायणाअनुसाय उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे 

अको एक सनफशर भुरुकभासथ आफ्नो याजनैसतक साभाथ्मशको आा भा ऩुॉजी 

रगानी गयी आफ्ना तमाय भारहरू फेच्ने असन कच्चा भार य श्रभशत्तक्त 

प्राद्ऱ हुने स्रोतको नीसत एवॊ व्मवस्था हो बन्ने फुङ्झन्छ । उऩसनवेशवादको 

उदम हुनाभा याजनैसतक य धसभशक कायणहरू यहेको भासनन्छ । तय मी 

कायणहरू भध्मे आसथशक कायण नै सफैबन्दा फढी प्रबावी यहेको भासनन्छ। 

इगगसरस वङ्णकवादी )भकेङ्न्िसरस्ि (-  - हरूको भतानसुाय 

साो ाज्मवादीहरूरे त्तवसबन्न बौसतक तथा भानवीम स्रोतको उऩमोगभा 

त्तऩछाहडएका अधीनस्थ देशहरूका सनङ्म्त स्तय उठाउने प्रमास गयेका 

फुङ्झन्छ । तय आसथशक स्तयको त्तवकास नबएसम्भ सतनीहरूका जीवन स्तय 

नउठ्ने हुनारे प्रथभत् आसथशक तहभा साो ाज्मरे ध्मान हदन्छ बन्ने 

ससद्चान्त स्थात्तऩत गयेका सथए।    ऩसछ मसफाये अथशशास्त्री एडभ ङ्स्भथरे 

साो ाज्मवाद सानो सभूहको हहतका सनङ्म्त नबएय सम्ऩूणश याद्सको हहतका 

सनङ्म्त हुन्छ बनेय त्तवयोध ऩसन गये । वस्तुत् मसफाि उऩसनवेशवादीहरूरे 

अन्महरूभासथ सन्स्वाथश हहत सचताउनु नबएय केवर स्वआसथशक राबको 

सनङ्म्त भात्र आफ्ना उऩसनवेश्महरूभा त्तवकासभूरक कामशहरू गयेका सथए 

बन्ने फुङ्झन्छ ।  

उिय - उऩसनवेशवाद (Post Colonialism) – राई अध्ममन एउिा मस्तो 

शाखा भासनन्छ,  जसभा उऩसनवेशवाद य साो ाज्मवादफाि उत्ऩन्न हुने 

साॊस्कृसतक य साभाङ्जक प्रबावहरूराई फुझ्न सहकन्छ । मसभा कुने 
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त्तवदेशी शत्तक्तद्राया कुने ऺेत्रप्रसत कब्जा बएय स्थानीम भासनसहरूका 

जीवनभा होने त्तवशेष प्रबावहरूराई अध्ममन गरयने गरयन्छ । उिय - 

आधसुनकतावादका दृत्तद्शकोणरे  मी उऩसनवेशी मा बूतऩूवश उऩसनवेशी 

ऺेत्रहरूभा सूचना वा ऻानका प्रसायराई ऩसन  अध्ममन गरयने गरयन्छ । 

मसरे फाहयी शत्तक्तका फरभा स्थानीम भासनसहरूका भानससकताभा हीन 

बावना उत्ऩन्न गयेय त्मसभा राभो सभमसम्भ सनमन  त्रण ऩसन गन ेगदशछ 

। त्तवदेशी साो ाज्मवादी शत्तक्तद्राया शासक सभाज य अधीन सभाजका 

याजनैसतक, साॊस्कृसतक य ऐसतहाससक छवीहरूराई प्रस्तुत गन ेशैरीहरूराई 

ऩसन उिय – उऩसनवेशवादभा हेरयने गरयन्छ । मसराई त्तवदेशी सभाजद्राया 

स्थानीम सभाजराई अधीनभा सरने एक भहत्वऩणूश साधन वा नीसत ऩसन 

भासनने गरयन्छ ।  

उिय - आधसुनकतावाद 20 औॊ शताब्दीको दोस्रो बागभा दशशनशास्त्र, करा, 

वास्तुशास्त्र य आरोचनाका ऺेत्रहरूभा पैसरएको एक साॊस्कृसतक आन  दोरन 

सथमो, जसरे आपु बन्दा ऩहहरे प्रचसरत आधुसनकतावादराई चनुौती हदॉदै 

साॊस्कृसतक वातावयण स्थात्तऩत गयेको देङ्खन्छ । मही उिय – 

आधसुनकतावादको त्तवसबन्न ससद्चान्तहरू भध्मे एउिा हो - उिय – 

उऩसनवेशवाद । नवीनता खोजी, ऩुयानोको प्रसतष्थाऩन य उच्छेदन न ैउिय 

– आधसुनकतावादको त्तवचाय बएकोरे उिय – उऩसनवेशवादराई फहुरवादी, 

ऩूॉजीवादी, दरारी आहद त्तवचायहरूको सभन गन े नीसत ऩसन भासनन्छ । 

उिय – आदसुनकतावादभा ऻानको व्माऩकता, त्तवद्व बूभण्डरीकयण, सूचना 

प्रत्तवसधको त्तवकास, साॊस्कृसतक अन्तसभशश्रण, फहुरवाद, भाक्सशवाद त्तवयोधी 

अवधायणा, उऩबोक्तावाद, औऩसनवेसशक साो ाज्मवाद, त्तवस्तायवाद आहद 

नीसतहरू त्तवकास बएको ऩाइने हुनारे उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई मसैको 

एउिा हाॉगा भासनने गरयन्छ । 
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सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ – 

भा राई अगगे्रजीको ऩोस्ि शब्द जोहडएय ऩोस्ि कोरोसनज्भ (Post – 

Colonism) शब्द फसनएको छ । मसै शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण उिय – 

उऩसनवेशवाद हो । मसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने 

हुन्छ । त्तवसबन्न रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उिय - उऩसनवेशवादराई 

याजनैसतक प्रभुख साथ ैत्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा 

भानेका छन   ।  

‗उिय - उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, 

औऩसनवेसशक याज्म, प्रशासनीम सस्थाहरू, औऩसनवेसशक त्तवचाय य 

ससद्चान्तका भाध्मभ कुनै ऩसन सनदृद्श ऺेत्रभा गरयने एउिा शासन सभान हो 

। तथाऩसन उिय - उऩसनवेशवादफायेको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदाश 

त्तवसबन्न शब्दकोष य त्तवद्रानहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा मसको अथश य 

ऩरयबाषाराई प्रद्शाएको ऩाइन्छ । सॊस्कृतको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ ऩयसगश 

रागेय उऩसनवेशवाद शब्द प्रचरन आएको हो ।  मसको अथश 

उऩसनवेशकहरूरे आफ्ना उऩसनवेशहरूभा स्थात्तऩत गयेका त्तवचाय  ,नीसत ,

ससद्चान्त वा धायणा आहद बन्ने हुन्छ । मसयी नै ‗उिय - औऩसनवेसशक‘ 

शब्द अगगे्रजी बाषाको ऩोस्ि - कोरोनीमर शब्दको नेऩारी रूऩान्तय हो, 

जसभा ‗इज्भ  ‘ प्रत्मम गाॉससएय ऩोस्िकोरोनीमाइसरज्भ   अथाशत   उिय – 

औऩसनवेसशकतावाद शब्द फसनएको   ऩाइन्छ । हहन्दी साहहत्मका 

सभारोचक प्रणम कृष्णरे उल्रेख गयेअनुकाय उिय  -  औऩसनवेसशक 

शब्दको अथश कुनै उऩसनवेसशत भुरुकरे स्वतन्त्रता ऩाएऩसछ तथा त्मसससत 

सम्फङ्न्धत हभजा अल्चीको दशक (सन   1972 देङ्ख सन   1974 सम्भ) – 

भा गुराभ य दासत्वको ङ्स्थसतफाि भुत्तक्त प्राद्ऱ गयेऩसछ उदम बएको 

याससिा हो । मसफाि शोषण य दभनफाि उन्भुत्तक्त ऩाउॉनु नै  उिय  -  
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औऩसनवेसशक हो बन्ने फङु्झन्छ । भूरत: ‗उिय – औऩसनवेसशक ऩद एउिा 

ऐसतहाससक ऩदऺेऩ यहेको प्रतीत हुन  छ । 

त्तवशेष गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, ससद्ङान्तहरूराई 

अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे 

आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा त्तवचायगत 

सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।  ‗औऩसनवेसशकयण‘ बन्नारे भूररूऩभा  

आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे थोत्तऩएका कुनै नीसत वा त्तवचायराई फुङ्झन्छ। 

मसथश प्रसाद ससॊहरे औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे 

आफ्नै उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्र ैस्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक 

नीसत आहद को ऩसन त्तवकास गदशछ बसन फताएका छन   । 

औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन ऩयेको 

हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।     

वास्तवभा उिय – उऩसनवेशवाद बन्नारे उऩसनवेशवादको त्तवऩयीत प्रसतयोध 

तथा त्तवयोध हो बन्ने फुङ्झन्छ । ऩाद्ळत्म त्तवद्रान   होभी के  .बाबाको भतभा 

उिय - औऩसनवेसशकता केवर साो ाज्महरूको ऩतनऩसछको सभमराई 

फुझाउने कारगत सॊऻा भात्र नबएय त्तवचायात्भक दृद्शकोणरे एउिा 

भुत्तक्तदामी अवधायणा असन सभकारीन त्तवद्वव्मवस्थाससत जहा त एक 

साॊस्कृसतक त्तवभशशको ऩद हो । सभारेचक कृष्ण गौतभरे बने उिय - 

औऩसनवेसशकताराई प्रसतयोध तथा त्तवयोघकयण वा सॊशोधन त अस्वीकाय 

आहद शब्द सचत्रभा अथ्माशउन सहकने फताएका छन   । उनको भतअनुसाय 

उऩसनवेशभा जुन भूल्म – भान्मताहरू आदशशराई स्थात्तऩत गनशका सनङ्म्त 

गरयएको हुन्छ, त्मसैको प्रसतयोध, त्तवयोध य अस्वीकायराई उिय – 
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उऩसनवेशवाद बन्न सहकन्छ । मसयी नै सभारोचकद्रम खगेन्रप्रसाद 

रुइॉिेर य भोहनयाज शभाशरे उिय - औऩसनवेसशक शब्दको अथश आपैभा 

भ्रभऩूणश यहेका फताएका छन   ।  

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका त्तवचायअनुसाय औऩसनवेसशक मुगभा यसचएका कृसतहरू 

साथ ै आजसम्भ यसचएका कृसतहरू दवुैराई जनाॉउनका साथ ै औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसतफाये जो सुकैरे वा स्वमॊ औऩसनवेसशक सॊस्कृसत अनुसयण गनहेरूरे 

यचेका कृसतहरूराई फुझाउॉछ बन्दै उिय - आधुसनकतावादअन्तगशत ऩन े

त्तवसनभाशणवाद, नव भाक्सवाद, नव इसरहासवाद, नायीवाद, नव 

भनोत्तवदे्ऴशणवाद आहदससत घसनद्ष सम्फन्ध यहेको हुन्छ । कृष्ण गौतभरे 

देश स्वतन्त्र हुनुबन्दा ऩहहरादेङ्ख नै उिय - औऩसनवेसशक प्रवसृतहरू 

उठेका हुन्छन   य दरयरा हुॉदै गएऩसछ सतनरे देशराई स्वतन्त्रताको चचुयुाभा 

ऩुमाशउॉछन   बन्ने त्तवचाय ऩोखेका छन   । अत् प्रवसृतगत दृत्तद्शरे उऩसनवेशको 

त्तवयोधको प्रचरन सुरू बएदेङ्ख नै उिय  - औऩसनवेसशकतारे ऩसन प्रवेश 

सरएको फुझ्न सहकन्छ ।  

 वस्तुत् औऩसनवेसशक शत्तक्तको प्रबावराई ऩन््माउदै सशऺा ,

साहहत्म ,करा ,सॊस्कृसत ,अथशनीसत ,याजनैसतक ,बात्तषक तथा फौत्तद्चक 

अन्वेशषणका सम्ऩूणश ऺेत्रभा आफ्नै नवीन सचन्तन एवभ   सैद्चाङ्न्तक ढाॉचा 

स्थात्तऩत गनश थासरएको ऩरयवेशराई नै उिय  - औऩसनवेसशक मुग बनेय 

भान्न सहकन्छ । दोस्रो भहात्तवद्वसुद्चभा ऩसन देखा ऩयेको मो सैद्चाङ्न्तक 

त्तवशेष नवीन सचन्तनधायाराई उिय  - औऩसनवेसशकतावाद बनेय सचन्न 

सहकन्छ ।  कृष्ण गौतभरे ‗ औऩसनवेसशकताको प्रभुख ऩहहचान ऩयाधीनता 

हो बने उियऔऩसनवेसशकताको प्रभुख रऺण स्वतन्त्रता हो ‘60 बन्ने 

कुयासॉग ऩसन सहभसत जनाउॉन  सहकन्छ । औऩसनवेसशकतावाद बन्नारे 

उऩसनवेशवादको अन्त बएऩसछको एक प्रकायको नव – उऩसनवेशवाद रूऩभा 

यहेको ङ्स्थसतराई फुङ्झन्छ । उिय  - औऩसनवेसशक सचन्तक तथा 
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त्तवद्रानहरूअनुसाय साो ाज्मवादी देशहरूरे आफ्ना वैचारयक शत्तक्तकाभाध्मभ 

आफ्ना शासन व्मवस्थाराई न्मामोसचत तुल्माउने प्रमासभा हुन्छन  । जस्तै 

बायतको सन्दबशभा त्तब्रहिश सयकायरे बायतभा आफ्ना शासनराई 

‗ससत्तवराइङ्जगग सभशन‘ को नाभ हदएको तथ्मराई सरन सहकन्छ ।   

13.3 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ 
सबन्नता 

उऩसनवेशवाद – उिय – उऩसनवेशवाद एउिै रूखफाि उसो एका परहरू बए 

ताऩसन मी दईु भाझ अवश्मे कोही वैशम्मता ऩाइन्छन   । ‗उऩसनवेशवाद‘ 

शब्दको उत्ऩत्ति रेहिन शब्द ‗कोरनस‘ ( Coronus  - फाि बएको हो । 

मसको अथश हकसान हुन्छ । मस सन्दबशभा उऩसनवेशवादअन्तगशत कुनै 

खास जनसगख्माराई अको नमाॉ बू – बादहरूसतय स्थानान्तरयत गयेय 

त्महाॉ ती भासनसहरूका स्थामी फस्तीहरू फसाइने गरयएको फुङ्झन्छ । मस 

असतरयक्त जुन फस्तीहरूभा फसो  - फास गन े भासनसहरूका आफ्ना त्तवशेष 

भुरुकससत याजनीसतक एवभ   बावनात्भक सम्फन्ध बने यहहयहेका हुन्छन   

बन्ने थाहा हुन्छ ।  

तय उिय - औऩसनवेसशक ससद्चान्तसबत्र जीवन – जगतका त्तवसबन्न ऩऺका 

चचाशहरू ऩसन ऩदशछन   । दासत्व – दभन, प्रसतयोध, देशान्तयण, 

प्रसतसनसधत्व भत, वैसबन्नता, जासत य सरगग, स्थान, बाषा, इसरहास 

आहदभासथ साो ाज्मवादी मुयोऩीम वक्तव्मभासथ प्रसतहिमा आहद जस्ता 

कुयाहरू मसभा ऩदशछन  । मद्यत्तऩ औऩसनवेसशक य उिय  - औऩसनवेसशक 

अध्ममनराई मुयोऩीम साो ाज्मवादको ऐसतहाससक तथ्मभा आधारयत वस्तु 

भान्न सहकन्छ। मसरे साो ाज्मवाद असन उऩसनवेशवादका ऩरयणाभस्वरूऩ 

जङ्न्भएका घिनािभको अध्ममन गनुश नै भूररक्ष्म याखेको हुन्छ । ऩसछ 
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उिय  - औऩसनवेसशक याद्सहरूका उदम बएऩसछ त्महाॉका फौत्तद्चक सभाजरे 

त्मो दभनकायी औऩसनवेसशक अतीतराई साहहत्मभा नमाॉ ऩरयवेशको सजृना 

गयी सचत्रण य वणशन गयेको त्तवद्रानहरूरे फताएका छन   । मस्तो साहहत्मभा 

औऩसनवेसशक सॊस्कृसतको प्रबाव ऩदशछ । अत् सभमको गसतससतै इसतहास ,

साहहत्म ,सॊस्कृसत , बाषा  सफै ऺेत्रभा एउिा नमाॉ दृत्तद्शकोणको आवश्मकता 

वोध हुदॉछ ।  

औऩसनवेसशक सॊस्कृसतरे  स्वदेशीम सॊस्कृसत, बाषा, साहहत्म आहदको देशी 

व्माख्मा य सचत्रणराई सभेत अॊहकत गदशछ । वास्तवा मसै नमाॉ 

अन्वेषणसबत्र नै उिय  - औऩसनवेसशकतावादको दशशन ऩसन केङ्न्रत यहेको 

भान्न सहकन्छ । उऩसनवेशभा खङ्स्कएको नायीको ङ्स्थसत, सथसचएका 

सनम्नवगश, दत्तफएएका कराहरू, शोत्तषत जासत य उऩजासतहरू, सरगग य 

यगगका आधायभा सनभशभरूऩभा दफाइएका वगश, जासत आहदको सचत्रण 

गरयन्छ बने मी कुयाहरूराई उिय  - औऩसनवेसशक सभीऺारे त्तवदे्ऴषण गयेय 

 प्रकाशभा ल्माउने कामश गयेको  भासनन्छ । जोहन म्माकसरमोडअनुसाय 

उियऔऩसनवेसशक अध्ममनरे इसतहासको कुनै मगु वा अवसधभा मुयोऩेरी 

औऩसनवेसशक शत्तक्तका घेयासबत्र फाॉसधन ऩुगेका देशहरू तथा सॊस्कृसतहरूद्राया 

सनसभशत साहहङ्त्मक कृसतहरूको त्तवदे्ऴषणराई जनाउॉदछ बने औऩसनवेसशक 

अध्ममनरे चाहहॉ त्मस प्रकायका साहहङ्त्मक यचना कृसतहरू भात्रराई 

नबएय साॊस्कृसतक सभूह, सगकथन आहदका त्तवषमहरूराई सभेत अध्ममन 

गरयन्छ बनेका छन   ।  

उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो नीङ्ज स्वाथश उऩबोगका सनङ्म्त आफ्ना 

उऩसनवेशहरूराई त्तवत्तवध प्रकायरे शोषण गन े गयेको त्तवद्रानहरूरे फताएका 

छन   । कुनै उऩसनवेशफाि बौसतक वस्तु प्रासद्ऱको सनङ्म्त, कुनै उऩसनवेशफाि 

भानव श्रभ उऩबोगको सनङ्म्त उऩसनवेशकहरूरे शोषण, अन्माम य 

अत्मचाय गयेको भासनन्छ । उऩसनवेशवादका त्तवसबन्न प्रकायहरू भध्मे 
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आवासीम उऩसनवेशवाद बन्नारे कुनै एउिा भुरुकफाि कुनै नमाॉ भुरुकभा 

वहृत सगख्माभा भासनसहरू फॉसाई सनुशराई फुङ्झन्छ । वास्तवभा आवासीम 

उऩसनवेशवाद बनेको नै एउिा सनरद्श भुरुकभा गरयने शोषण हो । आपु 

त्तऩता – ऩुखाशदेङ्ख फससआएको भुरुक तथा बूसभभा अन्म शत्तक्तद्राया गरयने 

अन्म य अत्मचायराई ऩसन आवासीम उऩसनवेशवादको एउिा नभुना 

भासनन्छ । एक भुरुकदेङ्ख अको भुरुकभा भासनसहरू फॉसाई सन े भूख्म 

कायणहरूभा धासभशक  ,याजनैसतक तथा आसथशक ऩऺहरू यहेको भान्न 

सहकन्छ । 

शोषणभूरक उऩसनवेशवाद बन्नारे  साधायण य सोझा भासनस तथा 

जनताहरूभासथ सनदशमऩूवशक गरयने अन्मामराई फुङ्झन्छ। मस 

उऩसनवेशवादभा उऩबोग य शोषण नै भुख्म रक्ष्म यहेको हुन्छ। 

उऩसनवेशवादको मस प्रहिमाभा केही उऩसनवेशवादीहरूरे भहानगयहरूभा 

सनमाशतका स्रोतहरूराई रक्ष्म गयी कामश सञ्चारन गन ेगछशन  । उदाहयणको 

सनङ्म्त ऩोतुशगारी साो ाज्मवादीहरूरे सवशप्रथभ अभेरयकाभा दासहरू सनमाशत 

गन े कामश गयेका सथए बने ऩसछफाि स्ऩेसनस  ,डच ,फ्रान्सेरी असन 

त्तब्रहिसहरूरे गयेका सथए । उद्योग  – धन्दाको भाध्ममभद्राया 

उऩसनवेसशतहरूभासथ गरयने शोषणराई कृत्तष – उधोगऩयक उऩसनवेशवाद 

बसनन्छ । मो त्तवशेष हकशानहरूभासथ गरयने शोषण हो । भासरक 

बनाउॉदाहरूरे साधायण हकशानहरूराई ऩैंसाको फरभा शोषण गरययहेका 

हुन्छन   । ती सनभुखा हकशानहरूको ऩससना य यगतको भूल्मराई कुनै कदय 

नगयी भासरकहरूरे अप्रत्मश्र रूऩभा शोषण गन े गछशन   । कृत्तष – 

उधोगऩयक उऩसनवेशवादभा उऩसनवेशवादी शत्तक्तहरूरे शोषणभा जरवामु 

असन बौगोसरक साधानहरूराई उऩबोगको भुख्म स्रोतका रूऩभा सरइएको 

ऩसन भासनन्छ । 
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उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादभा सास्कृसतक आन्दोरन बन्ने कुया 

ऩसन भुर रूऩभा यहेको ऩाइन्छ । मो वैचारयक आन्दोरन हो । मो सनङ्द्ळत 

त्तवचायधायाका जगभा अहडएय चल्छन, चराइन्छन   । जुन त्तवचायधाया 

अनुसाय साॊस्कृसतक आन्दोरन चराइन्छ त्मसको सभग्र जीवनभा त्मस 

अनुरूऩको सगगसत हुनुऩछश । त्मसो हुन सकेन बने त्तवचरन जन्भन्छ । 

त्तवचायधायात्भक रूऩभा नेकऩारे आपूराई भाक्र्सवादी, रेसरनवादी बनेको 

छ । मसरे मस आधायभै साॊस्कृसतक आन्दोरनराई ऩसन सञ्चारन 

गनुशऩछश । मसो हुन नसक्दा सभस्माहरू जन्भन्छन   । कसतऩमरे हिनऩणी 

गन े गये जस्तै साॊस्कृसतक आन्दोरनभा त्तवचायधायात्भक सगगसतको 

सभस्मा छ । मो सभस्मा सॊस्कृसतको ऺेत्रभा भात्र होइन अन्मत्र ऩसन छ । 

मसैकायण त्तवयोधाबास ऩसन देङ्खने गयेको छ । ससद्चान्तको फुझाइ य 

प्रमोगभा उग्रवाभऩन्थी, भध्मऩन्थी, िाङ्न्तकायी, दङ्ऺणऩन्थी धायाहरु हुन्छन   

य छन   तय ऩसन त्मस अनुरूऩको त्तवचायधायात्भक सगगसत आन्दोरनभा 

हुन्छ य हुनुऩछश । व्मत्तक्त अनुसाय साहहत्म, करा, सॊस्कृसतराई ऩरयबात्तषत 

गन ेकाभ बएको छ । पयक पयक फुझाई, पयक पयक व्माख्मा छन   । 

इसतहास, ऩयम्ऩया, सभ्मता, सॊस्कृसत, धभश, आहदराई हेन े दृत्तद्शकोणका नै 

अनेक यङ य वान्कीहरू छन   । ऩुयातन य नमाॉ, ऩद्ळगाभी य अग्रगाभी, 

मथाङ्स्थसतवादी य ऩरयवतशनकायी त्तवचायहरूको सगगभ स्थर जस्तो राग्छ 

- सास्कृसतक आन्दोरन । मस्तो ङ्स्थसतका भाझ जुन त्तवचाय, दृत्तद्शकोण, 

प्रवतृ्ति य ऩात्रका त्तवरुद्च सॊगघषश गयेय , आज सतनैराई नामक य आदशश 

भानेय हहडनुऩन ेङ्स्थसत फन्दै छ ।  

कसतऩम आरोचकहरूरे उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादराई वैचारयक 

मुद्च ऩसन भानेका छन   । मसैरे कुनै ऩसन देशभा उिय - आधसुनकतावादी 

सचन्तनको फीजायोऩण हुन सकेन बने हाभी सफै ‗जनता‘ भात्र हुनेछैअ य 

कुनै अत्तववेकी उिेजनाको फाढीरे हाो ो प्राण सरनेछ । अफको प्रत्मेक 
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बाषाको यऺा, जासतको यऺा, जातीम, ऺेत्रीम असधकाय त्तवत्तवधताऩूणश हुनुऩछश 

। वतशभानभा भहाआख्मासनक ऩयम्ऩया ढल्दैछ,  अफ रघु - आख्मानहरूको 

जन्भ हुॉदैछ । मसैको ऩरयणाभ स्वरूऩ नेऩारी देशभा भाओवादीहरूरे 

भाक्र्सवाद ढुट्माउॉ दै, भाओवाद ढुट्माउॉ दै प्रजाताङ्न्त्रक सभाजवादको रासग 

ठूरो मोगदान ऩुयामाएको ऩाइन्छ य आज मो ऩरयवतशन देख्न ऩाइएको ऩसन 

छ । भाक्र्सवादरे आह्वान गयेको अग्रगासभता धेयै ऩुयानो सभमको, सबन्न 

बूगोर य सॊस्कृसतको कुया सथमो। आज त्मो क्मुरयओजस्तो बएको छ। 

अझै ऩसन केही सभत्रहरू त्मसैको त्तफस्कुन सुकाउॉछन  , त्तऩस्छन  , धरुो 

उडाउॉछन  । त्मस्ता कुया याजनीसतभा एकसछनराई काभ राग्छन  । हकनबने 

त्महाॉ धु  यवीकयणको ब¥माङ चढ्ने  खङु्ड्करा हुन्छन   य भासथ ऩुगेय प्रमोग 

गन े केही ‗नमािेन्ि‘ शब्दहरू य त्तवम्फहरू हुन्छन  । तय आजको भासनस 

सारखोर बएको छ, वगॉकयणरे। एउिा ससद्चान्तरे नछुने, अनेक ऩऺरे 

दृत्तद्शरे, त्तवचायरे भनोत्तवऻानरे  हेरयनुऩन।े अफ ऊ सऩाि छैन। अहहरेका 

चनुावहरू हेनाशे ेस   नबोि हाल्दा कोही जासत बएय !, कोही वगश बएय, पेरय 

सरगग बएय, पेरय धभश बएय, कोही ऺेत्र बएय, कोही ऩेशा बएय सचयासचयाभा 

त्तवबक्त हुन्छ, पेरय कतै जोहडन्छ। याजनीसत त एउिा अङ्न्तभको 

कम्ऩोनेन्ि बइसक्मो। डेभोिेसी आएऩसछ याजनीसत भधयुो हुन्छ। 

भूररूऩभा उिय – आधसुनकतावादी साहहत्मभा उिय सॊयचनावाद, उिय 

नायीवाद, करावाद, डामास्ऩोया, ऩमाशवयण, त्तवद्चतुीम सॊस्कृसत, रैगगीकता 

आहद प्रवतृ्तिहरू सबत्तत्रए ऩसछ साहहत्म उिय – उऩसनवेशवादभा मथाङ्स्थसत 

ऩूणश ढङ्ल्कएको देङ्खन्छ । नमाॉ सभमका फहुरत्तवधा ऩिेय त्महाॉ काभ 

गदैछन  । नायी, जनजासत, ऩमाशवयण, सवाल्िनश मस्ता अनेकैं  त्तवषमहरूत्तप्रत 

साहहत्म ढङ्ल्कयहेको फेरा उिय - आधसुनकतावादरे ऩरयकल्ऩना गये जस्तो 

मो रेखन होइन । हहजो - आजको प्रत्मेक एनजीओरे दसरत, भहहरा, 
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त्तऩछहडएका, जनजासत, शोत्तषत, गयीफ आहदको त्तवषमभा कुया गरययहेको  

देङ्खन्छ । मसथश उिय – उऩसनवेशवादको भूर रक्ष्म ऩसन जगतफायेको 

चेतना भात्र नफढाएय समैअ वषशको रुढीवादीफाि पुकारेय भासनसराई एक 

नमाॉ य असुयङ्ऺत भैदानभा ल्माउॉछ। हुन त सॊसायभा नमाॉ त्तवचायराई 

काभ रागुन्जेर पहिने, नरागे फ्माक्ने य पेरय नमाॉ खोज्ने चेतना 

चाहहन्छ । त्मसैरे ‗नि द रेिय फि द ङ्स्ऩरयि‘ बनेझैँ शब्दको यिानरे, 

असधक प्रमोगरे, ससद्चान्तको हहिेड हडस्कशनरे रेखनको ―उज्मारो‖ 

आउॉ दैन। भान्छे शब्दजारभै फेरयएय यहन्छ। कुनै रेखकराई ससकाएय, 

ऩढाएय हुॉदैन। हुनुछ बने आपैँ  हुन्छ। तय रुढता फससयह्यो बने रेखन ऩसन 

त्मस्तै होरा य जगतराई ऩरयवसतशत दृत्तद्शरे हेनश नसक्रा बन्ने सचन्तारे 

उिय – आधसुनकतावादको उऩसनवेशवादका सहाया खोजेको देङ्खन्छ ।  

उिय – उऩसनवेशवदारे शोत्तषतहरूको ऩऺभा वकारत गन ेय सीभाभा दफेय 

यहेका स्वयहरूराई वाचार फनाउने काभ गदशछ । नेऩारभा ऩसन त्मो बमो। 

तय साथसाथ ैकसतऩम अवस्थाभा जातीम त्तवदे्रष य पािो ऩसन फढेय गएको 

देङ्खन्छ । आज त्तवद्वको प्रत्मेक उऩसनवेसशक भूरकहरूभा ठूरो ऩरयवतशन 

आएको भहसूस हुन थारेको सभम छ। कसतऩम कुल्री, श्रसभक य भजदयू 

दखुी छन   । तय भासनसरे अफ हेऩेय फोल्न छोडेको छ। सफैको सम्भान 

फढ्दैछ। आभूर ऩरयवतशनको सभम छ, तय सुदयूभा सशऺा छैन, चेतना छैन। 

कुसॊस्कायको राभो इसतहास फङ्द्रन मुगैअ राग्ने यहेछ। मता 

ससद्चहस्तहरूफीच ठूरा कुया, चकाश नाया, अन्तयाशत्तद्सम हडस्कोशश हुन्छन   । तय 

धेयैजसो ती एसरि वगश वरयऩरय चल्छन  । मद्यत्तऩ सयकाय ऩसन सकायात्भक 

बएकारे वङ्ञ्चतको ऩऺभा कानूनी अडान सरएय उसबएकारे अफ 

ऩरयवतशनको तीव्र्ताराई भहसूस गनश थासरएको छ। ‗ऩहहचानको सवोच्चता‘ 

सफै व्मत्तक्त य जासतराई हुन्छ । मसैरे सॊसायको जुनै ऩसन साहहत्मका 

कथा, कत्तवता, नािक जहाॉ ऩसन उनीहरू ऩहहचानको असधक प्रमोग गदैछन  । 
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तय केवर ऩहहचानराईभात्र ै जोड नहदएय आफ्नो साॊस्कृसतक ऩरयवेश य 

ऐसतहाससक नोद्शाङ्ल्जमाराई प्रत्मेक साहहत्मरे ध्मोतन गनश सक्नुऩदशछ । 

साहहत्म त्मो भात्र होइन। भुख्म त याद्स हो असन अथो थोक आफ्नो स्वत्व 

ऩसन हो। मसयी हाभीरे भानेको ससद्चान्तरे रेखनको, ससजशनाको नमाॉ 

शत्तक्तराई सससथर फनाउने हो हक बन्ने सचन्ता छ। जातीमता ठूरो कुया 

तय सात्तवशकता झन   ठूरो हो। हाो ो ससजशना मुसनबसशर ह्यभुन भ्माल्मुयहीत 

बएको छ । मसैरे उिय – उऩसनवेशवादभा डासमस्ऩोया शब्द ऩसन भेर 

खाने देङ्खन्छ । कायण आफ्नो ऩैत्तिक बूसभभा उऩसनवेसशकहरूभा ऩञ्जाभा 

पसेय दासुत्वको जीवन त्तफताएकाहरू मसफाि फाच्नका सनङ्म्त अन्त कतै 

बाग्ने ऩसन गछशन   , भुत्तक्त चाहान्छन   । बायत य नेऩारफाहहय फसेय रेखे्न 

कसतऩम नेऩारीहरू अस्थामी प्रवासी हुन   , भुरुक पेरययहन्छन  , उताका 

नागरयक ऩसन होइनन  , य नेऩारराई ऩूणशताभा छोडेका ऩसन होइनन  । 

समनीहरूराई ऩसन ―डामस्ऩोया‖ भा सभेहिएको ऩाइन्छ। मो त सैद्चाङ्न्तक 

त्तवचरन बएन य ? समनीहरूराई कसरे डामस्ऩोयाभा सभेट्मो थाहा छैन। 

अन्म देशका डामस्ऩोयाको साहहत्म हेदाश गहृदेशभा रेङ्खएको साहहत्मबन्दा 

ऩसन उच्चस्तयको साहहत्म उनीहरूरे रेङ्खयहेको ऩाइन्छ। नेऩारी 

डामस्ऩोयाको साहहत्मरे, अऩवादफाहेक, खासै स्तयीमता ग्रहण गयेको 

देङ्खॉदैन। भूर रूऩभा गाॉस, फास य जीवनको न्मूनतभ रक्ष्म ऩूया गन े

उदे्ङश्मरे वषौसम्भ अयाजकता य असधनामकवादरे त्तऩससएको, याजनीसतक 

अङ्स्थयतारे सनरेको भुरुकफाि सनस्केय त्राण खोज्दै अनेक भुरुक ऩुगेका 

नेऩारी धन्म छन  । तय सफै नेऩारी जासत ―न्मू डामस्ऩोया‖ हुन   । 

त्तवशेष गयेय उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, 

ससद्चान्तहरूराई अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई 

शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेत ु जफजशस्ती प्रमोग गयेका 
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नीसत वा त्तवचायगत सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।  ‗औऩसनवेसशकयण‘ 

बन्नारे भूररूऩभा  आसधऩत्म जभाउने असबद्शरे थोत्तऩएका कुनै नीसत वा 

त्तवचायराई फुङ्झन्छ। मसथश प्रसाद ससॊहरे औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा 

औऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्नै उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण 

भात्र ै स्थात्तऩत नगयेय ,याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,

कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक नीसत आहद को ऩसन त्तवकास गदशछ बसन फताएका छन   

। औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   याजनैसतक 

ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा ऩसन ऩयेको 

हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ ।  

13.4 उऩसनवेशवाद य उिय -उऩसनवेशवादको 
भूल्म य भहत्व 

सॊसायका त्तवसबन्न ऺेत्र य भूरकहरूभा उऩसनवेशकायीहरूरे आफ्नो सभमभा 

राभो अन्तयारसम्भ उऩसनवेसशक असधकाय जभाएको देङ्खन्छ । मसयी 

हदधश हदनसभम्भ अन्मको असधन य ऩञ्जाभा जाहकएय कारूङ्णक जीवन 

त्तफताएको सत्म कथाको सचत्रण बने उिय – आधसुनकतावादाको नमाॉ 

ससद्चान्त उिय – उऩसनवेशवादरे गन े गदशछ । उऩसनवेसशक भुरुकहरूका 

ददशनाक य मथाथशको सचत्रण ऩसन मस प्रकायको वाजरे गन े हुनारे 

उऩसनवेश य उिय – उऩसनवेसशकवादको भूल्म य भहत्व सवऩेयी यहेको 

देङ्खन्छ । 

हाभीरे अन्म देशका जासत, बाषा य साहहत्मराई नहेयेय प्रथभत आफ्न ैदेश 

बायत साथ ै हाभी नेऩारीहरू फसेको हकऩि दाङ्जशसरङभा यहेको 

औऩसनवेशकारराई हेनश सक्छैआ । बायतवषशभा दईुसम वषश बन्दा असधक 

याज गन े उऩसनवेशक अगगे्रजहरूको दाजॉसरङ ऩहाा भा यहेको प्रशाससनक 
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व्मवस्था तथा बायतवषश स्वतन्त्रता आन्दोरनको ऩूवाशद्चशकोको अवसधसम्भभा 

औऩसनवेसशक वचशस्वको यहेको सथमो । मसयी नै दाजॉसरङ ऩहाा का दईु  - 

चाय स्वाथश असबपे्ररयत व्मत्तक्तहरूराई प्ररोबन हदएय उनीहरूकै आडभा 

अगगे्रजहरूरे आफ्नो शोषण तन्त्र जायी याखेको भासनन्छ । अङ्रगे्रजहरूको 

चाऩरुसी गदै उनीहरूको हुकुभ असघ सदैव शीय सनहुर् माएय साहकरो 

फन्नेहरूको तभाशाराई स्थानीम सोझा सवश -  साधायणहरूरे बने ऩशु  - 

प्राणीहरू झैं भुक दशशक बई िाढा  - िाा ाफाि अवरोकोन गनुश ऩन ेवाध्मता 

सथमो । भूरत् उऩसनवेशकहरूको उदे्ङश्म नै उऩसनवेसशतहरूका श्रभभा 

आपूराई ऩोस्माउनु हो । सचमा उद्योग खा ा गयेय अगगे्रजहरूरे दाजॉसरङभा 

उद्योग व्मवसाम फडाउॉनुको सट्िा शोषणको ताण्डव खेरेका सथए बन्ने 

सहकन्छ ।  

दाङ्जशसरङ ऩहाडभा अगगे्रजहरूरे फािो - घािो सनभाशण गयी येरको 

उद्योगससतै होिर व्मवसामको धन्दा ऩसन चराएको भासनन्छ । वस्तुत् 

आसथशक य साभाङ्जक ङ्स्थसतरे त्तऩससएका स्थानीम वाससन्दाहरूराई बने 

अगगे्रजहरूरे नोकय  - चाकयको रूऩभा नबए आफ्नो उऩबोग्म वस्तुहरूको 

जोहो गन ेस्रोतको रूऩभा प्रमोग गन ेगथ े। मसथश अङ्रगे्रजहरूकै सुख  - 

सुत्तवधाको सनङ्म्त भात्र मस्ता होिरहरूको सनभाशण दाङ्जशसरङ ऩहाडभा 

बएका सथमो बन्ने फुङ्झन्छ । अगगे्रजहरूरे दाङ्जशसरङभा दईु  - चाय स्कूर 

ऩसन खोसरहदएका सथए तय मसको उदे्ङश्म ऩसन आफ्नो साो ाज्मवादी 

सॊस्कृसत असन धासभशक प्रसायको उदे्चश्मराई फढावा हदनु भात्र सथमो बन्ने 

फुङ्झन्छ । कभानका रािा  -  सोझा भासनसहरूका सनङ्म्त सशऺा केवर 

फाफुसगयी सनभाशण गन ेसाधन सथमो बन्ने थाहा ऩाइन्छ । औॊराभा गन्न 

सहकने नेऩारीहरू अगगे्रजहरूको असघ साहकरो बएय सभाजभा केही हुने 

खानेको दजाश ऩुगेका सथए ।   
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 औऩसनवेसशकतावादरे भ हहराहरू औऩसनवेसशक याद्स य 

सभाजहरूभा साो ाज्मवादी तन्त्र य ऩुरूष तन्त्र दवुैफाि दोहोयी रूऩभा 

शोत्तषत बएको तथ्म  स्वीकादशछ । अत् अबमप्रसाद ससॊहअनुसाय 

बायतीम औऩसनवेसशक सन्दबशभा भहहराहरू त्तवधवा ऩुनत्तवशवाह  ,सती 

प्रथा ,फार त्तववाह ,फहु - त्तववाह  ,स्त्री सशऺा इत्माहद कुयोहरूरे 

ऩयम्ऩयागत रूऩरे प्रताहा त यहेका सथए ।  वस्ततु् प्रस्तुत उऩन्मासको 

भुख्म ऩात्रा भह्त्गरी त्मस्तै दोहोयी तन्त्रफाि प्रबात्तवत असन शोत्तषत 

बएकी छन   । रगबग दईुसम वषशसम्भ बायतभा औऩसनवेसशक प्रबुत्व 

जभाएय फसेका अगगे्रज शासकहरूरे ऩहाा ी इराका दाजॉसरङभा सचमा 

उत्ऩादन गयेका सथए । मसराई सतनीहरूको सनतान्त नौरो औद्योसगक 

ऩरयमोजना भान्न सहकन्छ । मसयी दाजॉसरङ ऺेत्र वरयऩरय सचमा 

उद्योगससत सम्फङ्न्धत मो ऩरयमोजना सत्तप्रन थारे ऩसछ सचमाका 

फुट्िाभा चाॉदी हिनन ऩाइने ऩरयकल्ऩना फुन्दै दाजॉसरङ ऩहाा ी ऺेत्रभा 

गाॉस य फासको खोजीभा घेयै भजदयुहरू आए । मसयी ऩैंसा कभाउन 

आएका सोझा भजदयूहरू दाजॉसरङ ऩहाा भा सचमा कभानका स्वेच्छचायी 

अगगे्रज प्रफन्धकहरूको अत्मचाय य शोषणको सशकाय हुनऩुगे ।  

त्तब्रहिश औऩसनवेसशक शासनभा दाजॉसरगगे सचमाकभानभा कामशयत 

कभानभा कुल्री  ,चौकीदाय ,भजदयूहरूभासथ अगगे्रज प्रफन्धकहरूको दभन 

य अत्मचायरे प्रताहा त बएको मथाथश घिनाहरूराई अगकन गरयएको 

ऩाइन्छ । त्मससभम कभानका नेऩारीहरूरे सानो बूत गये तत्कार ै

‗हट्िाफाहय‘ गरयने प्रथा अगगेयजहरूको सथमो । बायतीम त्तवद्रान   तथा 

सभारोचक भोहन ऩी. दाहाररे हट्िाफहाय दाजॉसरङ, डुवसश य तयाई 

अञ्चरका सचमा कभानका भजदयुहरूभासथ गरयने साहै्र अन्मामऩूणश दण्ड 

प्रथा यहेको फताएका छन   । दाजॉसरङभा ‗हट्िाफाहय‘ वा ‗हट्िाफाहहय‘ असन 

डुवसश, तयाई ऺेत्रहयफाि हट्िाफहाय गयी काभ खायेज गरयने अथश एकै नै 
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सथमो । हदउॉसो होस   वा यासत कुनै सभमभा ऩसन आयोत्तऩत व्मत्तक्तरे 

हट्िाफाहायको दण्ड ऩाउॉथ्मो असन 24 घण्िासबत्र सऩरयवायरे कभान छोा नु 

ऩथ्मो । मसयी नै अथशशास्री तथा इसतहासकाय भानस दास गुद्ऱअनुसाय 

त्तब्रहिसकारीन दाजॉसरङका सचमाकभानहरूको व्मवस्था अत्मासधक िूय तथा 

कद्शदामक यहेको सथमो । मस्ता व्मवस्थादेङ्ख त्तवयत्तक्तएय असधकागश 

भजदयूहरूरे कभान छाा ने सनणशम गये ऩसन सयकायद्राया सन   1865 भा 

ऩारयत गरयएको कानून फभोङ्जभ कभानका म्मानेजयहरूराई आफ्ना 

कभानसबत्रका सम्ऩूणश भजदयूहरूभासथको शासन य देख  - येखको रगाभ 

स्वेच्छाससत ऩारन गने असधकाय प्राद्ऱ सथमो , जसराई सतनीहरूरे 

आपूखशुी भजदयूहरूभासथ रागू गदशथे । मसथश मी सत्म कुयाहरूको 

सभुद्चािन उऩसनवेश य उिय – उऩसनवेसशक साहहत्मभा हुने हनारे मी 

दवुैको भूल्म य भहत्व त्तवशेष रूऩभा यहेको ऩाइन्छ ।     

त्तब्रहिशकारीन दाजॉसरङको सचमा कभानका भजदयूहरूभासथको औऩसनवेसशक 

शोषण तथा दयूवस्थाको मथाथश अगकन सन   1945 भा स्थात्तऩत दाजॉसरङ 

ङ्जल्रा सचमाकभान भजदयू मुसनमनको ङ्स्थसतसॉग सभल्दो सथमो । मस 

सन्दबशको जानकायी हददै भोहन ऩी. दाहाररे सचमा कभानहरूभा मुसनमन 

फसननु बन्दा असघ भजदयूहरूको हारत नयकभा फास गयेको फयाफय ठानेका 

छन   । दाहारअनुसाय हदनको हाङ्जया वा ‗योज‘ केवर तीन आना चौध 

ऩैसा भात्र सथमो । कभानका साहेफरे फात - फातभा हट्िाफाहय 

कुल्रीहरूराई गन े गथ,े कभाको ठेक्का भनऩरय तोहकएको सथमो । 

कुल्रीहरूराई भनऩरय गारी गनुश औ हहकाशउनु एउिा भाभूरी फात सथमो । 

कुनै  - कुनै कभानभा कभानका साहेफहरूरे हाो ा हददी  - फहहनीहरूराई 

याो ी देखे बने फरात्काय य फेइज्जत गनश चाहन्थे । त्मस त्तवषमभा महद 

कसैरे त्तवयोध गर् मो बने हट्िाफाहयको दण्ड बोग्नु ऩथ्मो । त्मससभम 
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कभानको म्मानेजय कम्ऩनीरे याखेको एउिा हेड चौहकदाय भात्र सचमा 

कभानभा हुन्थे । कभानभा काभ गन े साधायण कुल्री वा नेऩारीहरूभासथ 

आइरागेका जुरुभहरूको त्तवयोध गन,े आफ्नो सगगठन फनाउने हक य 

कानून छ औ भासरकहरूरे कानून अनुसाय भाग हदएनन   बने सयकायभा 

त्मो कुया ऩुर् माउने हक छ बन्ने कुया आहदको जानकायी उनीहरूभा सथएन।  

बनैआ त्मससभम कभानका भजदयूहरू कभायाको जीवन त्तफताउॉ थे बन्न 

सहकन्छ । उनीहरूराई भजदयू सम्फन्धी फसनएका कानूनहरू, िेड मुसनमन 

एक्ि  ,पेक्ियी र इत्माहदको याो ो जानकायी सथएन । भूरत: अगगे्रजहरूका 

आसधऩत्मभा पैसरएका दाजॉसरङे ऩहाा ी इराकाभा तत्कारीन 

सचमाकभानहरूभा अगगे्रज म्मानेजयहरू आपूराई आफ्नो इराकाभा सवसेवाश 

भानी भजदयूहरूराई फोरेय नै ऐन  - कानूनको रूऩभा शासन गदशथे बन्ने 

फुङ्झन्छ । मस शासनराई त्तब्रहिसहरूको औऩसनवेसशक नीसतको ऩरयणाभ 

भान्न सहकन्छ । मसथश उऩसनवेसशकवादरे कभानका गोया म्मानेजयहरूको 

औऩसनवेसशक शोषण य अन्मामप्रसत भासनसहरूभा योष उत्ऩन्न हुॉदै गयेको 

दसभत त्तवयोधऩूणश आबासका सगकेतहरू हदने गदशछ । उऩसनवेशक गोया 

म्मानेजयहरूको एकऺते्र यजाईँ य अभानवीम अत्मचायअनुसाय दाजॉसरङ 

ऩहाा ी बेकका प्राम् सफैजसो सचमा कभानहरू त्मसताक अगगे्रज 

भासरकका अधीनभा सथमो । सतनीहरूको कानून अनुसाय कभान 

इराकासबत्र कुनै फाहहयी भासनस ऩस्न सनषेध   सथमो । वास्तवभा 

कभानसबत्रफाि गएका ङ्जल्रा फोडशका सनजी फािाहरूफाि ऩसन कुनै फाहहयी 

भासनस हहॉा डुर गनशभा म्मानेजयहरूरे सनमन्त्रण गथ े। ऩयाधीन बायतभा 

अगगे्रजहरूद्राया बायतीमहरूराई गरयएको मसप्रकायको सोझो प्रसतशोधात्भक 

अभानुत्तषक व्मवहायको उदाहयण अरू कुनै उद्योग  - धन्दाभा सथएन । 

मसको दइुविा कायण भान्न सहकन्छ । ऩहहरे, सनयऺय य फाहहयी 

भजदयूहरू असत ऩछौिे बएको कायण सम्ऩूणशरूऩभा अरग सथए असन दोस्रो, 
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कभानका अगगे्रद म्मानेजयहरूरे आफ्न ै इच्छाअनुसाय भजदयूहरूराई 

सगयफ्ताय गनशसक्थे असन तथाकसथत न्मामअनुसाय जेर ऩठाइहदन ऩसन 

सक्थे। बायतीम पौजदायी कानून सचमा कभानहरूभा प्रबावहीन सथमो ।  

15 अगस्त सन   1947 भा बायतवषशरे त्तब्रहिसहरूको औऩसनवेसशक 

सागरोफाि भुक्त बई स्वतन्त्रता प्राद्ऱ गयेऩसछ अगगे्रजहरू फेरामत पकेय 

गएको भासनन्छ । मसयी सन   1947 भा त्तब्रहिसहरूको औऩसनवेसशक 

सागरोफाि भुक्त बए ताऩसन बायतीम सभाजराई बने सतनीहरूरे छााे का 

औऩसनवेसशक नीसतहरूको प्रबावरे ग्रससत तुल्माइ यहेको भान्न सहकन्छ । 

अगगे्रजहरूको कुिनीसत ‗ कसैराई राखा त कसैराई ऩाखा ‘ गयेय आफ्नो 

स्वाथश ऩूया गन े सथमो । गोया अगगे्रजहरूको मस नीसतरे ऩसछ बायतीम 

सभाजका हयेक वगशभा प्रबाव ऩायेय रगेको फुङ्झन्छ । मसयी त्तब्रहिस 

उऩसनवेशकहरूरे ‗त्तवबाजन गय असन शासन गय‘ नीसतको आधायभा बायत 

वषशभा शासन य शोषण गयेको भासनन्छ । कारान्तयभा मसको प्रबावरे 

बायतीम सभाज ग्रससत फनेय गएको   देङ्खन्छ । त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे 

त्तफषेश धभश  ,जासत  , वणश य बाषाको आधायभा बायतीमहरूभासथ शोशण 

यहेका सथए । मसको प्रभाण बायत य ऩाहकस्तान तथा बायत य चीनभाझ 

बएको मुद्च य वैभन्षमतारे हददॊछ । सम्बवत् मसै वैभनश्मताको कायण 

उत्ऩन्न बएको सगकिको ऩरयणाभस्वरूऩ बायत य ऩाहकस्तान दवुै ऺेत्र 

त्तवकासदेङ्ख वङ्ञ्चत बएको ऩसन भान्न सहकन्छ ।  

असघका उऩसनवेसशत देशहरूसहहत त्तवद्वका अन्म गयीफी भुरुकहरूराई एउिै 

छत्र  - छाॉमाभुसन याखेय ऩूवश  - उऩसनवेशक य सम्ऩन्न भुरुक सभूहरे 

आपूराई ऩहहरो त्तवद्वको भुकुि ऩहहयाएको भासनन्छ । मस सम्फन्धभा 

सभारोचक एसनमा रूम्फारे तेस्रो त्तवद्वभासथ आसथशक ,याजनीसतक साभरयक 

वचशस्वससत नव  - उऩसनवेशवाद (Neo –Colonialismm) – को प्रहिमा 



Notes 

अनुरूऩ आधसुनक कारभा आयम्ब बएको हो बनेका   छन   । उनरे 

त्तवस्वका असधकतय बागभासथ नै आफ्नो सनणशम थोनने असन एकासधऩत्म 

कामभ गन े जस्तो नव  - उऩसनवेसशकताका त्तवत्तवध रूऩहरू हुन   बन्ने 

भनतव्म ऩसन ऩोखेका छन   । मसयी त्तवद्वका भहाशत्तक्त बनेय सचसनने 

अभेरयका असन रूसका मस्तै नव  - उऩसनवेशवादी नीसतका कायण सन   

1947 भा बायत य ऩाहकस्तान स्वतन्त्र बएय ऩसन बायत  - ऩाहकस्तान य 

बायत - चीन  फाहेक त्तवद्वभा अनेकैआ स्वतन्त्र याद्सहरू त्तऩढीत यहेको 

देङ्खन्छन   । त्तब्रहिस शासकहरूरे दीघशकारीन औऩसनवेसशक शासन 

बायतवषशभा स्थात्तऩत गयेको  भासनन्छ । देशरे स्वतन्त्रता प्राद्ऱ गयेऩसछ 

ऩसन उक्त औऩसनवेसशकयणको सततो स्भसृत बायतीम जनभानसभा आरै 

यहेको सथमो । अठाह्रैअ शताब्दीको उियाद्चशसतय अथश व्मवस्थाको नाभभा 

व्माऩारयक ढाॉचा  ,औद्योसगक उत्ऩाद तथा ऩूॉजी सनवेशको नाउॉभा अत्तवकससत 

देशहरूभा आसथशक ,याजनीसतक एवभ   साॊस्कृसतक वचशस्व स्थात्तऩत बएय 

गएको फुङ्झन्छ ।  

अबम प्रसाद ससॊहरे जनाएअनुसाय आसथशक साो ाज्मवादराई कुनै ऩसन 

याद्सका त्तवकासको आवश्मक तत्त्वको रूऩभा भान्न सहकन्छ । मसै 

औऩसनवेसशक दासत्वरे बायतवषशभा भहाभायी, आसथशक ह्रास, बुकभायी, 

गयीवा, साभाङ्जक त्तवषभता जस्ता त्तवसगगसतहरूराई जन्भ हदएको हो ।  

मसयी त्तवसगगसतहरूराई जन्भ हदए ताऩसन त्तब्रहिश रेखकहरूरे 

उऩसनवेशवादको स्थाऩनाऩसछ मसको औसचत्मराई ससद्च गदै त्तब्रहिस 

शासनरे अत्तवकससत भुरुकहरूका ऩछौिे भासनसहरूराई आधसुनक 

ऩरयङ्स्थसतहरूसॉग जुझ्नराई तैमाय फनाउने तथा सभ्मताको नमाॉ ऩाठ 

ऩढाउने कामश गयेको भानेका छन   ।   

नेऩार देशभा सन   1816 को सुगौरी सङ्न्ध ऩद्ळात   अधश - औऩसनवेसशक 

अवस्थाभा फदसरमो य याणा शासनकारसम्भ आउॉदा अधशसाभन्ती 
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अवस्थाभा पेरयमो । अहहरे नेऩार अधश - साभन्ती तथा अधश - 

औऩसनवेसशक भात्र होइन, नव–औऩसनवेसशक अवस्थाभा सभेत ऩरयणत हुन 

ऩुगेको छ । देशराई मसप्रकायको नव - औऩसनवेसशक अवस्थाफाि भुक्त 

गनशका रासग साभन्तवाद य साो ाज्मवाद÷त्तवस्तायवादका त्तवरुद्च नमाॉ 

जनवादी िाङ्न्त सम्ऩन्न गनश असनवामश रूऩभा आवश्मक छन   । नमाॉ 

जनवादी िाङ्न्त जनवादको प्रद्लससत भात्र होइन, यात्तद्सम स्वाधीनताको 

यऺाको प्रद्लसॉग ऩसन असबन्न रूऩभा गाॉससएको छ । देशको यात्तद्सम 

स्वाधीनताको यऺाको प्रद्ल साभान्मत् साो ाज्मवाद य भुख्मत् बायतीम 

त्तवस्तायवादी प्रबुत्व तथा हस्तऺेऩससत जोहडएको छ । नेऩार बायतीम 

शासक वगशद्राया त्तवसबन्न रूऩभा उत्ऩीहडत यहहआएको छ । मस सन्दबशभा 

सन   1950 भा गरयएको असभान सङ्न्धदेङ्ख त्तवसबन्न प्रकायका व्माऩाय 

तथा ऩरयवहन सङ्न्ध, कोशी - गण्डकी सम्झौता हुॉदै अहहरेसम्भ गरयॉदै 

आएका उऩल्रो कणाशरी, अरुण तेस्रो, त्तफनऩा रगामतका सम्झौताहरू 

उल्रेखनीम यहेका छन   । मस प्रकायका असभान सङ्न्ध सम्झौताहरू 

भापश त   बायतरे नेऩारभासथ आसथशक, याजनीसतक, साभाङ्जक, साॊस्कृसतक 

तथा साभरयक हयेक ऺेत्रभा आफ्नो प्रबुत्व कामभ गदै आएको छ ।  

बायतद्राया अनेकैअ ठाउॉभा सीभा असतिभण गरयएको छ य काराऩानी 

ऺेत्रभा सैन्म िुकुडीहरू याङ्खएको छ । सीभा ऺेत्रहरूभा फाॉध फाॉधेय 

नेऩारका बूबागहरूराई डुफानभा ऩादै आउने काभ गरयएको छ । अहहरे 

बायतीम शासक वगश नेऩारभा दरार ऩुॉजीऩसत वगश भापश त   आफ्नो हहत 

साधन गनशका रासग अनवयत प्रमास गदै आएको   छ । मो उत्ऩीडनको 

नमाॉ तरयका हो य मसफाये गम्बीय फन्न जरुयी छ । बायतीम शासक वगशरे 

नेऩारराई बायतको असबन्न अगग भान्दै आएको छ । 2007 सारसतय 

बायतका उऩप्रधानभन्त्री तथा गहृभन्त्री सयदाय ऩिेररे बायतीम सेना 
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ऩठाएय नेऩारराई आफ्नो असधकायभा सरने कुया गयेका सथए । बायतीम 

शासक वगशरे बायतीम सीभा हहभारसम्भ भान्दै आएको छ । 2011 

सारभै नेहरूरे नेऩारको स्वतन्त्र सावशबौभ याद्सको हैससमतभासथ गम्बीय 

आघात ऩु¥माउॉ दै नेऩारभा बायतको ―त्तवशेष ऩोङ्जसन‖ वा ―त्तवशेष सम्फन्ध‖ 

को कुया गयेका सथए । नेऩारका बायतऩयस्त नेता तथा दरार ऩुॉजीऩसत 

वगशरे नेऩारराई बायतकै प्रशाससनक एकाइ ठान्ने गयेको कुया ऩसन 

जगजाहेय छ ।  

नेऩारका देशबक्तहरूका साथ ैभुख्मत् कम्मुसनस्ि िाङ्न्तकायीहरूरे देशको 

यात्तद्सम स्वाधीनताको ऩऺभा सशक्त आवाज उठाउॉ दै आएका य कुनै खास 

कारखण्डका नेऩारी कम्मुसनस्ि आन्दोरन दरार नेताहरूरे बायतीम 

त्तवस्तायवादका साभु आत्भसभऩशण गयेका कुया ऩसन सुस्ऩद्श छन   । 

ऩसछल्रो अवसधभा देशको यात्तद्सम स्वाधीनताको यऺाको ऩऺभा नेकऩा 

)भाओवादी ( - रे सशक्त आवाज उठाउॉ दै आएकोभा अहहरे भाओवादी 

विृफािै कभयेड फाफुयाभको नेततृ्वभा त्तफनऩा सम्झौता गरयनु य अध्मऺ 

कभयेडफािै बायत तथा नेऩारका त्तफच ―त्तवशेष सम्फन्ध‖ यहेको सावशजसनक 

असबव्मत्तक्त हदइनुरे ङ्स्थसत झनै गम्बीय फन्दै गइयहेको कुया स्ऩद्श देङ्खन्छ 

। मो सफै सच्चा देशबक्त तथा िाङ्न्तकायी कम्मुसनस्िहरूका रासग गम्बीय 

सचन्ताको त्तवषम हो ।  

ऩयन्तु, सचन्ता गयेय भात्र हुॉदैन य सचन्तनशीर ऩसन फन्नुऩदशछ । नेऩारको 

इसतहास देशबत्तक्तको बावधाया य देशका रासग प्राणको आहुसत हदन सक्ने 

वीयवीयागगनाहरूको कीसतशभानरे सभदृ्च इसतहास हो । त्मसत ठूरो 

बायतराई अगगे्रज–साो ाज्मवादरे कब्जा गयी उऩसनवेश फनाएको य मसत 

सानो नेऩार त्मस प्रकायको साो ाज्मवादका त्तवरुद्च रडेय आफ्नो यात्तद्सम 

अखण्डताराई फचाउन सपर बएको इसतहास कसैका आॉखाफाि सछऩेको 

छैन । हाभीरे इसतहासप्रसत गवश एवभ   गौयव गनुशऩदशछ य इसतहासरे 
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देखाएको फािोभा दृढ सगकल्ऩका साथ अगाहड फढ्नुऩदशछ ।  जस्तो हक 

हाभीरे भासथ नै नव–उऩसनवेशवादको कुया गरयसक्मैअ । अहहरे नेऩार नव 

- औऩसनवेसशक अवस्थाभा छ । नव - उऩसनवेशवाद बनेको नमाॉ प्रकायको 

उवऩसनवेशवाद हो । ऩुयानो उऩसनवेशवादभा ठाडो पौजी हस्तऺेऩ गरयन्छ 

बने नव - उऩसनवेशवादभा आफ्ना एजेन्डा वा आपुरे चाहेका काभ 

दरारहरू भापश त   वा आफ्नो कठऩुतरी सयकाय भापश त   रागु गयाउने य 

सम्फङ्न्धत देशराई आसथशक, याजनीसतक, साॊस्कृसतक तथा साभरयक रूऩरे 

उत्ऩीडन जायी याखे्न गरयन्छ ।  

अहहरे बायतीम त्तवस्तायवादद्राया नेऩारभा हठक मही काभ बइसकेको छ । 

अन्तत् बायतद्राया नेऩारराई ससङ्क्कभ फनाउने गुरुमोजना अन्तगशत काभ 

हुॉदै गइयहेको देङ्खन्छ । हाभी मस प्रकायको ङ्स्थसतप्रसत अत्मसधक रूऩभा 

सतकश  यहन जरुयी छ । वस्तुङ्स्थसतको मसै गम्बीयताभासथ ध्मान हदॊदै 

ऩािॊ एकीकृत नेऩार कम्मुसनस्ि ऩािॊ )भाओवादी ( - को केन्रीम 

ससभसतको ऩारुगगिायभा सम्ऩन्न त्तवस्तारयत फैठक य त्मसको रगि ै

फसेको केन्रीम ससभसतको फैठकभा देशको प्रधान अन्तत्तवशयोधको ङ्स्थसतभा 

ऩरयवतशन आएको कुया स्वीकाय गरयएको सथमो । तदनुसाय फहुभतद्राया 

दरार तथा नोकयशाह ऩुॉजीऩसत एवभ   साभन्त वगश सभरेय फनेको घयेर ु

प्रसतहिमावाद तथा बायतीम त्तवस्तायवाद घुरसभर बएय एउिा हकिा य 

आभ नेऩारी जनता अको हकिाभा ध्रवुीकृत बई नमाॉ प्रधान अन्तत्तवशयोध 

ऩैदा हुन गएको कुया अगगीकाय गरयएको सथमो । अहहरे ऩसन ऩािॊको 

आसधकारयक तथा औऩचारयक सनणशम मही नै कामभ यहेको छ । ऩयन्तु, 

जहाॉसम्भ त्मसको कामाशन्वमन गन ेय त्मसराई व्मवहायभा उतान ेकुया हो 

त्मो हुन सहकयहेको छैन हकनबने ऩािॊका अध्मऺ कभयेड त्मस सनणशमफाि 

धेयै ऩछाहड हहिसक्नुबएको छ । मो हाो ा रासग धेयै दु् खको त्तवषम हो ।  



Notes 

आज त्तवद्वभा उिय - उऩसनवेशवाद य उिय - भाक्र्सवादका प्रवक्ताहरूरे 

आफ्नो शब्दकोशफाि ‗साो ाज्मवाद‘ शब्दराई खायेज गनुशऩन े कुया फताउॉ दै 

आएका छन   य उनीहरूका दृत्तद्शभा अफ यात्तद्सम तथा अन्तयाशत्तद्सम सॊस्कृसतका 

त्तफचको त्तवबेद सभाद्ऱ बइसकेको छ । राग्छ, आज साभान्मत् नेऩारी 

कम्मुसनस्ि आन्दोरन य त्तवशेषत् नेऩारी िाङ्न्तकायी कम्मुसनस्िहरूभा 

ऩसन साभान्म ढगगको सॊशोधनवाद होइन, गम्बीय रूऩभा उिय–

उऩसनवेशवाद य उिय - भाक्र्सवाद प्रबावी फन्दै जान थारेको छ । मसफाये 

सच्चा िाङ्न्तकायी कम्मुसनस्िहरू भौकाभै सतकश  फन्न जरुयी छ । हाभीरे 

नेऩारभा नमाॉ जनवादी िाङ्न्त सम्ऩन्न गनशका रासग दस वषशसम्भ भहान   

जनमुद्च सञ्चासरत गमौँ । अहहरे सॊत्तवधानसबा भापश त   नमाॉ सॊत्तवधान 

सनभाशणको प्रकृमा अगाहड फढेको   छ । ऩयन्तु, मो सभग्र प्रहिमाभा 

साभान्मत् साो ाज्मवादी य भुख्मत् त्तवस्तायवादी शत्तक्तफाि गम्बीय 

प्रकायका व्मवधान ऩैदा हुॉदै आएका छन   । साभान्मत् सॊत्तवधान सनभाशण 

गन ेप्रद्ल जनवादसॉग सम्फङ्न्धत प्रद्ल हो, ऩयन्तु मो यात्तद्सम स्वाधीनताको 

प्रद्लसॉग ऩसन असबन्न रूऩभा गाॉससन ऩुगेको छ ।  

वास्तत्तवक अथशभा जनताको सॊत्तवधान सनभाशण गनशका रासग भजदयु तथा 

हकसान सहहत उत्ऩीहडत वगश, जनजासत, भहहरा, दसरत, भधेसी तथा 

भुङ्स्रभ सभुदाम, कणाशरी, सेती तथा भहाकारी रगामतका उत्ऩीहडत 

ऺेत्रका सभस्माहरूको सभुसचत ढगगरे सम्फोधन गनश असनवामश रूऩभा 

आवश्मक छ । मसका रासग व्मवस्थात्तऩकाभा सफैको सभानुऩासतक एवभ   

सभावेशी प्रसतसतसनसधत्व, जातीम ऩहहचानराई प्राथसभकता हदॊदै याज्मको 

ऩुन्सॊयचना, भहहरा, दसरत तथा भुङ्स्रभ सभुदामका सनङ्म्त 

त्तवशेषासधकायको व्मवस्था गनश जरुयी छ । ऩयन्तु अहहरे मी सफै त्तवषमफाि 

ध्मान हिाई जातीम सदबावराई खल्फल्माउने, वगॉम ऩहहचानराई 

ओझेरभा ऩान े य जनसभुदामराई आऩसभा रडाइॉ प्रसतहिमावादी 
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स्वाथशससद्च गन े गम्बीय प्रकायका षड्मन्त्र बइयहेका छन   । मसयी हेदाश 

जनताको ऩऺभा सॊत्तवधान फन्न सक्ने ङ्स्थसत देङ्खॉदैन । यात्तद्सम 

स्वाधीनता य जनवाद ऩयस्ऩय सम्फङ्न्धत हुन्छन   । जफ यात्तद्सम 

स्वाधीनताको यऺाको प्रद्ल खतयाभा ऩयेको हुन्छ त्मो फेरा जनताको 

जनवादी असधकायराई स्थात्तऩत गन ेप्रद्ल ऩसन स्वत् खतयाभै ऩनश जान्छ । 

आन्तरयक वा फाह्य दवुै अथशभा यात्तद्समताको कुयाराई ऩन्छाएय जनवाद वा 

रोकतन्त्रको प्रासद्ऱ कदात्तऩ सम्बव हुन सकै्तन ।  

तसथश, जनवादी िाङ्न्तराई ऩूणशता हदन य मो फेरा त्तवसबन्न ऩािॊ, सभुदाम, 

सगघसॊस्थाभा आफद्च सफै सच्चा देशबक्त, गणतन्त्रवादी तथा वाभऩन्थीहरू 

त्तवना कुनै ऩूवाशग्रह देश य जनताको यात्तद्सम स्वाधीनताको यऺा गनशका रासग 

एकताफद्च हुन जरुयी छ । साथ,ै मो फेरा देशको भामा गन ेफुत्तद्चजीवी तथा 

मुवा सभुदामरे ऩसन गम्बीय ङ्जम्भेवायीफोधका साथ सोच्न आवश्मक छ । 

नेऩारभा नमाॉ जनवादी िाङ्न्त य यात्तद्सम स्वाधीनताको यऺाको प्रद्ल 

असबन्न रूऩभा गाॉससएका छन   । आत्भसनणशमको असधकायभा तारा ठोकेय 

हाो ो आवाज ठण्डा ऩाने जुत्तक्तरे िाउको उठाइसकेको फेरा जस्तो 1988 

भा उता गामत्री चिवतॉ स्ऩीबाकरे Can the subaltern speak ? बनेय 

सोसधसकेका सथए।  

स्ऩीबाकरे उिय - औऩसनवेसशक सैद्चाङ्न्तकीराई खलु्रा भैदान प्रदान गदै 

सफाल्िनशको धायणाराई फहसको िेफरभा ल्माइसकेका सथए। त्मो फेरा 

हाो ो फोरी पुट् दै सथमो। हाभी जस्तै भूरधायाफाि धकेसरएकाहरूराई सरएय 

आफ्नो सचन्तनको, सैद्चाङ्न्तकीको भूरफािो ऩहिने स्ऩीबाकरे Can the 

subaltern speak ? बनेय सोसधयहेको फेरा मता याजनैसतक आवाज उठेय 

सेराउॉ दै गयेको सथमो। अहहरेसम्भ हाभी थाहा भात्र गरययहेका छैआ 

त्मसतफेरा हाो ो ठाउॉफाि को फोसरयहेका सथएछन   । अहहरे आएय पेरय 
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हाभीरे याजनैसतक भञ्चफाि फोल्न शुरू गरययहेका छैअ। तय असघसम्भ 

स्ऩीबाकरे देखेको सफाल्िनशराई हाभीरे साहहत्मभा सचेतरूऩरे थाहा गयेका 

सथएनैआ। उिय - उऩसनवेशवादी सचन्तक एडवडश सइदरे भाक्सशको 

उऩसनवेशवादी धायणाराई सतखो आरोचना गदै रेखेका ऩुस्तक 

ओरयण्िसरज्भको सन्दबशभा स्ऩीबाकरे भाक्तवाद ग्राम्मऩन्थी सैद्चाङ्न्तकीफाि 

भौनताराई पुिाउन सफल्िनश अवधायणाराई प्रमोग गदै सवल्िनश फोल्न 

सक्छन    असन उनीहरूको सनङ्म्त फोसरन्छन    बन्ने सनचोा  हदएका सथए। 

स्ऩीबाकको सफाल्िनश जस्तै अहहरे दाजॉसरङफाि कत्तव भनप्रसाद सुब्फा 

असन येसभका थाऩारे देशको भूरधायाफाि सॉध ै फाहहय याङ्खएका नेऩारी 

बाषी गोखाश नागरयकहरू ऩसन फोल्न सक्छन    असन उनीहरू मसयी फोल्छन    

बन्न हकनायाका आवाजहरू काव्म ऩुस्तक प्रकासशत गयेका छन   । उनीहरूरे 

मस ऩुस्तकभा हकनायीकयण य हकनायीकृत सैद्चाङ्न्तकीराई प्रभुखता हदएका 

छन   । मो सैद्चाङ्न्तकी मताकै हुनुऩन ेउनीहरूको आग्रह देङ्खएको छ। नेऩारी 

साहहत्मभा हकनायीकयण शब्दराई सोदे्ङश्म य सचेत रूऩरे प्रमोग गन े

कत्तवहरू ऩसन उनीहरू नै प्रथभ हुन   ।  

हकनायीकयणको धायणाराई असघ याखेय अहहरेसम्भ सचेतरूऩरे नछुएको 

ऩमाशवयण साहहत्मसबत्र ऩसन हकनायीकयणको सम्बाव्म थोकहरू हेयेय 

उनीहरूरे गसतरै फहसको ठ ॊउ छोाे का छन   । सन   1986 – 88 भा हाो ो 

इसतहासभा सनक्कै ठूरो स्वयभा फोरेको य फोरेको त्मो आवाजराई 

शाषकरे याजनैसतक प्रऩञ्चसबत्र ख ॊदेय दफाउन खोज्दै गयेको सभथ -को 

रूऩभा मह ॊ हेरयन्छ। हाभी दत्तफएको , सथसचएको, सभसचएको फोध त्मसतफेरा 

सफैरे थाहा ऩाएका सथमैआ,राग्छ। हाभीरे त्मसफेरा जातीम उन्भुत्तक्तराई 

शीयभा याखेका सथमैआ। हाभी फोल्न सक्छैआ -राई सचनाएका सथमैआ। हाभीरे 

ठूरो स्वयभा फोल्न थारेको प्रायम्ब त्तवन्द ुसथमो त्मो। मह ॊ फोल्नु, कुनै एक 

व्मत्तक्तको न्मामको सनङ्म्त होइन तय साभुहहक य सवशसभावेशी छ। 
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हकनायाका आवाजहरू ऩुस्तकभा जातीम उन्भुत्तक्त भात्र होइन, साॊस्कृसतक, 

याजनैसतक , बात्तषक उन्भुत्तक्तससत नै प्रकृसत दोहनफािको उन्भुत्तक्तको प्रद्ल 

असघ याङ्खएको छ,राग्छ। मता दोस्रो चोहि पेरय जातीम भुत्तक्तको आवाज 

फुरन्द फन्दै गयेको फेरा, रेखक, साहहत्मकाय, कत्तवहरू जातीम उन्भुत्तक्तको 

आवेगरे यात्तऩएय योषको, त्तवरोहको, आराऩको, योदनको य नायाको कत्तवता 

रेखनभा झुत्तियहेको फेरा राभै रेखकीमससत असन हकनायीकयण सम्फन्धी 

थपु्रै प्रस्तावनाहरू असघ याखेय हकनायाका आवाजहरू फजायभा दइु सॊस्कयण 

य अि् गे्रजी बाषाभा अनुवादभा आउॉदा हाो ा सभारोचकहरू भ्रभभा ऩयेको 

ऩसन देङ्खन्छ । 

प्रस्तावकहरूको हकनायीकयणको त्तवचायराई गरतरूऩभा इन्ियत्तप्रिेशन गराश 

अथवा कसतरे गरयसकेकै बम बन्ने सचेततारे भनप्रसाद सुब्फा असन 

येसभका थाऩा दवुैरे रेखनभा हकनायीकयण देखाउनुसबत्र भराई गसतरै 

फहसको भसरा रुकेको रागेको छ। रेखनभा हकनाकीकयणको त्तवसबन्न 

प्रस्तावना याख्नेे दवुै कत्तवहरूको त्तवचायराई एकऩल्ि आजको आवश्मक 

ऩाठकोरूऩभा ग्रहण गयेय त्मसराई सचयपाय गन ेसभारोचकहरू खै? आफ्नो 

धायणाराई गरतरूऩभा इन्ियत्तप्रिेशन गसगदेरा बन्ने बम प्रस्तावक 

कत्तवहरूराई हकन? कत्तव भनप्रसाद सुब्फारे दइुएक वरयद्श रेखकहरूरे 

हकनायीकयणराई केवर गोखाशहरूको सचन्हायीको सि् किसम्भ भात्र जोड्न 

खोजेको य आपूहरूराई गतरफुझेको फताउन खोज्दै हकनायीकयणसबत्र 

रुकेको सम्बावनाहरूको चचाश गयेका छन   । अचम्भ राग्दो त्तवषम हो 

बायतीम नेऩारी साहहत्मको ऺेत्रभा सभारोचकहरू नहुनु। हाभी छैआ बन्ने 

सभारोचकहरूरे के उनीहरूको उऩङ्स्थसत हदन कुनै प्रभाङ्णक कामश 

गरययहेका छन   ? कसत बमो सजशकहरू सचहानभा कयाउन थारेको ? अहहरे 

मसै ऩसन हाभीससत कसत सभारोचक छन    ? मो प्रद्ल ता कायो फनेको 
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सभमभा उहहल्मैदेङ्ख सभारोचकको रेफर ि ॊसेय फस्नेहरू भ्रभभा ऩयेय 

कत्तवहरूको प्रस्तावराई गरत अथश नहदइमोस   को त्रास -भा कत्तव भ नप्रसाद 

सुब्फा असन येसभका थाऩारे बिाबि रेखनभा हकनायीकयणको कुया गनश 

ऩयेको, ऩढ्दा छ मागगै होइन्छ।  

स्ऩीबाकको सफल्िनश य उऩसनवेशवाद, उिय - उऩसनवेशवाद, दसरत साहहत्म, 

नायी रेखन, डेरयडा य उियाधसुनकता ऩढ्नेहरू धेयै छन   । भूरतरूऩभा 

हकनायीकयणको सैद्चाङ्न्तकी नम ॊ होइन हक, मो भाक्सशवाद, दसरत रेखन, 

नायीवाद, उियाधुसनकतावाद, सफल्िनश, उऩसनवेशवाद, उिय - उऩसनवेशवाद 

इत्माहदफाि सरइएका ऻानु सासन हो हक बन्ने छ । तय हकनायीकयणरे 

सभताको कुया गछश, त्तवद्वभा अरगै ऩहहचान स्थाऩनाको सचेतता मसभा छ, 

राग्छ । मसैरे हकनायीकयणराई उिय – उऩसनवेशवादको एउिा हाॉगा ऩसन 

भान्न सहकन्छ । मसयी नै दसरत साहहत्म ऩसन मस उऩसनवेसवादकै एउिा 

उऩज हो । बायतभा दसरत साहहत्मभा स्वानुबूसत )दसरत (सहअनुबूसत  

)गैयदसरत (फीचको द्रन्द्र  सेराउन सकेको छैन। मसभासथ अझ व्माऩक 

फहस चसरयहेको नै छ तयै ऩसन दसरत साहहत्म त्तवद्वबरय नै ऩहढने गयेको 

छ।  

13.5 उऩसॊहाय 

उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद उिय – आधसुनकतावादको एउिा ससद्चान्त हो । 

सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रू ऩभा प्रमोग गरयन्छ। ‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन 

बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी 

बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा 

उऩसनवेश बन्नारे कुनै एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ 
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प्रबावशारी व्मवस्थारे हकनायीकृत गयेय आफ्नो   आसधऩत्म वा प्रबाव 

खडा गनुश बन्ने फुङ्झन्छ । असघका उऩसनवेसशत देशहरूसहहत त्तवद्वका 

अन्म गयीफी भुरुकहरूराई एउिै छत्र  - छाॉमाभुसन याखेय ऩूवश  - उऩसनवेशक 

य सम्ऩन्न भुरुक सभूहरे आपूराई ऩहहरो त्तवद्वको भुकुि ऩहहयाएको 

भासनन्छ । मस सम्फन्धभा सभारोचक एसनमा रूम्फारे तेस्रो त्तवद्वभासथ 

आसथशक ,याजनीसतक साभरयक वचशस्वससत नव  - उऩसनवेशवाद (Neo –

Colonialismm) – को प्रहिमा अनुरूऩ आधसुनक कारभा आयम्ब बएको 

हो बनेका छन   । उनरे त्तवस्वका असधकतय बागभासथ नै आफ्नो सनणशम 

थोनने असन एकासधऩत्म कामभ गन े जस्तो नव  - उऩसनवेसशकताका 

त्तवत्तवध रूऩहरू हुन   बन्ने भनतव्म ऩसन ऩोखेका छन   । 

उऩसनवेशवाद बन्नारे एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको एक सनफशर 

भुरुकभासथ आफ्नो याजनैसतक साभाथ्मशको आा भा ऩुॉजी रगानी गयी 

आफ्ना तमाय भारहरू फेच्ने असन कच्चा भार य श्रभशत्तक्त प्राद्ऱ हुने 

स्रोतको नीसत एवॊ व्मवस्था हो बन्ने फुङ्झन्छ । सॊस्कृत बाषाको उऩसनवेश 

शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फसनएको ‗उऩसनवेशवाद‘ - राई अगगे्रजीभा कोरोनीमर  

(Colonial)  बसनन्छ । मस शब्दभा ‗इज्भ‘ रागेय कोरोसनमासरज्भ 

शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा ‗उऩसनवेशवाद‘ बसनने गरयन्छ, 

जसको अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने हुन्छ । त्तवसबन्न 

रेखक तथा वुत्तद्चजीत्तवहरूरे उऩसनवेशवादराई याजनैसतक प्रभुख साथ ै

त्तवदेशी याजनैसतक शासनको रूऩभा असधक भात्राभा भानेका छन   । 

‗उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक 

याज्म वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औसनवेसशक त्तवचाय, औऩसनवेसशक सॊस्कृसत 

वा ससद्चान्तहरूका भाध्मभ शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने 

एक प्रहिमा त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । मसवाि ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा शासन 
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य शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको एउिा 

ससद्चान्त बन्ने फुझ्न सहकन्छ ।  

भरूत: त्तवसबन्न शब्दकोश, त्तवद्रान   आहदको उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये 

गरयएका भतहरूराई सभन्वम गयी साय प्राद्ऱ गदाश उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो 

स्वको पाइदाभा केन्रहरू भापश त   आसथशक सिा सनमङ्न्त्रत ऺेत्रहरूभा गयेका 

साभाङ्जक, आसथशक, साॊस्कृसतक आहद ऺेत्रभा शासन य शोषण गनश हेत ु

तमाय गयेका रूऩयेखा, कामश नीसत तथा ससद्चान्त नै उऩसनवेशवाद हो बन्ने 

प्रतीत हुन्छ । उिय – उऩसनवेशवाद बन्नारे उऩसनवेशवादको त्तवऩयीत 

प्रसतयोध तथा त्तवयोध हो बन्ने फुङ्झन्छ । मो वाद केवर साो ाज्महरूको 

ऩतनऩसछको सभमराई फुझाउने कारगत सॊऻा भात्र नबएय त्तवचायात्भक 

दृद्शकोणरे एउिा भुत्तक्तदामी अवधायणा असन सभकारीन त्तवद्वव्मवस्थाससत 

जहा त एक साॊस्कृसतक त्तवभशशको ऩद हो । उिय - औऩसनवेसशकताराई 

प्रसतयोध तथा त्तवयोघकयण वा सॊशोधन त अस्वीकाय आहद शब्द सचत्रभा 

अथ्माशउन  सहकन्छ । भरू रूऩभा उऩसनवेशभा जुन भूल्म – भान्मताहरू 

आदशशराई स्थात्तऩत गनशका सनङ्म्त गरयएको हुन्छ, त्मसैको प्रसतयोध, 

त्तवयोध य अस्वीकायराई उिय – उऩसनवेशवाद बन्न सहकन्छ । मसैरे उिय 

- औऩसनवेसशक शब्दको अथश आपैभा भ्रभऩूणश यहेका ऩसन भासनने गरयन्छ 

।  

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका त्तवचायअनुसाय औऩसनवेसशक मुगभा यसचएका कृसतहरू 

साथ ै आजसम्भ यसचएका कृसतहरू दवुैराई जनाॉउनका साथ ै औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसतफाये जो सुकैरे वा स्वमॊ औऩसनवेसशक सॊस्कृसत अनुसयण गनहेरूरे 

यचेका कृसतहरूराई फुझाउॉछ बन्दै उिय - आधुसनकतावादअन्तगशत ऩन े

त्तवसनभाशणवाद, नव भाक्सवाद, नव इसरहासवाद, नायीवाद, नव 

भनोत्तवदे्ऴशणवाद आहदससत घसनद्ष सम्फन्ध यहेको हुन्छ । 
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13.6 साय 

मस प्रखण्डभा उऩसनवेश य उिय – उऩसनवेशवाद भाझ सबन्नताफाये  

साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहिएको छ – 

 भूरत् उऩसनवेशकहरूको उदे्ङश्म नै उऩसनवेसशतहरूका श्रभभा 

आपूराई ऩोस्माउनु हो ।  

  ‘उऩसनवेश’ वास्तवभा मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर 

भुरुकहरूराई शासन गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो ।  

 ‘उऩसनवेश’ बन्नारे कुनै एउिा स्थामी व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रबावशारी व्मवस्थारे सथचेय, डाकेय, हकनायीकृत गयेय आफ्नो 

आसधऩत्म जभाउॉनु तथा प्रबुत्व खडा गनुश बन्ने फुङ्झन्छ।  

 ‘उऩसनवेश’ वास्तवभा मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर 

भुरुकहरूराई शासन गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो । 

 औऩसनवेसशक दासत्वरे बायतवषशभा भहाभायी, आसथशक ह्रास, 

बुकभायी, गयीवा, साभाङ्जक त्तवषभता जस्ता त्तवसगगसतहरूराई जन्भ 

हदएको हो ।  

  मसयी त्तवसगगसतहरूराई जन्भ हदए ताऩसन त्तब्रहिश 

रेखकहरूरे उऩसनवेशवादको स्थाऩनाऩसछ मसको औसचत्मराई ससद्च 

गदै त्तब्रहिस शासनरे अत्तवकससत भुरुकहरूका ऩछौिे भासनसहरूराई 

आधसुनक ऩरयङ्स्थसतहरूसॉग जुझ्नराई तैमाय फनाउने तथा सभ्मताको 

नमाॉ ऩाठ ऩढाउने कामश गयेको भानेका छन   ।   
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 फीसैअ शताब्दीदेङ्ख साभाङ्जक, साॊस्कृसतक, आसथशक, याजनैसतक 

आहद ऺेत्रहरूभा एउिा सबन्दै अवधायणारे जन्भ सरन ऩुग्मौ । मसराई 

उिय  – औऩसनवेसशकवाद बन्न सक्छैअ ।  

 एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो 

सनमन्त्रणभा याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गदै आफ्नो शत्तक्त 

प्रदशशनको भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक 

भुरुकको ‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बसनने 

गरयन्छ।  

 सॊस्कृत बाषाको ‗उऩसनवेश‘ शब्दभा ‗वाद‘ जोाे य फनेको 

‗उऩसनवेशवाद‘ अगगे्रजी बाषाको ‗कोरोनीमर‘ शब्दभा ‗इज्भ‘ रागेय 

‗कोरोसनमासरज्भ‘ शब्दको ऩमाशमको रूऩभा नेऩारी बाषाभा चसरआएको 

शब्द हो।  

 ‗उऩसनवेशवाद‘ को अथश औऩसनवेसशक ससद्चान्त वा त्तवचाय बन्ने 

हुन्छ। मो भूररूऩभा औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसत व सभाज, औऩसनवेसशक त्तवचाय वा  ससद्चान्तहरूका भाध्ममभ 

शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर यहने एक प्रहिमा हो।    

 कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो 

प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा त्तवचायगत 

आधायहरू नै औऩसनवेसशकयण सन्दबशका आधायहरू हुन  ।  

 आफ्नो आसधऩत्म जभाउने उदे्ङश्मरे कुनै कुयो जफयजस्ती 

थोननु नै ‗औऩसनवेसशकयण‘   हो । मसको त्तवशार प्रबाव केवर 

आसथशक एवभ   याजनैसतक ऺेत्रहरूभा भात्र ैनऩयेय व्मत्तक्त, सभाज आहदको 

सैऄच य भानससकताभासथ ऩसन   ऩदशछ ।  

 त्तवशेष गयेय उिय – उऩसनवेशवादका भान्मता, अवधायणा, 

ससद्ङान्तहरूराई अवरोकन गदाश कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई 
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शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग 

गयेका नीसत वा त्तवचायगत सनमभ वा नीसतहरू बन्ने फुङ्झन्छ।   

 औऩसनवेसशकयणको प्रहिमाभा औऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्न ै

उऩसनवेशहरूभा केवर याजनैसतक सनमन्त्रण भात्रै स्थात्तऩत नगयेय ,

याजनैसतक सॊयचना जस्तै ऩुसरस  ,याज्म ,सॊस्था ,कानून ,नमाॉ शैङ्ऺक 

नीसत आहदको ऩसन त्तवकास गदशछ ।  

 औऩसनवेसशकयणको त्तवशार प्रबाव केवर आसथशक एवभ   

याजनैसतक ऺेत्रहरूभा भात्रै नऩयेय भासनसहरूका  सैऄच य भानससकताभा 

ऩसन ऩयेको हुन्छ बन्ने अनुबव गनश सहकन्छ । 

 नव - उऩसनवेशवाद बनेको नमाॉ प्रकायको उवऩसनवेशवाद हो । 

ऩुयानो उऩसनवेशवादभा ठाडो पौजी हस्तऺेऩ गरयन्छ बने नव - 

उऩसनवेशवादभा आफ्ना एजेन्डा वा आपुरे चाहेका काभ दरारहरू 

भापश त   वा आफ्नो कठऩुतरी सयकाय भापश त   रागु गयाउने य 

सम्फङ्न्धत देशराई आसथशक, याजनीसतक, साॊस्कृसतक तथा साभरयक 

रूऩरे उत्ऩीडन जायी याखे्न गरयन्छ ।           

मस प्रखण्डको अध्ममनरे उऩसनवेश य उिय – उऩसनवेशवाद भाझ 

सबन्नताफाये  फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । उऩसनवेश य उऩसनवेशवादको 

ऩरयचम य मसको सबन्नता, भूल्म य भहत्व सम्फन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   

13.7 अनुशीरनी 

1. उऩसनवेशवादको अवधायणाफाये चचाश गदै मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 
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2. उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसफाये 

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाको भहत्त्व, भूल्म य 

उऩमोसगता के कस्तो यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   

त्तवदे्ऴषण गनुशहोस   । 

5. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम 

त्तवद्रानहरूका भत य त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा 

कस – कस रेखकरे आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. उिय - उऩसनवेशवदाराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख 

अगग भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादी रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - 

कस्तो प्रबाव ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी 

रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाराई भुर आधाय 

गयी रेङ्खएको कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. उऩसनवेश य उिय - उऩसनवेशवदाभूरक साहहत्मको अध्ममनफाि जन 

– साधायणरे कस्तो सशऺा हाससत गनश सक्दछ ? आफ्नो भनतव्म 

रेख्नहुोस   । 

13. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ के कस्तो साम्म य 

सबन्नता ऩाउन सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 
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13.8 असतरयक्त अध्ममन 

1. प्रणम, कृष्ण – उिय औऩसनवेसशकता के स्रोत ओय हहन्दी साहहत्म । 

2. त्तत्रवेदी, हरयश य दीङ्ऺत, भीनाऺी – इण्डीमा एण्ड ऩोद्श कोरोसनमर 

हडस्कोसश । 

3. फयार, ऋत्तषयाज - भाक्सशवाद य उिय  – आधुसनकतावाद । 

4. गौतभ, कृष  ण - अनेक रूऩ अनेक ऩठन ।  

5. ऩोखयेर, कृष्ण - त्तवद्वका प्रभुख याजनीसतक त्तवचायक य वादहरू । 

6. सशवाकोिी, गोऩार - आधुसनक याजसनसतक त्तवऻान ।  

7. दाहार  ,याभकुभाय –  साभाज्मवाद  ,याद्सवाद तथा उऩसनवेशवाद ।   

8. इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकाना ।  

9. भेरसबन  ,एस) .सम्ऩा (.- कोरोसनमासरज्भ एन इन्िन्माशसनर 

सोससमर  ,कल्चय एण्ड ऩोसरहिकर इन्साइक्रोत्तऩहडमा । 

10. ससॊह, अबम प्रसाद - बायत भें उऩसनवेशवाद । 

11. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - आधसुनक याजसनसतक 

त्तवऻान ।  

12. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - अन्तयाशत्तद्सम याजनीसत । 

13. रुम्फा, एभीमा - कोरोसनमासरज्भ / ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

14. गान्धी, रीरा - ऩोस्िकोरोसनमर थ्मोयी । 

15. दास, गोत्तवन्द - उऩसनवेशवाद  नमी उऩसनवेशवाद ओ साो ाक्मवाद । 

16. भमाक्रोन, जोहन - त्तवसगसनि् ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

17. हहभाॊशु , याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

18. रुइॉिेर, खगेन्रप्रदास - कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी कत्तवताको 

इसतहास। 

19. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद - कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 



Notes 

20. न्मौऩाने, िगक प्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

21. उपे्रती, सञ्जीव - ससद्चान्तका कुया । 

22. जैसी, श्माभयाज - बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक याजनैसतक 

गसतत्तवसध । 

मस असतरयक्त उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

13.9 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

१  उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचम । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 13.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  

२  उिय - उऩसनवेशवादको साभान्म ऩरयचम । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 
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......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 13.3 कै खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

 

३  उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवाद भाझको सबन्नता । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 13.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

४  उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भूल्म य भहत्व । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 13.5 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  

५  हकनायीकयण य दसरत साहहत्म । 
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......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 13.5 कै खण्ड अन्तगशत 

उिय खोज्न सक्नेछन   ) 
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एकाइ – 14, साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य 
उिय - उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱ  

सॊयचना 

14.0 उदे्ङश्म  

14.1 ऩरयचम 

14.2 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको अवधायणा 

14.3 साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱ 

14.4 साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भहत्व 

14.5 नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका प्रमोग  

14.6 उऩसॊहाय 

14.7 साय 

14.8 अनुशीरनी 

14.9 असतरयक्त अध्ममन 

14.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

14.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको अवधायणा 

 साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱ 
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साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भहत्व 

 नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादका 

14.1 ऩरयचम 

सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव, 

प्रबुत्व, आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। ‗उऩसनवेश‘ शब्द रेहिन 

बाषाको ‗कोरोन्स‘ (पाभशय) – को  रूऩान्तयण हकसान हो । मो अगगे्रजी 

बाषाभा  ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩभा प्रचसरत हुॉदै आएको छ। भूररूऩभा 

उऩसनवेश बन्नारे कुनै एउिा स्थामी भासनएको व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रबावशारी व्मवस्थारे हकनायीकृत गयेय आफ्नो आसधऩत्म वा प्रबाव खडा 

गनुश बन्ने फुङ्झन्छ। भूरत् उऩसनवेश कामभ गन ेघिना आधसुनक मुगको 

नीसत होइन। मसरे भानवीम सभ्मताको उठानकारदेङ्ख नै आफ्नो रऺण 

देखाउॉ दै आएको ऩाइन्छ। उऩसनवेश फनाउने घिना य इसतहास हेदाश  

कसतऩम उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएको, कसतरे 

बाषा  ,सॊस्कृसत य धभशको  भाध्मभफाि उऩसनवेश खडा गयेका सथए बन्ने 

फुङ्झन्छ। बायतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै थरयका 

उऩसनवेशीकयणको नीसत अननाएको थाहा ऩाइन्छ। त्तब्रहिसकारीन बायतभा 

दाजॉसरङ ऩहाडी ऺेत्र ऩसन मसै कुयोको चिान्तभा त्तऩससएको सथमो । मस 

कुयो त्तवत्तवध ऐसतहाससक दस्तावेजहरू  ,कृसत आहदको  अध्ममनफाि सत्म य 

प्राभाङ्णक हुॉदछ ।   

उऩसनवेश य उऩसनवेशवाद उिय – आधसुनकतावादको एउिा ससद्चान्त हो । 

उिय - आधसुनकतावाद बनेको त्तवचायको नवीनता हो, ऩुयानोको प्रसतष्थाऩन 

हो,  उच्छेदन  हो । मो अन्त्मको अबावको ऩऺधय, ङ्स्थयताको त्तवयोधी य 

मथाङ्स्थसतको फैयी यहेछ।  मसराई भाक्र्सवाद सभाद्ऱ गनश आएको 
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फहुरवादी, ऩूॉजीवादी, ऩङ्द्ळभा, दरारी त्तवचाय ऩसन भासनने गरयन्छ । उिय – 

आदसुनकतावादभा ऻानको व्माऩकता, त्तवद्व बूभण्डरीकयण, सूचना प्रत्तवसधको 

त्तवकास, साॊस्कृसतक अन्तसभशश्रण, फहुरवाद, भाक्सशवाद त्तवयोधी अवधायणा, 

उऩबोक्तावाद, औऩसनवेसशक साो ाज्मवाद, त्तवस्तायवाद आहद नीसतहरू त्तवकास 

बएको ऩाइने हुनारे उऩसनवेश य उऩसनवेशवादराई मसैको एउिा हाॉगा 

भासनने गरयन्छ ।  

उऩसनवेशवाद बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक याज्म 

वा प्रशासकीम सॊस्थाहरू, औऩसनवेसशक सॊस्कृसत वा सभाज, औऩसनवेसशक 

वाचाय वा ससद्चान्तहरूका भाध्मभ शासन य शोषणको हदशाभा हिमाशीर 

यहने एक प्रहिमा त्तवशेषराई फुङ्झन्छ । मसवाि  ‗उऩसनवेशवाद‘ भूररूऩभा 

शासन य शोषणको रूऩभा फसरमाहरूद्राया सनधाश य सोझाहरूभासथ गरयएको 

एउिा ससद्चान्त बन्ने फुझ्न सहकन्छ । उऩसनवेश फनाउने घिना य इसतहास 

हेदाश  कसतऩम उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएको, कसतरे 

बाषा  सॊस्कृसत य धभशको  भाध्मभफाि उऩसनवेश खडा गयेका सथए बन्ने 

फुङ्झन्छ। बायतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै थरयका 

उऩसनवेशीकयणको नीसत अननाएको थाहा ऩाइन्छ। त्तब्रहिसकारीन बायतभा 

दाजॉसरङ ऩहाडी ऺेत्र ऩसन मसै कुयोको चिान्तभा त्तऩससएको सथमो । मस 

कुयो त्तवत्तवध ऐसतहाससक दस्तावेजहरू  कृसत आहदको  अध्ममनफाि सत्म य 

प्राभाङ्णक हुॉदछ ।   

   

14.2 उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको 
अवधायणा 
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त्तवसबन्न शब्दकोश, त्तवद्रान   आहदको उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये गरयएका 

भतहरूराई सभन्वम गयी साय प्राद्ऱ गदाश उऩसनवेशकहरूरे आफ्नो स्वको 

पाइदाभा केन्रहरू भापश त   आसथशक सिा सनमङ्न्त्रत ऺेत्रहरूभा गयेका 

साभाङ्जक, आसथशक, साॊस्कृसतक आहद ऺेत्रभा शासन य शोषण गनश हेत ु

तमाय गयेका रूऩयेखा, कामश नीसत तथा ससद्चान्त नै उऩसनवेशवाद हो बन्ने 

प्रतीत हुन्छ । मसयी नै त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका साहहङ्त्मक धायणाअनुसाय 

‗उऩसनवेश‘ - को ऩरयबात्तषत स्वरूऩ ऩसन अवरोकन गनश सहकन्छ। त्तवसबन्न 

साहहत्मकायहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा उऩसनवेसवादको ऩरयबाषा हदएका 

हुनारे मसको अवधायना मसै ऩरयबाषाभा खटु्माउन सहकन्छ । 

ऩाद्ळात्म आवोचक जोहन म्माकरोएड अनुसाय त्तफशैअ शताब्दी ऩूवश त्तवकससत 

याद्सहरूका साो ाज्मवादीहरूरे आफ्ना सभमभा त्तवद्वका त्तवत्तवध प्रान्तहरूभा 

खा ा गयेको  त्तवशार व्मवस्था नै उऩसनवेश हो ।  नेऩारी साहहत्मकाय 

कृष्ण गौतभरे ऩसन जोहन म्माकरोएडको भतराई अनुसयण गदै फसरमा 

देशरे सनधाश देशभासथ स्थात्तऩत गयेको आसधऩत्मराई उऩसनवेश बनेका छन   

। उनरे गाउॉ  नगय वा सभाजभा आसधऩत्म जभाउॉनुराई उऩसनवेश भानेका 

छैनन   । भोहनयाज शभाश य खगेन्रप्रसाद रुइिेररे ‗उऩसनवेश‘ - राई 

ऩरयबात्तषत गन ेिभभा सोह्रैअ शताब्दी ऩसछ ऩङ्द्ळभेरी देश फेरामतद्राया इद्श 

इङ्न्डमा कम्ऩनी य हल्मान्डद्राया डच इस्ि इङ्न्डमा कम्ऩनीको भाध्ममभ 

व्माऩाय -वाङ्णज्मको उदे्ङश्मरे बायत जस्तो शत्तक्त त्तवऩन्न भहाद्रीऩभासथ 

असन अभेरयकारे आफ्ना दफुशर दङ्ऺणी प्रान्तभासथ य फ्रान्सरे आफ्ना 

उियसतयका ऺेत्र एवॊ त्महाॉ फसोफास गन े भासनसहरूभासथ गयेका शासन 

व्मवस्था नै वास्तवभा उऩसनवेश हो ।  

मसयी नै सञ्जीव उपे्रतीरे सोह्रैअदेङ्ख उन्नाइसैआ शताब्दीसम्भ आइऩुग्दा 

त्तब्रिेन, ऩतुशगर जस्ता याद्सहरूरे सॊसायको सॊसायको कुर ऺेत्रपरको नब्फे 

प्रसतशत बूबागराई आफ्नो याजनैसतक य व्माऩारयक सनमन्त्रणभा सरएय 
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बायत, केन्मा, नाइजेरयमा, हपसरत्तऩन्स जस्ता देशहरूभा उनीहरूद्राया गरयने 

व्माऩय, प्रशासकीम प्रहिमाराई उऩसनवेश बनेका  छन   । उऩसनवेश 

बन्नारे शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई शासन गनश हेत ु

स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो बन्ने फुङ्झन्छ । अत् जफ एउिा 

शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो सनमन्त्रणभा याखी 

त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गनुशको साथ ै आफ्नो शत्तक्त प्रदशशनको 

भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक भुरुकको 

‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बन्न सहकन्छ । 

‗उिय - उऩसनवेशवाद‘ बन्नारे औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, 

औऩसनवेसशक याज्म, प्रशासनीम सस्थाहरू, औऩसनवेसशक त्तवचाय य 

ससद्चान्तका भाध्मभ कुनै ऩसन सनदृद्श ऺेत्रभा गरयने एउिा शासन सभान हो 

। तथाऩसन उिय - उऩसनवेशवादफायेको अथश य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदाश 

त्तवसबन्न शब्दकोष य त्तवद्रानहरूरे आ – आफ्नै ढगगभा मसको अथश य 

ऩरयबाषाराई प्रद्शाएको ऩाइन्छ।  

सॊस्कृतको उऩसनवेश शब्दभा ‗वाद‘ ऩयसगश रागेय उऩसनवेशवाद शब्द 

प्रचरन आएको हो ।  मसको अथश उऩसनवेशकहरूरे आफ्ना उऩसनवेशहरूभा 

स्थात्तऩत गयेका त्तवचाय  ,नीसत ,ससद्चान्त वा धायणा आहद बन्ने हुन्छ । 

मसयी नै ‗उिय - औऩसनवेसशक‘ शब्द अगगे्रजी बाषाको ऩोस्ि - 

कोरोनीमर शब्दको नेऩारी रूऩान्तय हो, जसभा ‗इज्भ  ‘ प्रत्मम गाॉससएय 

ऩोस्िकोरोनीमाइसरज्भ   अथाशत   उिय – औऩसनवेसशकतावाद शब्द फसनएको   

ऩाइन्छ । हहन्दी साहहत्मका सभारोचक प्रणम कृष्णरे उल्रेख गयेअनुकाय 

उिय  -  औऩसनवेसशक शब्दको अथश कुनै उऩसनवेसशत भुरुकरे स्वतन्त्रता 

ऩाएऩसछ तथा त्मसससत सम्फङ्न्धत हभजा अल्चीको दशक (सन   1972 

देङ्ख सन   1974 सम्भ) – भा गुराभ य दासत्वको ङ्स्थसतफाि भुत्तक्त प्राद्ऱ 
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गयेऩसछ उदम बएको याससिा हो । मसफाि शोषण य दभनफाि उन्भुत्तक्त 

ऩाउॉनु नै  उिय  -  औऩसनवेसशक हो बन्ने फुङ्झन्छ । भूरत: ‗उिय-

औऩसनवेसशक‘ ऩद एउिा ऐसतहाससक ऩदऺेऩ यहेको प्रतीत हुन्छ । मसयी नै 

हहन्दी साहहत्मका अकाश सभारोचक हयीश त्तत्रवेदीरे उिय  -  

औऩसनवेसशकवादको चायविा अथश फताएका छन   । ती हुन   – 

५  ‗उिय‘ शब्दको एउिा अथश फादको अवस्था हो, जसअनुसाय 

उिय-औऩसनवेसशकता ऩूवशको औऩसनवेसशक ङ्स्थसतको फादको अवस्था 

वा वतशभान रूऩ हो । 

६  ‗उिय‘ शब्दभा फादको अवस्थारे जसयी ऩूवशको अवस्थादेङ्ख 

छोहा एको ङ्स्थसतराई व्मक्त गदैन ठीक त्मसयी नै उिय 

याभचरयतभानस नाभक ऩुस्तकभा ‗उिय‘ शब्दको प्रमोग ऩाइन्छ। अत् 

मस सन्दबशभा उऩसनवेशवादको ‗फादको अवस्था वा उिय अवस्था हो, 

जसको एउिा अको नमाॉ नव – उऩसनवेशवाद हो ।  

७  ‗उिय‘ शब्दको प्रमोग उच्चिय, त्तवकससत तथा अझ असधक 

शब्दहरूका अथशहरूभा ऩसन आधारयत हुन्छ। मी अथशहरू ऩसन उिय - 

उऩसनवेशवाद शब्दको सनकिवतॉ  नव- उऩसनवेशवादको सभानाथशभा 

तुल्म   छ ।  

८  ‗उिय‘ शब्दको अको प्रमोग उिय वा जवाफ हदने िभभा ऩसन 

हुन्छ । जस्तै - ऩूवशऩऺ य उियऩऺ।   

वास्तवभा उिय – उऩसनवेशवाद बन्नारे उऩसनवेशवादको त्तवऩयीत 

प्रसतयोध तथा त्तवयोध हो बन्ने फुङ्झन्छ । ऩाद्ळत्म त्तवद्रान   होभी के .

बाबाको भतभा उिय - औऩसनवेसशकता केवर साो ाज्महरूको 

ऩतनऩसछको सभमराई फुझाउने कारगत सॊऻा भात्र नबएय 

त्तवचायात्भक दृद्शकोणरे एउिा भुत्तक्तदामी अवधायणा असन सभकारीन 

त्तवद्वव्मवस्थाससत जहा त एक साॊस्कृसतक त्तवभशशको ऩद हो । 
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सभारेचक कृष्ण गौतभरे बने उिय - औऩसनवेसशकताराई प्रसतयोध 

तथा त्तवयोघकयण वा सॊशोधन त अस्वीकाय आहद शब्द सचत्रभा 

अथ्माशउन सहकने फताएका छन   । उनको भतअनुसाय उऩसनवेशभा जुन 

भूल्म – भान्मताहरू आदशशराई स्थात्तऩत गनशका सनङ्म्त गरयएको हुन्छ, 

त्मसैको प्रसतयोध, त्तवयोध य अस्वीकायराई उिय – उऩसनवेशवाद बन्न 

सहकन्छ । मसयी नै सभारोचकद्रम खगेन्रप्रसाद रुइॉिेर य भोहनयाज 

शभाशरे उिय - औऩसनवेसशक शब्दको अथश आपैभा भ्रभऩूणश यहेका 

फताएका छन   ।  

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका त्तवचायअनुसाय औऩसनवेसशक मुगभा यसचएका 

कृसतहरू साथ ै आजसम्भ यसचएका कृसतहरू दवुैराई जनाॉउनका साथ ै

औऩसनवेसशक सॊस्कृसतफाये जो सुकैरे वा स्वमॊ औऩसनवेसशक सॊस्कृसत 

अनुसयण गनहेरूरे यचेका कृसतहरूराई फुझाउॉछ बन्दै उिय - 

आधसुनकतावादअन्तगशत ऩन े त्तवसनभाशणवाद, नव भाक्सवाद, नव 

इसरहासवाद, नायीवाद, नव भनोत्तवदे्ऴशणवाद आहदससत घसनद्ष सम्फन्ध 

यहेको हुन्छ । कृष्ण गौतभरे देश स्वतन्त्र हुनुबन्दा ऩहहरादेङ्ख नै 

उिय - औऩसनवेसशक प्रवसृतहरू उठेका हुन्छन   य दरयरा हुॉदै गएऩसछ 

सतनरे देशराई स्वतन्त्रताको चचुयुाभा ऩुमाशउॉछन   बन्ने त्तवचाय ऩोखेका 

छन   । अत् प्रवसृतगत दृत्तद्शरे उऩसनवेशको त्तवयोधको प्रचरन सुरू 

बएदेङ्ख नै उिय  - औऩसनवेसशकतारे ऩसन प्रवेश सरएको फुझ्न 

सहकन्छ ।  

वस्तुत् औऩसनवेसशक शत्तक्तको प्रबावराई ऩन््माउदै सशऺा  ,साहहत्म ,करा ,

सॊस्कृसत ,अथशनीसत ,याजनैसतक ,बात्तषक तथा फौत्तद्चक अन्वेशषणका सम्ऩूणश 

ऺेत्रभा आफ्नै नवीन सचन्तन एवभ   सैद्चाङ्न्तक ढाॉचा स्थात्तऩत गनश 

थासरएको ऩरयवेशराई नै उिय  - औऩसनवेसशक मुग बनेय भान्न सहकन्छ 
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। दोस्रो भहात्तवद्वसुद्चभा ऩसन देखा ऩयेको मो सैद्चाङ्न्तक त्तवशेष नवीन 

सचन्तनधायाराई उिय  - औऩसनवेसशकतावाद बनेय सचन्न सहकन्छ ।  

कृष्ण गौतभरे ‗ औऩसनवेसशकताको प्रभुख ऩहहचान ऩयाधीनता हो बने 

उियऔऩसनवेसशकताको प्रभुख रऺण स्वतन्त्रता हो ‘60 बन्ने कुयासॉग ऩसन 

सहभसत जनाउॉन  सहकन्छ । औऩसनवेसशकतावाद बन्नारे उऩसनवेशवादको 

अन्त बएऩसछको एक प्रकायको नव – उऩसनवेशवाद रूऩभा यहेको 

ङ्स्थसतराई फुङ्झन्छ । उिय  - औऩसनवेसशक सचन्तक तथा 

त्तवद्रानहरूअनुसाय साो ाज्मवादी देशहरूरे आफ्ना वैचारयक शत्तक्तकाभाध्मभ 

आफ्ना शासन व्मवस्थाराई न्मामोसचत तुल्माउने प्रमासभा हुन्छन  । जस्तै 

बायतको सन्दबशभा त्तब्रहिश सयकायरे बायतभा आफ्ना शासनराई 

‗ससत्तवराइङ्जगग सभशन‘ को नाभ हदएको तथ्मराई सरन सहकन्छ ।   

14.3 साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱ 

इसतहासअनुसाय सन   1960 को दशकभा याद्सभण्डर साहहत्मको स्थाऩना 

कारदेङ्ख सन   1980 को दशकसम्भ बएको रेखनकामशराई उिय  - 

औऩसनवेसशक साहहत्मको त्तवकाशकार भान्न सहकन्छ । मस सभम उिय  - 

औऩसनवेसशक साहहत्म रेखनको गन्ध यहेको कृसतहरू िभैरे दङ्ऺण 

अहफ्रकारी उऩन्मासकाय डोरयस रेससगगको द ग्रास इज   ससङ्गगि्  ) 1950 (

, नाइजेरयमारी उऩन्मासकाय सचनुवा आचवेको सथगगस पर अऩाट्श 

)1958 (, हिसनडाडका उऩन्मासकाय बी  .एस .नमऩारको अ हाउस पय 

सभस्िय त्तवस्वास )1961 (, नोफेर ऩुयस्काय त्तवजेता नाइजेरयमारी 

नािककाय ओर सोसमन्काको द रामन एण्ड द ज्वेर (1963), दङ्ऺण 

अहफ्रकारी नािककाय एथर पुगाडशको सीजवी फन्साई इज   डेर्ड  ) 1972  (, 
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िोनी भेरयसनको उऩन्मास सुरा )1973 (, अहफ्रकी उऩन्मासकाय नुगी वा 

सथमोगगोको ऩेिल्स इन – व्रड (सन   1977) आहद प्रकासशत बएको 

सथमो।   

उिय - औऩसनवेसशक साहहत्मको सचन्तन य ससजशनाभा देखाऩयेका बायतेरी 

साहहत्मकायहरू आय. असनता, सत्भान रूसदी, सभरकयाज आनन्द, 

नायामण देसाई, अरून्धती याम, झुम्ऩा रहयी, यभेश गुणशेखय साथै 

अभेरयकारी साहहत्मकाहरूभा जोया सनर हस्िनश, रयचाडश याइि, इसरजन 

डेरयक, जेम्स फल्डत्तवन आहद ऩदशछन   । सन   1813 देङ्ख ईसाई 

सभशनयीहरूको आगभन बायतभा बएको भासनन्छ। मी सभशनयीहरूको 

बायतभा आगभन बएऩसछ हदन -प्रसतहदन बायतभा धासभशक हिमा 

कराऩससतै ईसाई धभशको प्रबाव फढेय गएको देङ्खन्छ । इसतहासअनुसाय 

सन   1837 को भहाभायीको सभमभा धेयै बायतीमहरूराई अगगे्रजहरूरे 

ईसाई फनाएको भासनन्छ । मसयी मी सभशनेयीहरूको गसतत्तवसधहरू त्तवस्तायै 

स्कूर  ,अस्ऩतार ,जेर , फजाय आहद हयेक ऺेत्रभा पैसरएय गएको देङ्खन्छ 

। मस असतरयक्त ईसाई सभसनेरयहरूद्राया त्मससभम खलु्रा रूऩभा हहन्द ूय 

भुङ्स्रभ धभशहरू सनन्दा ऩसन गरयन्थ्मो ।  घभशको सनन्दा गनुश भात्र नबएय 

अन्म धभशका बायतीमहरूराई अगगे्रजहरूरे रोब य रारच देखाइ धभश 

ऩरयवतशन गन े हदशाभा सभेत पे्ररयत गदशथे ।     अगगे्रज असधकायी 

त्तवसरमभ फैङ्न्िकरे रागु गयेको कानूनअनुसाय कुनै ऩसन बायतीमरे महद 

ईसाई धभश स्वीकाय गदशछ बने उसराई उसको ऩैतकृ सम्ऩसतको ऩसन 

हकदाय घोत्तषत गरयन्थ्मो । त्मससभम ईसाई धभश अननाउने हहन्द ू तथा 

भूङ्स्रभहरूराई सयकायी नोकयी हदने गरयन्थे बन्ने जानकायी इसतहासकाय 

शेखय फॊद्योऩाध्मरे हदएका  छन   । मसयी सयकायी नोकयी ऩाउॉ ने रोबभा 

पससएय त्मससभम धेयै हहन्द ू य भुङ्स्रभ धभशका अनुमामीहरू ईसाई 
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धभशभा ऩसेको भानन सहकन्छ । ईसाई सभशनेयीरे स्कूरहरूसतय हहन्द ू

धभशराई हकनाया गदै ईसाई धभशकै सशऺा हदने कामशराई त्तवशेष जोा  हदॊदै 

फाइफरीम सशऺाराई असनवामश गरयएको कुयो थाहा ऩाइन्छ । मसफाि सशऺा 

जस्तो ऩत्तवत्र फस्तुभा ऩसन ईसाई सभशनेयीरे धभशको कुिनीसत खेरेको 

भान्न सहकन्छ । वस्तुत् अङ्रगे्रज सभशनेयीहरूका मस प्रकायको धासभशक 

औऩसनवेसशकयणगत गसतत्तवसधहरूका कायण बायतीमहरू ऺुब्द फन्दै गएको 

ऩसन भासनन्छ ।बायतेरी त्तवद्रानहरूरे नायीहरूभासथ गरयने सती प्रथा जस्तो 

कुप्रथाराई कानून फनाई योक्ने प्रहिमाभा अगगे्रजहरूको हहन्द ू धभशको 

सक्दो आरोचना य ईसाई धभश प्रचाय य प्रसायको असबद्श यहेको देङ्खन्छ ।  

इसतहासकाय याधा स्वाभीरे फताएअनुसाय सती - प्रथा जस्तो अभानवीम 

रूढीराई अगगे्रज शासकहरूरे कानुनी चश्भारे जाॉच्दै ‗जफजशस्ती सती 

हदराउनु‘ य ‗आफ्नै स्वेच्छारे सती जानु‘ बन्ने दईु सबन्न -सबन्न कुयाहरू 

हुन   बनेका छन   । अगगे्रज शासकहरूको मस्तो त्तववास्ऩद तकश को कायण 

सती -प्रथाराई योक्ने असबमानभा रागी ऩयेका याजयाभ भोहनयाम जस्ता 

अन्म थपु्रै बायतीम सभाज सुधायकहरूराई ऺुब्द फनेको भान्न सहकन्छ ।  

वस्तुत् बायतीम औऩसनवेसशक शासनराई ‗सभ्मताकयणको उदे्ङश्म‘ बनेय 

हकिान गन े फाठा अगगे्रजहरूरे सती - प्रथा जस्तो अभानवीम कुयोराई 

योक रगाउनु बन्दा उल्िो धासभशक आरोचनाको त्तवषम फनाइहदएको 

फुङ्झन्छ । मसकै भापश त   अगगे्रजहरूरे कसयी हुन्छ हहन्द ू धभशको सक्दो 

आरोचना गयी हहन्द ूधभशको तुरनाभा आफ्नै ईसाई धभशराई उच्च य सभ्म 

ठहय गन ेप्रमत्नराई सपर तुल्माउॉ ने प्रमास गयेको फुङ्झन्छ । मसथश अबम 

प्रसाद ससॊहरे बायतीम सभाजभा ईसाई धभशको प्रचाय य प्रसायभा हदन यात 

एक गयी जुिेका सतनै ईसाई ऩादयीहरूरे एकासतय सती प्रथाको त्तवयोध 

जनाए झैं गयी मस प्रथाफाि फाॉच्ने एक भात्र उऩाम ईसाई धभश नै हो 

बनेको फताएका छन   ।  
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सती प्रथाराई योकथाभ गन ेप्रहिमाभा मसराई कानुनी तकश को भाध्ममभ 

आरोच्म त्तवषम अगगे्रजहरूरे फनाएका सथए । अगगे्रजहरूको मस 

कूिनीसतरे एकासतय बायतीम सभाज सुधायकहरूससतै अन्म धासभशक 

त्तवद्वासीहरूराई चयभ दु् खी तुल्माएका भासनन्छ । परत: अगगे्रजहरूको 

शासनभा आफ्नो याजकीम  सङयऺण तथा सम्भान गुभाइ सकेका भुल्रा ,

भौरवी ,ऩुयोहहत तथा साध ुआहदहरूरे सभेत त्तवसबन्न िोर - िोरहरूसतय 

गएय अगगे्रजहरूका मस्ता धासभशक आस्था य त्तवद्वासका ऩऺहरूभासथको 

हस्तऺेऩ जस्ता अनुसचत हिमाकराऩहरूकाफाये भासनसहरूभा अगगे्रजहरूका 

त्तवरूद्च जागयण पैराउन थारे । साथ ै मसको त्तवयोध गरयनु ऩन े जस्ता 

आह्वानभूरक त्तवचाय ऩसन उनीहरूरे बायतीमहरूको ह्रदमभा पैराउने कामश 

गयेका सथए । मसयी कारान्तयभा अगगे्रजहरूको मसै धासभशक 

औऩसनवेसशकयणको नीसतरे त्तऩहढत बायतीमहरूको रृदमभा अगगे्रजहरूको 

औऩसनवेसशक शासनको त्तवरूद्च त्तवरोहको रहय उरये आएको य त्मसरे 

स्वाधीनता सगग्राभको त्तवयाि रूऩ धायण गयेको सथमो बन्ने प्रतीत हुन्छ ।     

कुनै ऩसन याद्स वा जासतका करा  - कौशर  ,फौत्तद्चक  त्तवकास य सचन्तन 

आहदभा प्रकि हुने सभग्र हिमाकराऩको ऩरयष्कृत रूऩराई सॊस्कृसत बन्न 

सहकन्छ । सभाजभा ऩयम्ऩयागत रूऩभा चरी आएको बाषा य स्व  - 

साॊस्कृसतक अभ्मासका प्रहिमाराई महद अन्म स्रोतफाि तुच्छ दृत्तद्शकोणरे 

भूल्मागकन गरयन्दै अकै नमाॉ बाषा य सॊस्कृसतराई थोऩी शोषण गरयने 

प्रमास गरयन्छ बने त्मसराई बात्तषक साॊस्कृसतक औऩसनवेसशकयण बन्न 

सहकन्छ । वतशभानभा उऩसनवेशवादको प्रबाव अन्म सन्दबशभा बन्दा 

साॊस्कृसतक सन्दबशभा फढी यहेको देङ्खन्छ । शत्तक्तशारी याद्सरे सनफशर 

याद्सभासथ उऩसनवेश वा प्रबुत्व जभाउनकारासग अऩनाएका नीसत  त्तवचाय य 

धायणाहरूरे बौगोसरक सीभा वा ऩरयसधराई भात्र नबएय सॊस्कृसतक 
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जीवनराई नै अको प्रवाहभा फगाउन सक्छ । मस प्रकाय उऩसनवेशवादभा 

साॊस्कृसतक ऩऺका त्तफषमहरू चचाश मोग्म हुने देङ्खन्छ । थोभस फेत्तफगिन 

भेकाउरेरे सन   1834 भा त्तब्रहिस सॊसदभा भाइन्मुि अव   इङ्न्डमन 

एजुकेसन नाभक कामशऩत्र ऩेस गयेका सथए । मस कामशऩत्ररे त्तब्रहिश 

उऩसनवेशकारीन बायतभा चरेको त्तब्रहिस सशऺानीसतराई ऩरयवतशन गनशभा 

अहभ बूसभका सनवाशह गयेको भान्न सहकन्छ । मसैको ऩरयणाभ स्वरूऩ 

सन   1834 ऩसछ बायतीमहरूराई अगगे्रजी बाषा य सॊस्कृसतको तासरभ हदने 

ढाॉचा तमाय बएको ऩसन भासनन्छ ।  

करान्तयभा गएय भेकाउरेको मसै सुझाउअनुसाय रागू गरयएको सशऺा - 

ऩद्चसतको परस्वरूऩ नै बायतीम भूरकभा तथाकसथत फाफु बसनएय 

सम्फोधन गरयन ऩन े‗भध्मश्रणेी‘ का व्मत्तक्तहरूको सभाज सनभाशण गदै केही 

हजाय त्तब्रहिसहरूरे कयोा ैआ बायतीमहरूभासथ अझ कससरो गयी याजनैसतक य 

आसथशक प्रबुत्व जभाउन सभथश बएका कुयो सञ्जीव उपे्रतीरे जनाएका छन   

। मसयी अगगे्रजी बाषा य सॊस्कृसतको प्रबावरे बायतीमहरू ऩाद्ळत्म 

सॊस्कृसतभा होसभन्दै गए । मसयी ऩाद्ळात्म सॊस्कृसतभा भुसछएऩसछ आफ्नो 

ऩयम्ऩयागत सॊस्कृसतराई बायतीमहरूरे याो ोसॉगरे उऩबोग गनश नसकेको 

भान्न सहकन्छ । परत् बायतीमहरूभा मुयोऩीम सॊस्कृसतप्रसत ऩसछ घणृा 

उत्ऩन्न गमो । ऩयतन्त्र देशको सॊस्कृसत याजनीसतफाि स्वतन्त्र यहन 

नसक्ने हुनारे बायतभा स्वाधीनताको सभमभा तीन थयीका भासनसहरू 

सॊस्कृसतराई भान्ने सभाजभा त्तवद्यभान सथए। मसयी औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसतसबत्र आफ्नो ऩरयचम सधैं कुङ्ण्ठत यहेको हुन्छ बन्ने धायणा 

फुझाउॉ दै उऩसनवेशवादी अगगे्रजहरूका त्तवरूद्च बायतीम स्वतन्त्रताको 

आन्दोरनभा गान्धीजीरे अगगे्रजी बाषा य सॊस्कृसतको अनुकयण गनश छोा ी 

स्वदेशी तथा आफ्नै भुरुकका सवशसाधायणहरूरे रगाउने बेषबूषाहरू 

रगाउन आह्वान गयेको थाहा ऩाइन्छ ।     
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नेऩारी आरोचक भोहनयाज शभाश य खगेन्रप्रसाद रुइॉिेररे 

औऩसनवेसशकदेङ्ख उिय - औऩसनवेसशक कारसम्भ आइऩुग्दा  अगगे्रजी 

बाषाभै रेङ्खएका कृसतहरूरे भात्र ै फढी सम्भान  भहत्व य चचाश ऩाएको 

फताएका छन   । मसो हुनको भूर कायण त्मससभमको अगगे्रज 

औऩसनवेशराई भान्न सहकन्छ । अगगे्रजहरूरे आफ्नो शत्तक्तको बयभा 

अन्म बाषाका साहहत्म  सॊस्कृसतराई दफाउॉ दै आफ्नो बाषा य सॊस्कृसतको 

भात्र भहत्व हदने गथ े । अगगे्रज उऩसनवेशकहरूरे बायतभा भात्र नबएय 

सम्ऩूणश त्तवद्वभा नै आफ्नो शत्तक्त प्रदशन गयेको भासनन्छ । मसको 

उदाहयणको रूऩभा केन्मारी रेखक न्गुगीराई सरन सहकन्छ । केन्मारी 

रेखक न्गुगी आफ्ना अगगे्रजी उऩन्मासहरूका रेखनद्राया त्तवद्वभा चसचशत 

फसनसकेका सथए । तय उनको रेखनभासथ अगगे्रज उऩसनवेशकहरूरे योक 

रगाएको  भासनन्छ । मसथश न्गुगीरे आननो अफ्रीकी बाषाभा नै अफ्रीकी 

साहहत्म रेख्न ु ऩन े कुयोराई सभथशन जनाउॉ दै मसको रासग चयभ सगघषश 

गये साथ ैसन   1977 देङ्ख अगगे्रजी बाषाभा आफ्ना रेखन कामशराई सभेत 

सतराञ्जरी हदएका सथए । मसफाि उऩसनवेशकहरूरे कसयी आफ्ना 

उऩसनवेशहरूभा बात्तषक असतिभण गयेका सथए असन ऩसछ औऩसनवेसशक 

याद्सहरूरे स्वतन्त्रता प्राद्ऱगयेऩसछ त्महाॉका फौत्तद्चक सभाजरे त्तवगतको 

दभनकायी औऩसनवेसशक अतीतराई बूल्न चाहाॉदै आफ्नो साहहत्म 

ससजशनाको ऺेत्रभा नमाॉ ऩरयवेशको ऩरयकल्ऩना गनश थारेको बन्ने कुयाराई 

ऩुत्तद्श गदशछ ।  

उऩसनवेसशक याद्सहरूरे आफ्नो सनजी स्वाथशको सनङ्म्त प्रमोग गयेका 

इसतहास य व्माख्मा आहदराई ऩसछफाि उऩसनवेसशत भुरुकका त्तवद्रान   , 

गवेशकहरूरे सॊस्कृसत तथा बाषा साहहत्मको भहत्व य भूल्मराई फुझाउॉ दै 

त्मस त्तवषमहरूको अध्ममन गयेको ऩाइन्छ । उऩसनवेशवादका दीघशगाभी 
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साॊस्कृसतक प्रबावका कायणरे कैमैआ भासनसको भनभा अझसम्भ ऩसन 

मुयोऩेरी सॊस्कृसत य साहहत्म हाो ा आफ्ना साॊस्कृसतक ऩरयऩािी य 

साहहत्मबन्दा उच्च छन   बन्ने धायणा त्तवद्यभान यहह आएको देङ्खन्छ । 

बायतीम स्वतन्त्रता सगग्राभको सभमभा त्तब्रिेनका साॊस्कृसतक तथा 

व्माऩारयक वस्तुहरूको फहहस्काय गरयने कामश बए ताऩसन वतशभानभा 

इन्ियनेिफाि भासनसहरू धेयै प्रबात्तवत, इभेर य सेिेराइि, िेसरसबजन य 

खानऩानका तरयकाहरूप्रसत झुकाउ यहेको देङ्खन्छ । मसका साथ ैफारक  - 

फासरकाहरू ऩढन जाने नसशयी स्कूरहरूको स्थाऩनाको सगख्माभा दैनङ्न्दन 

फा ोियी हुॉदै आउने घिनाहरूरे ऩङ्द्ळभेरी सभ्मता आफ्ना स्थानीम 

ऩयम्ऩयाबन्दा फढी सभ्म य याो ा छन   बन्ने त्तवचायफाि औऩसनवेसशक 

सॊस्कृसतकै एकासधकाय कामभ यहेको फुझ्न सहकन्छ । अत् साॊस्कृसतक 

औऩसनवेसशकताका ऩुयाना स्वरूऩहरू आज ऩसन ऩणूशरूऩभा त्तवसरन नबएय 

केवर ऩरयभाङ्जशत य रूऩान्तरयत भात्र बएका छन   बन्ने सहकन्छ । 

14.4 साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादको भहत्व 

साहहत्म य कराराई याजनीसतदेङ्ख अरग हुनुऩदशछ बन्दछ । मस बनाईभा 

त शोषक य प्रसतहिमावादी वगशकै सफबन्दा ठूरो याजनीसतक चारफाजी 

घुसेको छ । याजनीसत कुनै एउिा अनौठाको जनावय त हैन । याजनीसत 

बनेको प्रत्मेक वगशरे आफ्नो वगशका स्वाथश यऺाका सनङ्म्त फनाएको 

दृत्तद्शकोण हो । शासक य शाससत मा शोष्क य शोत्तषत दईु वगशको 

अरगअरग वगशस्वाथशको त्तवचायधाया हो । जफ सभाजभा अरगअरग 

वगशहरू छन   बने त्महाॉका साहहत्मकाय य कराकायहरू ऩसन त्तवनाअऩवाद 

कुनै न कुनै वगशभा अवश्म ऩदशछन  , त्मसैरे उनीहरूरे सनभाशण गयेको 
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साहहत्म य कराभा ऩसन उनीहरूका आफ्नोआफ्नो वगश हहतका कुया सचेतन 

वा अचेतन रुऩभा अवश्म नै ऩदशछन   य अको कुया करा य साहहत्मको 

याजनीसतसॉग सम्फन्ध हुन्छ मा हुॉदैन बन्नुको फाहहयी अथश सभस्माभूरक 

हुन्छ मा काल्ऩसनक उडानभा आधारयत हुन्छ बन्नु हो ।  

सभस्माभूरक साहहत्म प्रद्शत् याजनीसतमुक्त हुन्छ य काल्ऩसनक उडानको 

साहहतमभा फाहहयफाि त याजनीसतक छाऩ देङ्खन्न तय त्मस्तो साहहत्म 

जनताराई बुरबुरैमाभा ऩानश शोषक वगशद्राया तमाय गरयने हुॉदा स्वत् 

एउिा याजनीसतक चारफाजी  हो । त्मसैरे याजनीसतदेङ्ख त्तफरकुर अरग 

य स्वतन्त्र साहहत्म य कराको यचना हुनै सकै्तन । तय शोषकवगशभा 

वहकरहरू बने अगाहडदेङ्ख नै सचेत छन   । उनीहरूराई मो कुया याो यी 

थाहा छ हक श्रभजीवी जनताको याजनीसतरे रैस बएका साहहत्म य 

कराको ससजशना हुन थाल्मो बने त्मसरे शोषक वगशका त्तवरुद्च हुने 

िाङ्न्तका सनङ्म्त जनताराई ठूरो भद्ङत सभल्नेछ । आजसम्भको धासभशक 

साहहत्मभा जात, ऩात, वणश, सम्प्रदाम, बाग्मवाद, ऩूवश - ऩुनजशन्भवाद, रोक - 

रोकान्तयवाद, ईद्वय, देवी - देवता आहदको अनेक यहस्मवादी भ्रभ ससजशना 

गयेय जनतराई पुिाएय शासन य शोषक गनशको सनङ्म्त ससङ्जशएको 

चारफाजी के शोषक वगशको याजनीसत हैन ? के मसै उदे्ङश्मका सनङ्म्त 

जनताराई अन्मोरभा ऩानश फनाइएका राखैअराख भङ्न्दयहरू य देवीदेवताका 

भूसतशहरू जनता ठग्ने कराेात्भक साहहत्म य कराको घुम्िोभा आफ्नो 

याजनीसत घुसाएय शोषण गदै आएको छ बने ऩूॉजीवादीहरू– 

स्वच्छन्दतावादी व्मत्तक्तवादी, स्वतन्त्रावादी (फ्रामडवादी), वगश सभन्वमवादी, 

अभूतशवादी, बाववादी आहदआहद अनेक भ्रभऩूणश साहहत्म य कराको ससजशना 

गयी िाङ्न्तकायी चेतनशीर श्रसभकवगशराई अन्मोरभा ऩान े य फहकाउने 

याजनीसत खेसरयहेका छन   । अकाशसतय श्रसभक शोत्तषत जनतारे ऩसन 
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द्रन्द्रात्भक बौसतकवादी, प्रगसतवादी, मथाथशवादी, त्तवकासवादी, वगशसगघषशवादी 

आहदआहद साहहत्म य कराको ससजशना गयी िाङ्न्तका सनङ्म्त य शोषणफाि 

भुत्तक्तको याजनीसतराई अगाहड फढाइयहेछन   ।  

करा कराकै सनङ्म्त हो । मो बनेको कराको कुनै उदे्ङश्म नहुनारे कराको 

उदे्ङश्म करा नै हो । मो त ज्मादै आद्ळमशराग्दो कुया हो । त्मसो बए त 

करा य भासनसको कुनै सम्फन्धै बएन । भूसतश भूसतशकै रासग हुनेबमो, 

त्मसराई सफरे देखे्न ठाउॉभा याखे्न आवश्मकतश   बएन । नािक नािककै 

रासग, दशशकको रासग हैन । हकताफ हकताफकै रासग, त्तवद्याथॉको रासग हैन 

। मस्ता कुयाराई त हाभी खसु्केका हदभागको कयतूत बन्दा फढी केही 

ऩसन बन्न सकै्तनैअ ।  मस्ता खारका ऩरयबाषा गन े त्तवचायहरूरे काव्म, 

नािक आहदका ऩात्र - ऩात्राहरूको चनुावको ऩसन सनदेशन गदशछन   । 

उनीहरूका अनुसाय काव्म, नािक आहदका ऩात्र - ऩात्राहरू कुरीन, याजवॊशी, 

धीयोदाि, धीयरसरत आहद हुनुऩछश । मसको अथश हो - काव्म मा नािक 

आहदका ऩात्र - ऩात्राहरू भासथल्रा वगशका भासनस भात्र हुन सक्छन   । 

वास्तवभा करा कराको सनङ्म्त, वगशहरू बन्दा भासथको करा, याजनीसतफाि 

अरग वा स्वतन्त्र करा बन्ने केही कुया छैन । सवशधायावादी साहहत्म य 

करा सम्ऩूणश सवशहायावादी िाङ्न्तकायी उदे्ङश्मका एक बाग हुन   । रेसननरे 

बने झैँ - ती सम्ऩूणश िाङ्न्तकायी भेसशनका ‗दाॉती य ऩेच - हकरा‘ हुन   

।  त्मसैरे आज हाभीरे साहहत्म य कराको उदे्ङश्म य भहत्वफाये कुनै 

भ्रभभा नऩयी प्रद्श धायणा फनाउनैऩछश । आज नेऩारका प्रसतहिमावादी 

वगशरे यात्तद्सम सॊस्कृसतको नाभभा साभन्तवगशको सॊस्कृसत जनताभासथ रादै्ङ 

छ । उसरे सॊस्कृसतराई शाद्वत य वगश - सनयऩेऺ रुऩभा ऩेश गयी 

जनताराई अन्मोरभा ऩरययहेको छ । अत् आज हाभीरे यात्तद्सम सॊस्कृसतको 

ऩसन सही ऩरयबाषा फुझ्नुऩछश । मस कुयाराई नमाॉ जनवादी कामशिभभा 

प्रद्श  गरयएको छ । 
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आजका प्रत्मेक िाङ्न्तकायी साहहत्मकाय य कराकायरे नेऩारको 

बोकोनागगो, कारोभैरो य शोत्तषत - ऩीहडत वगशका भुत्तक्तको याजनीसत फुझ्नै 

ऩदशछ असन आपना साहहत्म य कराजस्ता सम्ऩूणश सॊस्कृसतका 

अगगहरूराई त्मस वगॉम चेतनारे (साभन्तवाद य साो ाज्मवादका त्तवरुद्च 

नमाॉ जनवादी याजनीसतक चेतनारे) रैस ऩायी आफ्ना दसु्भनहरूराई रड्ने 

सशक्त हसतमायको रुऩभा तमाय गनै ऩदशछ । हाभीरे त्तवद्वका िाङ्न्तकायी 

जनताका अनुबवको अध्ममन गयी साहहत्म य कराराई िाङ्न्तको सनङ्म्त 

फढीबन्दा सशक्त य उऩमोगी कसयी फनाउन सहकन्छ बन्ने कुयाभा प्रमास 

गनुशऩछश । ―साहहत्म य करा भनोयञ्जनका त्तवषम भात्र हुन  , मी काल्ऩसनक 

य फससत्तफमाॉरो गन े कुया हुन   । याजनीसतदेङ्ख त्तफरकुर अरग कुया हुन  ‖ 

इत्माहद रुऩभा पिाहा शोषकवगशरे हपॉ जाएको जार तुरुन्तै च्मात्नऩुछश य 

साहहत्म य करा आहद सॊस्कृसतका अगगहरूराई सनत्तवशवाद रुऩरे िाङ्न्तका 

साधनको रुऩभा प्रमोग गनुशऩछश ।  मस्तै धायणा उऩसनवेशवाद य उिय – 

उऩसनवेशवादी साहहत्मरे याखे्न गदशछ । 

सभाजभा शाससत य शोषक वगश हुन्छन   । मसथश साहहत्मकाय य कराकाय 

छुट्िै हकससभका काल्ऩसनक सॊसायका अरौहकक प्राणी हुन   । उनीहरूसबत्र 

 एउिा छुट्िै अहभ  , भहत्वकागऺा य आत्भसम्भानको बावना हुन्छ । 

उनीहरूराई कुनै ऩसन हकससभका साभाङ्जक त्तवधान, सनभम य अनुशासनका 

फन्धनभा यहन भन ऩदैन । त्मसैरे उनीहरू स्वच्छन्द, भनभौजी य 

अद्र्धससल्री हकससभका हुन्छन   । सभाजप्रसत उनीहरूको खास कुनै 

उियदासमत्व छैन, तय सतनीहरू कल्ऩसनक सॊसायका सनभाशता य 

भनोयञ्जनका साधन हुनारे सभाजका अरू वगशको बन्दा उनीहरूको फढी 

सम्भान गनुशऩछश‘ इत्माहद । उनीहरूको मसो बन्नुको उदे्ङश्म श्रसभक वगशकै 

रेखक–कराकायराई वगॉम अडानफाि फहकाउनको सनङ्म्त हो य मस्तै भ्रभ 
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एवभ   फहकाउको सशकाय बएय साॉच्चै नै आपूराई अरौहकक य अजीव 

प्राणीको रुऩभा प्रदसशशत गनश खोज्ने साहहत्मकाय य कराकायको ऩसन कभी 

छैन । हाभी साॊस्कृसतक ऺेत्रका काभ गनहेरू कत्तव, रेखक, सचत्रकाय, 

भूसतशकाय, सशल्ऩकाय, गीतकाय, सगगीतकाय, नतृ्मकाय, गामक, सशऺक आहद 

जोसुकै बए ताऩसन सभाजकै एक - एक अगग हैअ ।  

आज हाभी िाङ्न्तकायी साॊस्कृसतक मोद्चाहरूको ऩरयवतशनको यात्तद्सम य 

अन्तयाशत्तद्सम ङ्स्थसतको भूल्मागकन गयेय आफ्ना कराको ऩसन सभम 

सुहाउॉदो यचना गनुशऩछश । आज हाो ो याद्सभा साभन्ती, अद्र्धसाभन्ती य 

अद्र्धउऩसनवेशभासथ ङ्स्थसत छ य त्मसका त्तवरुद्च आभजनताभा नमाॉ 

जनवादी िाङ्न्तकायी दृत्तद्शकोण त्तवकससत हुॉदै गएको छ । अकाशसतय सम्ऩूणश 

त्तवद्वस्तयभा हेन ेहो बने एकासतय जजशय ऩुयानो भङ्क्कएको थोत्रो त्तवद्वराई 

हिकाएय शोषक, शोत्तषक, धनी, गरयफ, भासरक, नोकय, सभ्म–असभ्म, छूत–

अछूत, कुरीन, गैयकुरीन आहदरे बरयएको नायकीम साभाङ्जक व्मवस्था 

कामभ याखी आपू भासरक फन्न गौयव ठान्ने साभन्ती, ऩूॉजीवादी, 

उऩसनवेशवादी, साो ाज्मवादी य सॊशोधनवादी जस्ता प्रगसतत्तवयोधी दृत्तद्शकोण 

सरएका शत्तक्तहरू छन  , जो रड्दारड्दा हाय खाई त्तवनासको ओयारोसतय 

राग्दै छन   । तय अकाशसतय त्तवद्वका सम्ऩूणश असभानता, शोषण य बेदबाव 

सभाद्ऱ गयी बाइचायको सॊसाय सनभाशण गनश भनऩन ेय कसैका कभाया बएय 

फस्न नरुचाउने त्तवकासोन्भुख प्रगसतशीर शत्तक्तहरू जनवाद, सभाजवाद य 

साम्मवादको ऩऺभा सगघषशयत यही त्तवजमऩसछ त्तवजम ऩाउॉ दै प्रगसतको 

सशखयसतय रङ्म्कॉ दै छन   ।  

 साभन्ती ऩूॉजीवादी य साो ाज्मवादीहरूरे हपॉ जाएका भ्रभ य 

कम्मुसनद्श सगगठनभा सॊशोधनवादी नेततृ्वरे ल्माएको अन्मोर आहदरे 

गदाश आज ऩसन आभिाङ्न्तकायी श्रभवगॉम जनताभा ऩूया वगॉम चेतना य 

िाङ्न्तकायी एकताको ऩूणश त्तवकास हुन सकेको छैन । आज ऩसन हाभी 
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देख्दै छैअ - शोत्तषकत वगशका कैमैअ साहहत्मकाय य कराकायहरू (तीभध्मे 

कसतऩम भाक्र्सवादको नाभ सरएता ऩसन) वगॉम चेतनाको अबावरे शोषक 

वगशरे हपॉ जाएका भ्रभजारभै रुभङ्ल्रइ   यहेछन   । आज ऩसन उनीहरूरे 

शोषक वगशरे हपॉ जाएका भ्रभहरूराई नै आफ्नो दृत्तद्शकोण फनाएय 

िाङ्न्तकायी करा य साहहत्मको त्तवयोध गदै आफ्नो घाॉिीभा फाॉसधएको 

दाम्रो आपैँ  कस्दै रसगयहेका छन   । भानव सभाज आहद भातसृिात्भक 

साम्मवादी मुगफाि असघ फढेय त्तऩतसृिात्भक दासमुगका ऩुग्दा सभाजभा 

शासक य शाससत एवभ   भासरक य कभाया दईु वगश देखाऩछशन   । त्मस ै

मुगभा नै साभूहहक सम्ऩत्तिको ठाउॉभा सनजी सम्ऩत्ति य सनजी 

उियासधकायीको व्मवस्था सुरु     हुन्छ । ऩुरुष वगश स्वाभीको स्थानभा य 

नायी दासी य रोग्नेकै सम्ऩत्तिको रुऩभा ऩरयणत हुन्छन   । सभाजको त्मही 

वगशङ्स्थसत य शोषण एवभ   दभनराई कामभ गनश य याज्मसिाराई फसरमो 

ऩानश नै शासकवगशरे बाग्मवाद य ऩूवश - ऩुनजशन्भवादको आत्तवष्काय गयेको 

हो । मही िभ फढ्दै गएय ईद्वयवाद य ब्रम्हावादसम्भ ऩुग्मो ।  

हाभी नेऩारको भात्र हैन, जुनसुकै ऩसन अध्मात्भवादी साहहत्मको त्तवदे्ऴषण 

गयेय हेमौँ बने जहाॉ ऩसन व्मत्तक्तगत सम्ऩत्तिको सुयऺाभा जोड हदइएको, 

शाससत वगशराई अनेक हकससभफाि भ्रभभा अल्झाइएको य साभाजका साया 

शोषण, उत्ऩीडन, अन्माम, अत्माचाय य असभानताहरूराई ऩूवशजन्भका 

बाग्मको परफाि बएको हो बननी अनेक हकससभका यहस्मवादी 

कथाहरूफाि घुभाईहपयाई सभथशन गयेको देङ्खन्छ । ती सम्ऩूणश 

साहहत्मकायहरू सभाजका शोषकहरूको वगशचरयत्रभा ऩदाश रगाइहदन्छन   य 

उनीहरूराई सूमशचन्रका वॊश य ईद्वयका अवतायसम्भ फनाएय छोहडहदन्छन   

। सतनका हुकुभ चराउने याजा, धनी, जसभनदाय आहद फन्नु वा गरयफ, 

सुभुम्फासी फन्नु मसै सभाजका भासथल्रा वगशरे कामभ गयेको शोषणको 
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अन्मामऩूणश व्मवस्थाको कायणरे हो बन्ने वास्तत्तवक तथ्मराई फडो 

चतुमाशइॉसाथ ढाहकएको हुन्छ य सतनीहरूको सम्ऩत्ति य ऐशआयाभभासथ 

आॉखा रगाउनेराई अको जुनीभा मस्तो, उस्तो दु् ख ऩाउनुऩछश य नयकभा 

मस्तोमस्तो माता हदइन्छ बन्ने गप फेसरत्तवस्तायभा हाॉहकएको हुन्छ । 

शासकवगशफाि जनता ठग्न यसचएका मस्ता साहहत्मराई समनै शोषकहरूरे 

रेखेका झुट्िा कुया हो बनेय जनतारे त्तवयोध गराशन   बन्ने डयरे— ―मी 

हाभीरे हैन, ईद्वयरे यचेका (अऩौरूषेम) कुया हुन   य त्मसै हुनारे मी सधैँ 

सत्म त्तत्रकार सत्म छन  ‖ बनी न्माम य असधकायको सनङ्म्त फोल्न खोज्ने 

जनताका भुखभा अगाहडफाि नै ताल्चा ठोक्ने प्रमास गरयएको हुन्छ ।  

 बायतीम वेदहरूभा वेदान्त, न्माम, वैसेत्तषक, भीभाॊसा आहद साया 

साभन्ती दशशनहरूरे अऩौरूषेम बनेय ढोर त्तऩट्दै आएका छन   । ईशाई 

धभशका जन्भदाता ईशाभशीरे आपूरे अज्भाएका कुयाराई ईद्वयको पे्रयणारे 

ऩाएको ऻान बनेका छन   य त्मही कुया नै ऩायसी धभशभा आचामश जयथसु्त्र, 

महुदी धभशका आहद गुरु अव्र्ाहहक एवभ   इस्राभ धभशका प्रवतशक भुहम्भद 

साहफजे ऩसन सभानरुऩरे बनेका छन   । त्मही आधायभा नै आजसम्भ 

ऩसन हहन्द ू शासकहरू ‗वेद‘, ईशाईहरू ‗फाइफर‘, ऩासयीहरू ‗जेन्दावस्ता‘, 

महूदीहरू ‗प्रोवब्र्स‘ य भुसरभानहरू ‗कुयान‘ राई ईवयकृत यचनाको दहुोरो 

हदॉदै आएका छन   । तय दबुाशग्म, रुसको जायशाहीराई ईद्वय अवताय ससद्च 

गन े ‗ईद्वयकृत धभशग्रन्थहरू य चीनका जनताराई यनबूल्रभा ऩानश 

रेङ्खएका कन्फ्मूससमस ऩयम्ऩयाका कृसतहरू जनिाङ्न्तको आगोभा बष्भ 

खयानी बए ।  भासनसको सतृ्तद्श ईद्वयरे गयेको हैन, मो ऩशुजगत्फाि 

त्तवकससत प्राणी हो‖ बन्ने डात्तवशनको ससद्चान्तराई आज ऩसन अभेरयकाका 

कसतऩम धासभशक त्तवद्वत्तवद्यारमहरूभा ऩढ्न हदइन्न । अरू त अरू, स्वमभ   

ईशाभसीहराई नै फहुदेवतावाद य साभाङ्जक असभानताका त्तवरुद्च फारेवाऩत   

योभन सो ािहरूरे सूरीभा चढाएय भायेका  सथए । नेऩारभा ऩसन 
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―ऩशुऩसतनाथ ढुगगाको भुसतश हो‖ बन्ने भाधवयाज शास्त्रीराई याणाहरूरे 

प्रसतहदन ऩशुऩसतनाथको दशशन गनैऩन े सजाम हदएका सथए । मस्ता 

उदाहयण त्तवद्वको इसतहासभा असगख्म छन   ।  

14.5 नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - 
उऩसनवेशवादका प्रमोग  

नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादराई सरएय नेऩार 

देश बन्दा ऩसन बायतको दाङ्जशसरङफाि धेयै कृसतहरू रेङ्खएको ऩाइन्छ । 

मी वादको प्रमोग गये रेङ्खएको नेऩारी साहहङ्त्मक कृसतहरूराई महाॉ 

अध्ममन – भुल्मागकन गन ेजभको गरयएखो छ ।  

नेऩारी साहहत्मभा गध्माख्मानकाय इन्र सुन्दासका कृसतहरूभा 

उऩसनवेशवादको त्तवशेष प्रमोग बएको ऩाइन्छ । त्तब्रहिस औऩसनवेसशक 

सन्दबशराई नै आफ्नो उऩन्मासको त्तवषमवस्तु फनाएय उऩन्मास रेखे्न 

बायतीम नेऩारी उऩन्मासकायहरूभा उनको नाभ असघल्रो ऩङ्गक्तभा सरन 

सहकन्छ । उनको यानी - खोरा (सन   1967) य योभन्थन (सन   1989) 

कथा सगग्रहसबत्रका कसतऩम कथाहरू असन उनका चायैविा उऩन्मासहरू 

िभैरे भगगरी (सन   1958), जुनेरी येखा (सन   1979), सनमसत (सन   

1982) य सहाया (सन   1995) सबत्र भूररूऩभा त्तब्रहिशकारीन दाजॉसरङभा 

अगगे्रजहरूको औऩसनवेसशक वचशस्वको सचत्रण स्ऩद्श रूऩभा देख्न ऩाइन्छ । 

उनको यानी खोरा ( सन   1966 )  कथा सगग्रह सबत्रको तेस्रो कथा हो 

‗गाा ीभान‘ । त्तब्रिीशहरूको शासन व्मवस्थाभा प्रताहा त दाङ्जशसरङ ऺेत्रका 

वरयऩरय गोरूगाा ी हाॉकेय आफ्नो दैसनक गुजाया गन े गाा ीभानहरूको 

जीवनभा देखाऩयेका आसथशक तथा साभाङ्जक औऩसनवेसशकयणको ङ्स्थसतको 

झरक प्रस्तुत गनश मो कथा सपर बएको छ ।  मस कथासबत्र गाॉस - 
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फास य कऩासको खोजभा नेऩारफाि भुगरानसतय ऩरामन बएका 

नेऩारीहरूभासथको याजनैसतक औऩसनवेसशकयण साथ ै तत्कारीन 

त्तब्रहिशहरूफाि दाजॉसरङको सनम्नवगॉम सभाजरे झेल्नु ऩयेको आसथशक 

औऩसनवेसशकयण य सगकिको मथाथश सचत्रण ऩसन ऩाइन्छ ।   

कथाकाय सुन्दासको योभन्थन (सन   1989) कथा सगग्रहभा ऩहहरो कथाको 

रूऩभा यहेको कथा ‗शेयससॊह गोयखा‘ हो । मस कथाका सम्ऩूणश घिनाहरू 

कथाकै भुख्म ऩात्र शेयससॊह गोयखाको चरयत्रभा केङ्न्रत यहेको छ । त्तब्रिीश 

औऩसनवेसशकयणको वचशस्वको परस्वरूऩ सगिसभत बएका बात्तषक य 

साॊस्कृसतक असतिभणका ऩऺहरूराई कथाकाय इन्र सुन्दासरे शेयससॊह 

गोयखाको चरयत्रको भाध्मभ प्रद्शमाउन चाहेका छन   । प्रस्तुत कथा ‗शेयससॊह 

गोयखा‘ को कथावस्तुरे देश स्वतन्त्रऩूवश त्तब्रिीश उऩसनवेशकारीन 

दाजॉसरङको ऩरयवेश तथा सतनताकका वाससन्दाहरूभा अगगे्रजी बाषा य 

सॊस्कायको प्रबावराई प्रकाश ऩायेको छ । मस असतरयक्त दोस्रो त्तवद्वमुद्चको 

उियाद्चश सन   1950 य 60 को दशकत्तफचको अवसधराई ऩसन कथावस्तुरे 

सभिेको ऩाइन्छ । कथाको भुख्म ऩात्र शेयससॊह गोयखाको स्वबावराई 

सनमाल्दा असन उसराई फािोभा प्रथभऩल्ि देख्दा तीनछक्क ऩन ेसभशनेयी 

स्कूरका सशऺक हदरफाहदयुको भानससक उथुर ऩुथरुको ङ्स्थसतराई 

उऩसनवेशवादी दृत्तद्शरे सनमाल्न उऩमुक्त हुन्छ ।   

इन्र सुन्दासको भगगरी (सन   1958), जुनेरी येखा (सन   1979) , सनमसत 

(सन   1982) य सहाया (सन   1995) गयी जम्भा चायविा उऩन्मास 

प्रकासशत छन   । मी उऩन्मासहरूभा भूख्म गयेय त्तब्रहिस औऩसनवेसशक 

शोषण तन्त्रको उजागय बएको ऩाइन्छ । उऩन्मासकाय सुन्दासरे आफ्ना 

उऩन्मासहरूकाभाध्मभ दाजॉसरङका सोझा, सनभुखा जनताहरूभासथ 

त्तब्रहिसहरूरे आफ्नो उऩसनवेश कारभा गयेको अत्मचाय एवभ   षडमन्त्रऩूणश 

कृत्महरूका ऩदाशपास गयेका छन   ।  औऩसनवेसशक दृत्तद्शकोणरे उऩन्मासकाय 
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इन्र सुन्दासको चायैविा उऩन्मासहरूराई प्रस्तुत अध्मामभा सनम्नप्रकाय 

त्तवदे्ऴषण गरयएको छ ।  

सन   1947 सारभा बायत स्वतन्त्र हुन बन्दा ऩूवश दाजॉसरङभा 

त्तब्रहिसहरूको औऩसनवेसशक शासनको अवसधराई भगगरी उऩन्मास याो यी 

सचत्रण गनश उऩन्मासकाय सुन्दार सपर यहेको छन   । मस उऩन्मासराई 

औऩसनवेसशक बायतको दाजॉसरङे नेऩारी जासतको आसथशक साभाङ्जक 

साॊस्कृसतक असन शैङ्ऺक जीवनको दस्तावेजको रूऩभा ऩसन भान्न सहकन्छ 

। अगगे्रजहरूको औऩसनवेसशक शोषणरे त्तऩयोसरएका बायतवषशका अन्म 

प्रान्तहरूभा झैं दाजॉसरङका वाससन्दाहरूको ङ्स्थसत सन्तोशजनक सथएन । 

मसै कुयोराई प्रस्तुत उऩन्मासभा शोषक अगगे्रजहरू य सचमा कभानभा 

कामशयत शोत्तषत भजदयूहरू फस्ने वास गहृहरूको सचत्रणरे ऩुत्तद्श गयेको 

ऩाइन्छ । बायतवषशभा दईुसम वषश बन्दा असधक याज गन े उऩसनवेशक 

अगगे्रजहरूको दाजॉसरङ ऩहाा भा यहेको प्रशाससनक व्मवस्था तथा बायतवषश 

स्वतन्त्रता आन्दोरनको ऩूवाशद्चशकोको अवसधसम्भभा देङ्खएको औऩसनवेसशक 

वचशस्वको सचत्रण प्रस्तुत उऩन्मासभा उऩन्मासकाय सुन्दासरे याो यी गयेका 

छन   । 

उऩन्मासकाय इन्र सुन्दासको सन   1958भा भगगरी उऩन्मास प्रकाशन 

बएको रगबग 21 वषशऩसछ सन   1979 भा उनको दोस्रो उऩन्मास जुनेरी 

येखा प्रकाशन बएको   हो । मस उऩन्मासभा त्तब्रहिसकारीन दाजॉसरङको 

औऩसनवेसशक ऩरयवेशको मथाथश सचत्रण ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्मासभा 

भूरत् त्तब्रहिस साो ाज्मभा दाजॉसरङ ऩहाा ी ऺेत्र वरयऩरयका 

सचमाकभानहरूभा सचमाऩिी हिऩेय दैसनक गुजाया गन े सचमा भजदयूहरूभा 

त्तब्रहिस शासकरे गयेको अन्माम, अत्मचाय य शोषणको साॉचो सचत्र ऩाइन्छ 

। मी त्तब्रहिस शासकहरूरे सचमाकभानसतय आपूखसूस चराएका त्तवशेष हट्िा 
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फाहय जस्तो अभानवीम प्रथाको उदागगो सचत्रण जुनेरी येखा उऩन्मासभा 

त्तवशेष रूऩभा बएको छ । प्रस्तुत उऩन्मासको प्रकाशन सन   1979 भा बए 

ताऩसन मसरे ऐसतहाससक त्तवषमराई सरएको हुॉदा त्तब्रहिस शासनको 

सभासद्ऱबन्दा असघको सभम मस उऩन्मासभा वङ्णशत छ । ऩहहरो त्तवद्वमुद्च 

बन्दा ऩसछ य दोस्रो त्तवद्वमुद्च बन्दा अगाहा को सभमभा उऩन्मास रेङ्खएको 

ऩाइन्छ । त्तवषेशगयेय ऩहहरो त्तवश्ममुद्च बोसग सकेका य दोस्रो त्तवद्वमुद्च 

नदेखेका भासनसहरूको कथा मस उऩन्मासरे फमान गयेको हुनारे जुनेरी 

येखा उऩन्मासको सभम समनै दईु त्तवद्वमुद्च भाझको सभम वङ्णशत ऩाइन्छ । 

बायतको स्वाधीनता आन्दोरनका सगग्राभी भहात्भा गान्धीको प्रसगग (ऩ.ृ 

सॊ. 31) रे मसको ऩदु्श गदै उक्त कुयाराई सघाउ ऩसन हदन्छ । 

स्वासधनताऩसछ हट्िाफाहहयको प्रथा हट्दै गएकारे असन मस उऩन्मासको 

एउिा भूर त्तवषम हट्िाफाहहय नै बएकारे जुनेरी येखा उऩन्मासको सभम 

सनङ्द्ळत रूऩरे बायत स्वाधीन हुनु बन्दा ऩहहरेको हो बन्न सहकन्छ । 

स्वमॊ उऩन्मासकाय सुन्दासरे जुनेरी येखा उऩन्मासको सभमफाये 

‗मथाथशवादभा आधारयत मो उऩन्मासको ऩदृ्षबूसभ छ‘ बनेका छन   । 

उऩन्मासकाय इन्र सुन्दासको तेस्रो उऩन्मास सनमसत सन   1982 भा 

नेऩारी ग्रन्थ प्रकाशन दाङ्जशरङफाि प्रकाशन बएको हो । जम्भा 220 

ऩदृ्षभा रेङ्खएको प्रस्तुत उऩन्मास भोठ 22 विा अध्मामहरूभा त्तवबाङ्जत 

छ । प्रस्ततु उऩन्मासरे सभेिेको कार अवसधफाये ईद्वय फयाररे मसो 

बनेका छन   - ‗‗ सनमसत  दाजॉसरङ अञ्चरभा ऩन ेऩवशतीम वन्म एवॊ ग्राम्म 

ऩरयसयको पायस फस्ती य त्मसका वरयऩरयभा फसोफासो गन े नेऩारी 

असधजनको साधायण सन   1960 - 80 का दशकको गाथा हो । मस 

दशकका केही प्रभुख ऐसतहाससक घिना उिय - ऩङ्द्ळभी प्रान्तभा चीनको 

आिभण बायत य ऩाहकस्तानभाझ मुद्च आहदरे मी असधजन कसतसम्भ 

प्रबात्तवत बए बन्ने कुयो मस उऩन्मासभा ऩयोऺत इङ्गगत छ । ‘‘  
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फयारको उऩमुशक्त भतअनुसाय प्रस्तुत उऩन्मासभा सन   1960 देङ्ख सन   

1970 को दशकसबत्रको सभमावसधराई सरइएको फुङ्झन्छ । मस 

उऩन्मासको ऩदृ्षबूसभ वा प्रसगगका रूऩभा स्वाधीन बायत दइु बागभा 

त्तवबाजन गरयएका वणशन ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्माससबत्र ऩहहरो अध्मामभा 

वङ्णशत घिना - सचत्रणभा आॊसशक रूऩभा दाजॉसरङ बेकभा सन   1881 भा 

येर चल्न शुरू बएदेङ्ख ऩूवशको अवसधको चचाश यहेको ऩाइन्छ । प्रस्तुत 

उऩन्मास सनमसतभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूको चगगुरफाि बायतरे 

स्वतन्त्रता प्राद्ऱ गये ताऩसन स्वतन्त्रोिय बायतीम ऩरयवेशभा ऩरयरङ्ऺत 

औऩसनवेसशक प्रबावभा बायतीम नेऩारी सभाज ऩसन त्तऩससएको सत्मताराई 

देखाएका छ । स्वतन्त्र बायतभा आसथशक असन फौत्तद्चक शोषणको भायरे 

अन्म ठाउॉको बायतीमहरू सयह दाजॉसरङे नेऩारीहरू अिान्त छन   । 

उऩन्मासकाय इन्र सुन्दासको चैआथौ उऩन्मास सहाया ऩाइका ऩङ्ब्रकेशन्स 

दाजॉसरङफाि सन   1995 प्रकासशत बएको हो । सहाया उऩन्मासराई 

औऩसनवेसशक सन्दबशभा अध्ममन - त्तवदे्ऴशन गदाश इन्र सुन्दासको अन्म 

उऩन्मासहरू भध्मे मस उऩन्मासभा आसधक्मरूऩभा औऩसनवेसशक सन्दबश 

ऩाउन सहकन्छ । सन   1947 सारभा बायतवषश स्वतन्त्र हुनुबन्दा असघको 

सभामवसधराई प्रस्तुत उऩन्मासको ऩदृ्षबूसभ फनाइएको छ । भूरत् मस 

उऩन्मासको ऩदृ्षबूसभरे ऩसन सोझै त्तब्रहिश उऩसनवेशवादराई इङ्गगत गदशछ 

। मसथश दाजॉसरङ ऩहाा ी ऺेत्रको सचमाकभानसतय त्तब्रहिस 

औऩसनवेसशकयणको शोषण तन्त्रको अवस्थाराई प्रस्तुत उऩन्मासरे याो यी 

सभेिेको छ बन्न सहकन्छ । मस उऩन्मासभा तत्कारीन दाजॉसरङ 

ऩहाडको त्तवसबन्न सचमा कभानहरूभा कसयी त्तब्रहिश तथा अगगे्रजहरूरे 

नेऩारी सोझा जनताहरूराई शोषण य अत्मचाय गथ े बन्ने कुयाराई 

देखाइएको छ । एउिा सानो सनहु वा बुर ऩाए अगगे्रज साहेफहरूरे 



Notes 

कभानफािै सध ै बयीको सनङ्म्त सनकारा गथ े , जसराई त्मस सभम 

‗हट्िाफहाय‘ बसनन्थ्मो ।   

बायतेरी साहहत्मराई आधसुनक कारभा धकेल्ने प्रथभ स्रद्सा रूऩनायामण 

ससॊहका कृसतहरूभा उऩसनवेशवाद केही भात्रभा बए ऩसन झङ्ल्कएको ऩाइन्छ 

। ससॊहको कथाहरूको सगग्रहहत रूऩ बने अगगे्रजहरूको औऩसनवेसशक 

शासनफाि  बायतरे स्वतन्त्रता प्राद्ऱ गयेको ठीक तीन वषशऩसछ सन   1950 

भा कथा नवयत्नको नाउॉ  सरएय प्रकासशत बएको ऩाइन्छ। उनरे थोयै कथा 

रेखे ऩसन उत्कृद्श कथाहरू रेखेय प्रससत्तद्चको गरयभा ऩाएका देङ्खन्छ। त्तवशेष 

दइुविा त्तवद्वमुद्चऩसछ बायतीम नेऩारी सभाज य जनजीवनभा देखा ऩयेका 

नव जागयण य ऩरयवतशनको रूऩ उनका कथाहरूभा अॊहकत बएका थाहा 

ऩाइन्छ। उनको त्तवसबन्न कथाहरू भध्मे सभस्िय एच. फी. व्मास्नेि कथाको 

भाध्मभ औऩसनवेसशक दाङ्जशसरगगे नेऩारी जीवन उद्चािन बएको छ । 

सभस्िय एच. फी. ब्मास्नेि जस्तो ऩात्रको भाध्मभ औऩसनवेसशक कारभा 

दाजॉसरगगे नेऩारी सभाज य महाॉका वाससन्दाहरूको यहन-सहनको उद्घािन 

गरयएको जान्न ऩाइन्छ। प्रस्तुत कथाभा आफ्नो त्तवद्याथॉ जीवनदेङ्ख नै 

सहऩाठीहरू भाझभा रफयऩाॉाे को नाभरे प्रससद्च सभस्िय एच. फी. 

ब्मास्नेिराई झुठ फोल्नुभा ससऩारु असन ससधा-सोझा भासनसहरूराई सोझै 

आफ्नो वाग्जारभा पॉ साउन सक्ने सभाजको एक असत   ऩात्रको रूऩभा 

उसबएको थाहा ऩाइन्छ। 

कथाकाय हाइभनदास याई हकयाॉतका चौकीदाय कथाको कथावस्तुको रूसचऺेत्र 

कभाने जीवनको सचत्रण यहेको असन मसको यीसतऺेत्र आसथशक 

औऩसनवेसशकयण यहेको थाहा ऩाइन्छ। त्तब्रिीशकारीन बायतभा जन्भी 

हुकेका दाजॉसरङ तथा डुवसश बूसभसतयका कभाने जीवनराई आफ्न ैआॉखारे 

देखेका एवभ   बोगेका कथाकाय हकयातरे प्रस्तुत कथाभापश त   कभाने 

ऩदृ्षबूसभभा सनम्नवगॉम तथा शोत्तषत सभुदामको त्तवऩन्नताको कायणस्वरूऩ 
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कसयी त्मसरे सतनीहरूको नीङ्ज नैससगशक सम्फन्धभा सभेत प्रबाव 

तुल्माएका सथए बन्ने कुयोराई सचत्रण गयेका थाहा राग्छ। कथाकाय 

हकयातको ‗चौहकदाय‘ कथारे त्तब्रिीश कारीन दाजॉसरङ ऩहाा ी बेकसतय 

कभानभा कठोय भजदयुी गयी जीवन धान्ने भासनसहरूका जीवनभा आसथशक 

य साॊस्कृसतक औऩसनवेसशकयणको ऩरयणाभको रूऩभा जङ्न्भएका 

प्रबावहरूको सचत्रण गनश सपर यहेका थाहा ऩाइन्छ।  

कथाकाय सशवकुभाय याईको फ्रण्िीमय (सन   1951) कथासगग्र सबत्र 

सगग्रहहत ‗भाछाको भोर‘ कथा सॊघषश, आसथशक अवस्थारे त्तऩढीत, शोत्तषत य 

अबावग्रस्त जीवन जीउन फाध्म सभाजका एक सनम्नभध्मभवगॉम भछुवाये 

ऩेशारे आफ्नो जीवन धान्ने ऩात्रको असत भभशस्ऩशॉ घिनाराई आत्भसात   

गयी रेङ्खएको ऩाइन्छ। दसरत य दमनीम तथा उऩसनवेसशत नेऩारी 

जीवनको उत्कृद्ष नभूनाको रूऩभा ऩाइने ‗भाछाको भोर‘ कथाको नामक यने 

ग्राभाञ्चरको श्रभजीवी एक भाझी यहेका देङ्खन्छ। अत्तवश्राभ दैसनक 

ऩरयश्रभ उसको दैहहक य भानससक चरयत्रको अगगीबूत वस्तु यहेका 

ऩाइन्छ। उसका एकाकी जीवनमात्राको एक भात्र सम्फर औ सहाम हो  - 

भाछाफाि हुने अथाशजशन। बायतका बन्दा ऩसन त्तवशेष दाजॉसरङ ऺेत्रका 

बाव-बूसभराई छुॉ दै कथा रेखे्न सशवकुभाय याईरे महीॊका सनम्न वगॉम 

भासनसहरूरको साभाङ्जक-आसथशक य भानससक ङ्स्थसतहरूको मथाथश सचत्रण 

गयेका थाहा राग्छ। अगगे्रजहरूको शोषण य शासनदेङ्ख बायतरे स्वतन्त्रता 

ऩाउञ्जेरसम्भऩसन दाजॉसरङका असधकाॊश नेऩारी जन भानस सभाङ्जक 

तथा आसथशक सॊकट्कै सभस्मारे त्तऩयोसरएका असन ऩयम्ऩयागत 

औऩसनवेसशक साो ाज्मवादी शोषणको घानभा ऩयेका जान्न ऩाइन्छ। 

कथकाय एभ. एभ. गुरूङको कथासगग्रह हिस्िा फग्छ सधैंजस्तो (सन   

1982) - भा मही शीषशकभा यहेको प्रस्तुत कथा अत्मन्त भभशस्ऩशॉ यहेको 
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ऩाइन्छ। प्रस्तुत कथाभा भैचाङरे दश रूत्तऩमाॉको अबावभा भण्डर जेठाराई 

एउिा जक्खु बारे फन्दकी याख्न ु नै रोग्ने-स्वास्नी सनभा य भैचाङको 

झगा ाको कायण फनेको थाहा ऩाइन्छ। सनभारे मसत सानो कायणको सनङ्म्त 

आफ्नी सहधसभशनी भैचाङराई नकुिेको बए हुन्थ्मो, कायण मसको 

सभाधान सङ्जरो सथमो। अगगे्रजहरूको औऩसनवेसशक शोषणरे त्तऩढीत 

दाजॉसरङको नेऩारी जनभानस असधकाॊश श्रभजीवी य सवशहाया यहेका असन 

चयभ आसथशक य साभाङ्जक सभस्माहरूरे अिान्त यहेको झरकराई 

सम्झना गयाउने खारका वस्तुङ्स्थसतको सचत्रण य दृद्शान्त कथाभा यहेको 

ऩाइन्छ । प्रस्तुत कथासबत्र कहहल्मै ऩुगीसयी नयहेका नेऩारी 

जनभानसभाजभा अठाह्रैआ शताब्दीको अगगे्रजहरूकै ऩारादेङ्ख भहाजन वा 

दारचाभरका व्माऩायी य सूदखोयहरूकहाॉ आफ्नो वस्तुबाव सधतो याखी 

कजाश सरने तथा रूत्तऩमाॉ ऩैसा आहद साऩिी सरने प्रवसृत मथावत यहीआएको 

सभेत उल्रेख ऩाइन्छ। मस सन्दबशभा कुभाय प्रधानअनुसाय ‗ऋणरे त्तवशेष 

सचमाकभानका श्रसभकहरू य सयदायहरू ग्रस्त बएको सभकारीन उल्रेख 

छ। 

कथाकाय इन्रफहादयु याईका कथाहरूभा उऩसनवेशवाद त्तवशेष झङ्ल्कएको  

ऩाइन्छ । त्तवद्वका अन्म भुरुकहरूभा झैं बायत देशरे ऩसन 15 अगस्त सन   

1947 भा उऩसनवेशकहरूको शासन य शोषणको सथचाईफाि भुत्तक्त 

ऩाएताऩसन त्तवगतका त्मही औऩसनवेसशकयणको शोषण य शासनको स्वरूऩ 

सम्ऩूणश नहयाएय त्मसरे केवर अको काॉचरुी भात्र पेयेको असन जसको 

चयणभुसन ऩयेय ऩुन् सथचाई य सभचाई सहॉदै स्वतनत्र्मोियकारऩसछ ऩसन 

बायतीम सभाज व्मवस्था, अथशव्मवस्था, यात्तद्समता, सॊस्कृसत, करा, 

साहहत्म, सगगीत आहद ऺेत्रहरू प्रबात्तवत फनेका थाहा राग्छ। प्रस्तुत कथा 

त्तवद्व सतो ा चयणभाको शीषशकरे नै मस कुयातपश  सगकेसतक अथशवोध गयेको 

थाहा ऩाइन्छ।   आपू जहहल्मे उचाईँभा फसी तर जभीनभा फसेका 
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सनभुखाहरूभासथ शासन गनुश नै उऩसनवेशकहरूको चरयत्र यहेको ऩाइन्छ। 

उऩसनवेशवादीहरूरे आपूरे आजशन गयेको सभ्मताको त्तवकासभूरक राबहरू 

एकासतय सफैराई फाॉाे  जस्तो गयी अकोसतय बने आफ्नै सभ्मता य 

सॊस्कृसतको पुइॉ उऩसनवेसशतहरूभासथ जहहरे ऩसन थोनने अभ्मास गयेको 

जान्न ऩाइन्छ। वस्तुत् देशरे स्वतन्त्रता प्राद्ऱ गयेऩसछ ऩसन आजको 

सभाजभा फेरामती उऩसनवेशकहरूरे छोहा याखेको त्मही अभ्मासको जा  

‗साभाससक सॊस्कृसत‘ (Composite Culture) को रूऩभा त्तवद्यभान यहेको 

थाहा ऩाइन्छ। अत् जुन साभाससक सॊस्कृसतको ऩरयणाभस्वरूऩ आज 

स्वतन्त्र देशको स्वतन्त्र सभाजभा ऩसन महाॉको साभाङ्जक, साॊस्कृसतक, 

आसथशक, याजनैसतक तथा हयेक ऺेत्रभा उऩसनवेशवादी प्रबाव प्रत्मऺ यहेको 

उद्घािन प्रस्तुत कथासबत्र कथावाचकरे मसयी गयेको थाहा ऩाइन्छ- ‗देख्छु 

: तीन देवीहरू, साभग्रीहरूको राभो िेफरऩसछ उबेका, हेरययहेका। कुनको हो 

वाणी, कससतय हुनुऩन े भेयो शयणागसत, जान्ने जुक्ती सथएन। पेरय धा रे 

उसनयाखेको कोि हेयें। ङ्ट्वडको, खयानी यॊगको, धके फुनाइको। फाहहयी 

ऩाकेिहरू। ससराइ-काभ सफ हातको। छेवैभा आइछन  । सनरो साा ी, 

ब्राउज, िीका। 

कथाकाय फरीनायामण प्रधानको कथा सगग्रह सॊगत (सन   2002)- भा 

जम्भा एघायविा त्तवत्तवध बावबगगी कथमत्तवषम प्रधान कथाहरू सगगहृीत 

यहेका देङ्खन्छन  । प्रस्तुत सगग्रह सन   1992 को जुन भहहनाभा सनभाशण 

प्रकाशन ससङ्क्कभद्राया प्रकासशत बएका ऩाइन्छन  । प्रस्तुत कथा ‗फोनस‘- 

भा सचमाकभानको वगशसगघषशराई केन्रीम ऩदृ्षबूसभभा याखी सचमा कभानका 

सनम्न आसथशक अवस्थाराई असत कोभर-भभशस्ऩशॉ ढगगभा सचत्रण 

गरयएको ऩाइन्छ। कथाका ऩात्र-चरयत्रहरू शोषक य शोत्तषतवगशका 

प्रसतनीसधहरूभाझ वगॉकृत यहेका बेहिन्छन  । एकासतय सचमा श्रसभकहरूभासथ 
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चयभ आसथशक शोषणको भाय यहेको देङ्खन्छ बने अकाशसतय कभान 

भासरकको हुकुभतको असधन यात-हदन एक गयेय कभानभा खट्दाऩसन 

जुखयेुको फाफु जस्ता ऩात्ररे कभानफाि प्राद्ऱ हुने सनम्न आम-स्रोतको बयभा 

ऩारयवारयक बयण-ऩोषणभै सम्झौता गनुश ऩन ेअसन वषशभा कभानफाि प्राद्ऱ 

हुने फोनसरे आफ्नो साभान्म आवश्मकताको ऩतुॉ धयी गनश नसक्नु जस्ता 

चयभ अबावको सचत्रण ऩाइन्छ। 

मसयी कभानसतय श्रसभकहरूरे सुङ्खरो बएय वषशहदनभा एक ऩल्ि आउने 

चाढ-फाा  भनाउनु त ऩयै जावोस कभानफाि ऩाइने याससनभा धरय प्रोयािा 

अथाशत   कभानभा नागा नफसी दैसनक हाजीय यहेभा हद्ऱा वा भहहनाभा ऩाइने 

हाजीयाफािै याससनको ऩैसा काहिने नत्र कुनै कायणवश   काभभा अनुऩङ्स्थत 

यहेको खण्डभा हाङ्जया त जान्थ्मो नै त्मसभासथ कभानफाि हदइने याससन 

ऩसन ऩैसा सतयेय भात्र ऩाइने जस्ता सनमभहरूको भाय झेल्नु ऩयेको 

फुङ्झन्छ। मसयी नै कथाभा जुखयेुको फाफु, सचमा श्रसभकहरू असन 

श्रसभकहरूराई आफ्नो हक-हहत हदराउनहेतु प्रसतनीसधत्व गन े श्रसभक 

सगगठन (मूसनमन) - का नेताहरू जेठ खड्का, सानो बाइहरू 

शोत्तषतवगशराई प्रसतनीसधत्व गन ेसपर य जीवन्त प्रसतनीसध ऩात्रहरू यहेका 

ऩाइन्छन  । अकाशसतय शोषकवगशका सदस्महरूभा कभानको म्मानेजय साहेफ, 

सचमा कम्ऩनीका सनदेशक सभस्िय ससॊघानीमा यहेका देङ्खन्छ।  

कथाकाय असीत याईको कथा सगग्रह सन्त्रास ङ्जजीत्तवषा (सन   2006)- भा 

जम्भा फिीसविा त्तवत्तवध आमाभका कथ्मत्तवषम प्रधान कथाहरू सगगहृीत 

यहेका देङ्खन्छन  । प्रस्तुत सगग्रह सन   2006 भा सनभाशण प्रकाशन, नाम्ची, 

ससङ्क्कभद्राया प्रकासशत बएका ऩाइन्छन  । प्रस्तुत ‗सन्त्रस्त ङ्जजीत्तवषा‘ 

कथासगग्रहभा सगग्रहीत कथाहरूभध्मे ‗सचयहरयत सचमाफायीको सचत्काय‘ 

शीषशक कथाभा सचमाफगानको वगशसगघषश, शोषकरे शोत्तषतभासथ गयेको 

अन्माम, अत्मचाय य शोषणका भूर सन्दबशहरूराई कथ्म वस्तुको रूऩभा 
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हित्तऩएको थाहा राग्छ। भूरत् बायतवषश स्वतन्त्रऩूवश अगगे्रज भासरकहरूरे 

शोषण य शासन गयेका दाजॉसरङ ऩहाा ी ऺेत्रका कभानहरूभा बायतवषश 

स्वतन्त्रोिय ऩसछ ऩसन कभान भासरकहरूको कभानसबत्रका सनभुखा 

श्रसभकहरूभासथको अत्मचाय य शोषण बने मथावत नै यहेको एवभ   

भजदयूहरूभा मस्ता अत्मचायहरूको त्तवरूद्च त्तवयोधको चेतना सम्भ जागसृत 

हुॉदै गयेको ङ्स्थसतराई सचत्रण यहेको ऩाइन्छ। प्रस्तुत कथाभा 

श्रसभकहरूभासथ चयभ आसथशक शोषणको भाय यहेको देङ्खन्छ बने अकाशसतय 

कभान भासरकको हुकुभतको असधन त्तफहानदेङ्ख फेरुकीसम्भ एक गयेय 

कभानभा खट्दाऩसन चम्ऩा य फरफहादयु जस्ता भजदयूहरूराई कतैफाि 

जस बने ऩाइएको देङ्खन्दैन, उल्िो त्तफहान गन्तीभा ऩुग्नभा केही हढरो 

बएभा म्मानेजयको हनकाई त सुन्नु न ैऩछश बएन हदनै बयीको हाङ्जयादेङ्ख 

हात धनुु ऩन ेङ्स्थसतको सचत्रण यहेको ऩाइन्छ। 

14.6 उऩसॊहाय 

सॊस्कृत बाषाको भूर शब्द ‗उऩसनवेश‘ - राई नेऩारी बाषाभा प्रबाव ,

प्रबुत्व ,आसधऩत्म आहदको रूऩभा प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ । ‗उऩसनवेश‘ 

शब्द  रेहिन बाषाको ‗कोरोन्स (हकसान वा पाभशय) शब्दफाि त्तफकससत  

बएको ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩान्तय हो । भूररूऩभा मी व्मवस्थाराई नमाॉ 

प्रकायरे सथचेय, सभचेय आफ्नो असधऩत्म जभाउनुराई उऩसनवेशवाद बन्न 

सहकन्छ । उऩसनवेश कामभ गन ेघिना आधसुनक मुगको नमाॉ नीसत होइन 

। मसरे भानवीम सभ्मताको उद्भवदेङ्ख नै आफ्नो रऺण देखाउॉ दै आएको 

हो । उऩसनवेश फनाउने  - फसाल्ने घिना  इसतहास अध्ममन गदाश कसतऩम 

उऩसनवेशकहरूरे सैन्म शत्तक्तद्राया उऩसनवेश फनाएका  - फसारेको देङ्खन्छ।  
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बायतको प्रसगगभा त्तब्रहिस उऩसनवेशकहरूरे मी दवुै थयीका 

उऩसनवेशीकयणको नीसत अननाएका देङ्खन्छन   । अत: त्तब्रहिसकारीन 

बायतभा दाजॉसरङ ऺेत्र ऩसन त्तब्रहिश उऩसनवेशीकयणको चिान्तभा 

त्तऩससएको तथ्महरू त्तवत्तवध ऐसतहाससक दस्तावेजहरूको अध्ममनफाि थाहा 

ऩाइन्छ ।  त्तवसबन्न शब्दकोशहरूअनुसाय उऩसनवेश बन्नारे कुनै नमाॉ 

ऺेत्रको फाससन्दा तथा कुनै नमाॉ भुरुकभा आएय फसोफासो गनश सुरू 

गयेऩसछ ऩसछफाि त्मही ऺेत्र वा भुरुक स्थामी फाससन्दाहरूभासथ शासन 

गनुशराई फुङ्झन्छ । वास्तवभा मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर 

भुरुकहरूराई शासन गनश हेतु स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो । भूरत् 

जफ एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो सनमन्त्रणभा 

याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गदै आफ्नो शत्तक्त प्रदशशनको 

भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक भुरुकको 

‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बसनने गरयन्छ ।  

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे उऩसनवेशवादराई याजनैसतक प्रभुख अथवा त्तवदेशी 

याजनैसतक शासन कै रूऩभा भानेका बए ताऩसन उऩसनवेशवाद भूररूऩभा 

औऩसनवेसशक हहत वा नीसतहरू, औऩसनवेसशक त्तवचाय वा ससधान्तहरूका 

भाध्मभ शासन य शोषणको हदशाभा हिमासशर यहने प्रहिमा त्तवशेष हो । 

त्तवद्वको औऩसनवेसशक इसतहासराई अध्ममन गदाश शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे 

दफुशर भुरुकहरूभा उऩसनवेश स्थाऩना गयी औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको 

थारनीको घिना आधसुनक मुगभा आएय भात्र प्रायम्ब बएको होइन । 

भानव सभ्मताको प्रायम्बदेङ्ख नै जीवत्तवऻानको एक प्रसतऩादन ‗सबाशइफर 

िू द हपिेस्ि‘ अथाशत   जो फसरमाहरू छन   , उही फाॉच्तछन   बने झैँ कसतऩम 

असत भहत्वाकागऺी जासत एॊव साो ाज्मवादी देशरे आफ्ना सीभाराई 

नाघेका य आपूराई पैराएका दृद्शान्तहरूससतै औऩसनवेसशकयण प्रहिमाको 

इसतहास ऩसन शुरू बएको भासनन्छ।  
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 भूररूऩभा कुनै दफुशर भुरुकका वाससन्दाराई शत्तक्तशारी भुरुकरे आफ्नो 

प्रबुत्व जभाउन हेतु जफजशस्ती प्रमोग गयेका नीसत वा त्तवचायगत आधायहरू 

नै औऩसनवेसशकयण सन्दबशका आधायहरू बन्ने हुन   । अत् आसधऩत्म 

जभाउने उदे्ङश्मरे कुनै कुयो जफयजस्ती थोननु नै ‗औऩसनवेसशकयण‘ हो ।  

14.7 साय 

 मस प्रखण्डभा साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादका 

प्रासद्ऱफाये  साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहिएको छ - 

 ‗उऩसनवेश‘ शब्द  रेहिन बाषाको ‗कोरोन्स (हकसान वा 

पाभशय) शब्दफाि त्तफकससत  बएको ‗कोरोनी‘ शब्दको रूऩान्तय हो ।  

 उऩसनवेश कामभ गन े घिना आधसुनक मुगको नमाॉ नीसत 

होइन । मसरे भानवीम सभ्मताको उद्भवदेङ्ख नै आफ्नो रऺण 

देखाउॉ दै आएको हो ।  

 बायतीम उऩभहाद्रीऩराई उऩसनवेशको रूऩभा रगबग दईु सम 

वषशसम्भ शासन गन ेअगगे्रजहरूको प्रबाव महाॉको सभाजभा यहहआएको 

ऩाइन्छ। 

 उऩसनवेश बन्नारे कुनै नमाॉ ऺेत्रको फाससन्दा तथा कुनै नमाॉ 

भुरुकभा आएय फसोफासो गनश सुरू गयेऩसछ ऩसछफाि त्मही ऺेत्र वा 

भुरुक स्थामी फाससन्दाहरूभासथ शासन गनुशराई फुङ्झन्छ ।  

 मो शत्तक्तशारी भुरुकहरूरे सनफशर भुरुकहरूराई शासन गनश हेतु 

स्थात्तऩत एउिा व्मवस्था त्तवशेष हो ।  

 जफ एउिा शत्तक्तशारी भुरुकरे अको दफुशर भुरुकराई आफ्नो 

सनमन्त्रणभा याखी त्मसराई त्तवत्तवध ऩऺफाि शोषण गदै आफ्नो शत्तक्त 
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प्रदशशनको भाध्ममभ फनाउॉदछ बने ऩयाधीन त्मस भुरुकराई शासक 

भुरुकको ‗उऩसनवेश‘ असन शासकराई चाहहॉ ‗उऩसनवेशक‘ बसनने गरयन्छ 

।  

 बायतसबत्र ैऩङ्द्ळभ फगगार याज्मको रूऩभा यहेका दाजॉसरङ ऩहाा ी 

ऺेत्रराई ऩसन अगगे्रजहरूरे बायतीम अन्म ऺेत्रहरूभा झैं आफ्ना 

उऩसनवेशको रूऩभा शासन य शोषण गयेका इसतहास ऩाइन्छ।  

 बायतीम नेऩारी साहहत्मका असधकागश कृसतहरूका त्तवषमवस्तुभा 

उक्त अगगे्रजी औऩसनवेसशक शासनकै झरकहरूराई सभावेश गरयएका 

वोध हुन्छ।  

 त्तब्रहिसकारीन औऩसनवेसशक सचत्रणराई आफ्नो यचनाहरूभापश त 

प्रकाश ऩान ेइन्र सुन्दास, रूऩनायामण ससॊह, हामभनदास याई ‗हकयात‘, 

सशवकुभाय याई, एभ. एभ. गुरूङ, इन्र फहादयु याई, फरीनायामण 

प्रधान, रैनससॊह फागदेर, यत्तवन्र कुभाय भोक्तान, सुवास, अससत याई 

असन प्रकाश ‗कोत्तवद‘ आहद प्रभुख यहेका ऩाइन्छन  ।  

 आजको साहहत्म अध्ममन य अध्माऩनको ऺेत्रभा उनका 

कृसतहरूराई औऩसनवेसशक सन्दबशभा जोखेय अध्ममन य भूल्मागकन 

गनश आवश्मकीम य भहत्वऩूणश ठहदशछ।  

 मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय – 

उऩसनवेशवादका प्रासद्ऱफाये  फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । ऩरयवेश 

त्तवभशशको ऩरयचम य मसको स्वरूऩ साथै प्रकाय सम्फन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   

14.8 अनुशीरनी 
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1. उऩसनवेशवादको अवधायणाराई स्ऩद्श ऩादै मस वादभा रेङ्खएको नेऩारी 

साहहत्मराई  सत्तवस्ताय चचाश गनुश होस   । 

2. उिय - उऩसनवेशवदाको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हिननणी गनुशहोस   । 

3.  साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवदाको भहत्त्व, भूल्म य 

उऩमोसगता के कस्तो यहेको देङ्खन्छ ? फताउनुहोस   । 

4.  उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको प्रभुख घिकहरू के के हुन   ?   

त्तवदे्ऴषण गनुशहोस   । 

5. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादफाये हदएका ऩाद्ळात्म य ऩूवॉम 

त्तवद्रानहरूका भत य त्तवचायराई सत्तफस्ताय चचाश  गनुशहोस   । 

6. उिय - उऩसनवेशवदाराई आधाय गयी नेऩारी साहहत्मभा कस – कस 

रेखकरे आफ्ना कृसतहरू रेखेका छन   ?  त्तववेचना  गनुशहोस   । 

7. उिय - उऩसनवेशवदाराई उिय – आधसुनकतावाद रेखनको हकन प्रभुख 

अगग   भासनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस   । 

8. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादी रेखनरे नेऩारी साहहत्मभा के - 

कस्तो प्रबाव ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस  । 

9. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवदाको ऩदृ्षबूसभफाये एउिा हिनऩणी 

रेख्नहुोस   । 

10. नेऩारी साहहत्मभा उिय - उऩसनवेशवदाराई भुर आधाय गयी 

रेङ्खएको कृसतहरूफाये एउिा रेख रमाय ऩानुशहोस   । 

12. उिय - उऩसनवेशवदाभूरक साहहत्मको अध्ममनफाि जन – साधायणरे 

कस्तो सशऺा हाससत गनश सक्दछ ? आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस   । 

13. उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवाद भाझ के कस्तो साम्म य 

सबन्नता ऩाउन सहकन्छ ? तकश  हदनुहोस   । 
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14.9 असतरयक्त अध्ममन 

1. प्रणम, कृष्ण – उिय औऩसनवेसशकता के स्रोत ओय हहन्दी साहहत्म । 

2. त्तत्रवेदी, हरयश य दीङ्ऺत, भीनाऺी – इण्डीमा एण्ड ऩोद्श कोरोसनमर 

हडस्कोसश । 

3. फयार, ऋत्तषयाज - भाक्सशवाद य उिय  – आधुसनकतावाद । 

4. गौतभ, कृष  ण - अनेक रूऩ अनेक ऩठन ।  

5. ऩोखयेर, कृष्ण - त्तवद्वका प्रभुख याजनीसतक त्तवचायक य वादहरू । 

6. सशवाकोिी, गोऩार - आधुसनक याजसनसतक त्तवऻान ।  

7. दाहार  ,याभकुभाय –  साभाज्मवाद  ,याद्सवाद तथा उऩसनवेशवाद ।   

8. इन्साइक्रोत्तऩहडमा अभेरयकाना ।  

9. भेरसबन  ,एस) .सम्ऩा (.- कोरोसनमासरज्भ एन इन्िन्माशसनर 

सोससमर  ,कल्चय एण्ड ऩोसरहिकर इन्साइक्रोत्तऩहडमा । 

10. ससॊह, अबम प्रसाद - बायत भें उऩसनवेशवाद । 

11. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - आधसुनक याजसनसतक 

त्तवऻान ।  

12. दाहार, याभकुभाय य गोऩार, सशवकोिी - अन्तयाशत्तद्सम याजनीसत । 

13. रमु्फा, एभीमा - कोरोसनमासरज्भ / ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

14. गान्धी, रीरा - ऩोस्िकोरोसनमर थ्मोयी । 

15. दास, गोत्तवन्द - उऩसनवेशवाद  नमी उऩसनवेशवाद ओ साो ाक्मवाद । 

16. भमाक्रोन, जोहन - त्तवसगसनि् ऩोस्िकोरोसनमासरज्भ । 

17. हहभाॊशु , याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  
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18. रुइॉिेर, खगेन्रप्रदास - कत्तवता ससद्चान्त य नेऩारी कत्तवताको 

इसतहास। 

19. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद - कत्तवताको सैद्चाङ्न्तक त्तवभशश । 

20. न्मौऩाने, िगक प्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

21. उपे्रती, सञ्जीव - ससद्चान्तका कुया । 

22. जैसी, श्माभयाज - बायतीम नेऩारीहरूको प्रायङ्म्बक याजनैसतक 

गसतत्तवसध । 

मस असतरयक्त उऩसनवेश य उऩसनवेशवादफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

14.10 भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त उिय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस   – 

६  उऩसनवेशवादको अवधायणा । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 14.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   )  

७  उिय - उऩसनवेशवादको अवधायणा । 

......................................................................................

....... 
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......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 14.3 कै खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

८  साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादको प्रासद्ऱ । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 14.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 

९  साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय - उऩसनवेशवादको भहत्व । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 14.5 अन्तगशत उिय 

खोज्न सक्नेछन   ) 
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१०  नेऩारी साहहत्मभा उऩसनवेशवाद य उिय – उऩसनवेशवादका 

प्रमोग । 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

......................................................................................

....... 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफतृ्तद्चको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे 14.6 को खण्ड अन्तगशत 

उिय खोज्न सक्नेछन   ) 

 

 

 

 

 


